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1. Uvod

V soucasnosti a v blizké minulosti spolecnost fesi rizikové chovani u zaki celoplosné. Problematiku
rizikového chovani fesi 1 minimalni preventivni program nasi Skoly. Stejné jako spolecnost i nas
program ftesi predevSim vychovu zdki k dusevnimu zdravi, vlastni realizaci, seberealizaci, a v této
souvislosti fesi také uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikanu, vandalismus, kriminalitu,

rasismus a xenofobii, sebeposkozovani poruchy pfijmu potravy a problémy klimatu tiidy.

Nase skola realizuje tento program komplexné a dlouhodobé s vlastnimi odborniky a také za pomoci
ruznych vnéjSich subjekti. Cilem naseho minimalniho programu je pisobit na kazdého zdka a
formovat jeho osobnost tak, aby byl schopen se v dané problematice orientovat. Snazime se, aby si
kazdy zak vazil svého zdravi, umél spravné nalozit se svym volnym c¢asem a diky zdravé sebedtvére

zvladal nastrahy a krizové situace v kazdodennim zivot¢.

Preventivni program Skoly je tvofen jako komplexni systém aktivit, které slouzi pro v€asnou prevenci
rizikového chovani. Jedn4 se o konkrétni dokument $koly, ktery je soucasti SVP a jeho cilem je

vytvofit pozitivni klima t¥id a zaroven celé skoly.

Na tvorbé minimalniho preventivniho programu se podili $irsi tym, v ¢ele s metodiky prevence pro 1.
stupen a 2. stupeni, Skolni psycholog, vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, vedeni $koly, ucitelé,

specialni pedagog, vychovatelé¢ SD a SK i asistentky pedagoga.

Velkou vyhodou pii realizaci i tvorb& PPS je vzajemna spoluprace dvou metodiki prevence se
Skolnim psychologem a pfipadné vychovnymi poradci a dal§imi pedagogy. Vzijemné se mohou

dopliiovat a obohacovat o objektivni nezavisly pohled pfi feSeni problémil.

K evaluaci PPS jsou vyuzivany rtizné metody a nastroje. Jsou uvedeny jako soucast PPS.



2. Kompetence metodika prevence

Je soudasti SPP

Pripravuje, realizuje a koordinuje preventivni aktivity

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli fesi a posiluje pozitivni klima tfid

Spolupracuje s vedenim S§koly, vychovnymi poradci, specidlnim pedagogem, psychologem,
okresnim a krajskym metodikem prevence

Seznamuje kolektiv pedagogii s PPS a nabizi spolupréci v ramci nékterych projekti

Informuje ostatni pedagogy o realizaci PPS, seznamuje s krizovymi plany feSeni rizikovych
projevi chovani

Ve spolupréci s pedagogy zachycuje a fesi signaly rozvoje rizikového chovani

Informuje zakonné zastupce prostiednictvim stranek $koly a nastének o PPS a rizikovych
projevech chovani na $kole, informuje pfedev§im pomoci komunika¢niho kanalu Edookit.

Ve spolupraci s pedagogy a odborniky vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spravnému
chovani a jednani pti mimotadnych udalostech.

Ptipravuje a vyuziva schranky duvéry.

Reaguje na podnéty z mobilni aplikace projektu Nenech to byt.

Kompetence vychovného poradce

Je soucasti SPP

Provadi prevenci $kolni netispéSnosti, kariérové poradenstvi, integrujici vzdélavaci, informacni a
poradenskou podporu pii volbé vzdélavaci cesty a naslednému profesnimu uplatnéni

Poskytuje odbornou podporu pii realizaci podpurnych opatieni u zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (uceni i chovani), véetné 74kl z jiného kulturniho prostfedi a zaki se
socialnim znevyhodnénim

Pribézné a dlouhodobé pecuje o neprospivajici zaky a vytvari predpoklady pro jejich Gspésné
vzdélavani

Poskytuje metodickou podporu pedagogim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatki a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti skoly

Spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence pii feseni vyskytu socialné nezadouciho chovani a

pii tvorbé a realizaci Preventivniho programu Skoly



Kompetence Skolniho psychologa
Je sougésti SPP.

e Spolupracuje s vychovnym poradcem, metodiky prevence.

e Provadi diagnostiku tfidniho kolektivu, zjistuje socialni klima ve tfidach.

e Realizuje ve Skole screening, ankety a dotazniky.

e Poskytuje metodickou pomoc uciteltiim.

e Poskytuje zaklim podporu v osobnostnim rozvoji a v eliminaci nezadoucich projevii chovani.
e Realizuje ve spolupraci s tfidnim ucitelem aktivity podporujici zdravé klima tiidy.

e Koordinuje poradenské sluzby poskytované ve Skole.

e Spolupracuje s dal§imi organizacemi (SPC).

Kompetence tiidniho uéitele /ve vztahu Kk primarni prevenci/

e Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu $koly a na primarni pedagogické diagnostice vztahi ve tfidé

e Motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry)

e Podporuje rozvoj socialnich interakci mezi zaky a pozitivni klima téidy

e Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci zaka tiidy

e  Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich specificich zaki tfidy a o jejich rodinném zazemi.

e Realizuje tfidnické hodiny.

e Spolupracuje se SPP.



3. Charakteristika a specifika Skoly

Nazev Skoly: Zakladni Skola Jesenik, pfispévkova organizace
Adresa: Nabiezni 28/413, 790 01 Jesenik
Odloucena pracovisté: Priichodni 154, 790 01 Jesenik,

Bozeny Némcové 1256, 790 01 Jesenik

Skola vznikla 1. 7. 2006 slou¢enim tii zakladnich $kol. Vyuka je realizovana na tfech odloudenych
pracovistich. Na Prichodni a B. Némcové se nachazeji tiidy 1. stupné. Na Nabfezni se nachazi cely 2.

stupen, jehoz soucasti jsou i tfidy S rozsifenou vyukou télesné vychovy SPORT+.

Kontakty

Webové stranka skoly: http://www.zsjesenik.cz

Vedeni Skoly:

Reditel §koly: Mgr. Dominik Liberda — 584 401 200

Zastupce Feditele zastupce statutarniho organu: Mgr. Markéta Poskerova — 584 401 200
Zastupce RS pro 1. stupeii: Mgr. Radka BureSova — 584 401 245

606 760 792
Vedouci §kolniho poradenského pracovisté:
Vedouci SPP: Mgr. Dominik Liberda
Vychovni poradci: Mgr. Libuse Janeckova — 584 401 200

RNDr. Miloslava Holubova — 584 401 200
PaedDr. Zdenika Mroskova — 584 401 249

Metodici prevence:

1. stupen Mgr. Jana Kozlova — DPP (matefska dovolend), dle dohody
2. stupen Mgr. Romana Grosi¢ova — 584 401 200

Skolni psycholog: PhDr. Monika Knotkova — 724 391 270

Nazev zFizovatele: Mésto Jesenik, Masarykovo namésti 157, 790 01 Jesenik



Pocet ped.
Stav k 30.9.2022 Pocet tiid Pocet Zakii

pracovniku
ZS — 1. stupeii (Pricchodni) 9 212 11
ZS — 1. stupei (B. Némcové) 10 250 13
ZS — 2. stupeii (NabiezZni) 12 275 28
CELKEM (vSechna pracovisté) | 31 737 52

Skola disponuje ¢tyfmi télocvicnami, tfemi venkovnimi sportovnimi arealy, ¢étyfmi pocitaGovymi
ucebnami. V arealu na Prichodni ulici organizuje volnocasovou ¢innost déti Skolské zatizeni SVC

Duha Jesenik.

Z dtivodu vétsi nabidky volnocasovych aktivit, které jsou vyznamné pro primarni prevenci, poskytuje
Zakladni Skola Jesenik, ptispévkova organizace ostatnim organizacim, nabizejicim sportovni aktivity

pro zaky vékové kategorie zékladni Skoly, tlevu z ndjmu za vyuzivani t€locvicen.

Na 8kole ptisobi skolni druzina na 1. stupni a $kolni klub na 2. stupni.



4, Soucasna situace na Skole

Primarni prevence probiha mj. v rAmci vyuky na zékladé metodickych pokynti MSMT a v souladu
sSVP vychazejicim zRVP ZV, vramci $kolni druziny i $kolniho klubu a prostiednictvim
volnocasovych aktivit.

Mezi problémy nasi Zakladni Skoly Jesenik, pfispévkové organizace patii Casta absence nékterych
zéaka, kterou rodice omlouvaji Vv informacnim systému Edookit, pozdni pfichody zakt, vztahové
problémy v ramci jednotlivych tfidnich kolektivli, drobny vandalismus.

V ptedchozich letech jsme se také setkali s timto rizikovym chovéanim: Sikana a kyberSikana, poruchy
pfijmu potravy, zavislostni chovani, sebeposkozovani, zaskolactvi, sexualni obté¢zovani. VSechny
problémy byly okamzité feSeny V ramci spoluprace tfidniho ucitele, metodika prevence, skolniho
psychologa ¢i vychovného poradce. Vzdy byly projednany se zakonnymi zastupci zaku. V nékterych
ptipadech byly problémy feseny s odborniky (PPP, SPC, SVP Policie CR, OSPOD, Probaéni a

mediacni sluzba) nebo na piipadovych konferencich.

5. Cile PPS

e Pro skolni rok 2022/2023 se zamétime na praci s tfidnimi kolektivy, na podporu zaclenéni

ukrajinskych z4kt do tfid, budeme se snazit pfipravit aktivity, které budou piedchazet rozvoji

stresovych poruch a u ukrajinskych Zzakii posttraumatickych stresovych poruch. Dale budeme

pokracovat v problematice pohybu v online prostfedi, prevenci kyberSikany, kybergroomingu,

prevenci skrytého zaSkolactvi a prevenci novych typu navykovych latek (nikotinové sacky,

kratom,...).

e Ovlivilovani chovani zaka ve smyslu podpory zdravého zivotniho stylu.

e Vychova k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich, prevence urazu a ptiprava na chovani
pi1 mimotadnych udalostech.

e ZvySovani odolnosti zakt vici rizikovému chovani.

e Posilovani komunikaénich dovednosti, které zvysuji schopnost fesit problémy, stres a neuspéchy.

e Posilovani pozitivniho vztahu k regionu a Zivotnimu prostiedi.

6. Zpisob realizace PPS

e Sezndmeni pedagogického sboru §koly s PPS v tivodnim tydnu $kolniho roku

e Rozdéleni kompetenci a uloh pii realizaci PPS mezi pedagogicky sbor

e  Zaclenéni uspéSnych akci z pfedchazejicich let a ptidavani novych ve spolupréci 1. a 2. stupné

e  Priib&zné informovani pedagogického sboru o realizaci PPS a sdileni vysledki feseni krizovych
situaci a rizikového chovani. Informovéni o aktudlnim vyvoji legislativy a doporucenich v této

oblasti.



Provedeni evaluace PPS na konci $kolniho roku, zatazeni evaluace do vyroéni zpravy skoly

Cely program je realizovan ve spolupraci s metodiky prevence, Skolnim psychologem,
vychovnymi poradci, vedenim Skoly, vedoucimi metodického sdruzeni 1.st.,, ptedsedy
predmétovych komisi., uditeli, specialnim pedagogem a psychologem, vychovateli SD a SK a

asistentkami pedagoga



7. Plan akei na Skolni rok 2022/2023

A. Tematické bloky zaclenéné do tematickvch celki vvucovacich predméta

Pro 1. stupeii — Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda, Té&lesna vychova, Informatika, Cesky jazyk,
Eticka vychova
Pro 2. stupeii — Clovék a zdravi, Ob¢anska vychova, Télesna vychova, Piirodopis, Zemépis,

Informatika, Cesky jazyk, Sportovni p¥iprava, volitelné predméty

e Posilovani pozitivniho klimatu tfidy a mezilidskych vztahti

- hry na posileni tfidniho kolektivu, vztahu ve tfidé

- spoluprace se SVC Duha

e Prevence projevi xenofobie, homofobie, rasismu, antisemitismu (prubézné¢ ve vybranych
vyucovacich hodinach béhem skolniho roku)

e Vychova ke zdravi

e Zdravy zivotni styl, primarni prevence zneuzivani navykovych latek

e Primarni prevence Sikany a kybersikany

e Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

e Ekologie

B. Jednotlivé aktivity v prubéhu §kolniho roku

e Posilovani pozitivnich mezilidskych vztaht

- spoluprace s Domovem pro seniory (chovani k seniortim)
- adaptacni kurz (6. ro¢nik)

- bruslatsky kurz (6. ro¢nik)

- lyzatsky kurz (5. a 7. ro€nik)

- cykloturisticky kurz (8. ro¢nik)

- vodacky kurz (9. ro¢nik)

- Zimni radovanky pro 1. stupeil

- Vano¢ni jarmark

- Doskolna

- Pravidelné setkavani 1. a 2. stupné ve vybranych vyucovacich ptedmétech ¢i Skolnich projektech
e Posilovani pozitivniho klimatu tidy

- Projekt Kloboukovy den (1. ro¢nik)
10



- Projekt Slet pohadkovych postav (1.- 3. rocnik)

- Projekt Vanoc¢ni radovanky (1.- 5. ro¢nik)

- Projekt Cirkusové skola (2. ro¢nik)

- Projekt Vanoc¢ni jarmark (6. - 9. ro¢nik)

- Beseda s preventistou Policie CR (2. ro¢nik)

- Vystava Policie CR ,,Problematika dopravy* (4. ro&nik)

e Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

- ,,Zdrava pétka“ (program seznamuje zaky se zasadami zdravého stravovani, zdsadami hygieny)

- Projekt Den zdravi (1. - 5. ro¢nik)

- Projekt Bezpecné po chodniku (1. — 3. rocnik)

- Projekt Bezpecné na kole (4. ro¢nik)

e Primarni prevence Sikany a kyberSikany

- Vzdélavaci akce pro zaky a rodi¢e zaméfend na prevenci v oblasti rizikové komunikace pomoci
internetu a mobilnich telefond, otazky kybersikany a kybergroomingu

e Ekologie

- Projekt Den Zemé (1.- 9. ro¢nik)

e Primarni prevence zneuzivani navykovych latek

e Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

e Cinnost 7akovského parlamentu

Besedy pro rodice:
Bezpec¢ny pohyb déti v IT prostoru
14. 3. 2022 Podpora dusevniho zdravi u déti na ZS (Mon¢a)

11



8. Konkrétni ¢lenéni pro 1. a 2. stupen

1.ROCNIK
gngEKTY V RAMcI EES\J/EEI;TJ :I:OL HODNOCENI
STUPNI
ZARI Bezpe&né po chodniku | Miniadaptaéni kurz
RIJEN
LISTOPAD Halloween
PROSINEC
LEDEN Povolani policista
UNOR
BREZEN Den zdravi Zdrava pétka
DUBEN
KVETEN Kloboukovy den
CERVEN Dogkolna
2. ROCNIK
STUPNI
ZARI Bezpectné po chodniku
RIJEN Bezpetny chodec
LISTOPAD Halloween Sivzjgﬁiggx?
PROSINEC Vanocni radovanky
LEDEN
UNOR Cirkusova $kola
BREZEN Den zdravi Zdrava pétka
DUBEN Slet pohadkovych
postav
KVETEN
CERVEN Doskolna
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3. ROCNIK

23;”““ vV RAM :ES\J/EII:IQI( ;ﬁ. HODNOCENI
STUPNI
ZARI Bezpectné po chodniku
RIJEN Ja a moje mésto
LISTOPAD Halloween Bezpecny chodec
PROSINEC Vanocni radovanky
LEDEN
UNOR Slet pohadkovych Téma volného ¢asu
postav
BREZEN Den zdravi Zdrava pétka
DUBEN
KVETEN
CERVEN Dogkolnd
4. ROCNIK
STUPNI
ZARI
RIJEN Den zdravi
LISTOPAD Halloween
PROSINEC Vanocni radovanky
LEDEN Abeceda penéz
UNOR
BREZEN Prace se stresem
DUBEN Den Zemé E;fl‘i’setgn"’ pohyb
KVETEN Bezpecné na kole
CERVEN Dogkolnd
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5. ROCNIK

23;”““ v RAMCI :ES\J/EII:IQI( ;ﬁ. HODNOCENI
STUPNI
ZARI
RIJEN
LISTOPAD Halloween
PROSINEC Vanocni radovanky
LEDEN
UNOR Tvoje cesta onlinem
BREZEN Den zdravi
DUBEN Den Zemé
KVETEN J4 a moje mésto
CERVEN Dogkolna Dospivéni
6. ROCNIK
gsgi\E(KTY vV RAMC :E(E)\J/EI;TCT ::.:02. HODNOCENI
STUPNI
ZARI Adaptacni kurz
RIJEN 3.10. Netolismus
LISTOPAD Halloween
I
LEDEN
UNOR
BREZEN Rusky den
DUBEN Den Zemé
KVETEN
CERVEN S;)(fjl;(;(lené, Sport nas
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7. ROCNIK

p PROJEKTY PRO
ECSJEKTY VRAMCI PREVENCI NA 2. HODNOCENI
STUPNI
ZARI
~ 19.10. Vztahy v
RIEN kolektivu
LISTOPAD Halloween ?Transgender
PROSINEC Vanoc¢ni jarmark
LEDEN LyZarsky kurz
UNOR
BREZEN Rusky den
DUBEN Den Zemé
KVETEN
CERVEN Dos.kc?lna, Sport nas
spojuje
8. ROCNIK
PROJEKTY V RAMCI PROJEKTY PRO .
Svp PREVENCI NA 2. sTupN1 | TOPNOCEN
ZARI Cykloturisticky kurz
RIJEN
LISTOPAD Halloween 22.11. Poruchy pfijmu
potravy
PROSINEC Vanocni zpivani
LEDEN ? Alkoholismus
UNOR
BREZEN Rusky den
Den Zemé
DUBEN Trestni odpovédnost
KVETEN
CERVEN Doskolna, Sport nas

spojuje
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9. ROCNIK

232’““ v RAMCI :E(E)\J/EEI;LT ;ioz. HODNOCENI
STUPNI
ZARI
RUEN frtslt%i ﬁﬁggg :ost
LISTOPAD Halloween
PROSINEC Vanoc¢ni jarmark
LEDEN LyZarsky kurz
UNOR
BREZEN Rusky den
DUBEN Den Zemé
KVETEN
CERVEN Doskoln3, Sport nas

spojuje

16




9. Organizace volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity zaki jsou dulezité¢ pro zdravé klima tiidy a celé Skoly. Je dulezité, aby Skola
mimo vyuku zila volnoCasovymi aktivitami. Proto Skola klade duraz na Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit a moznost seberealizace. Z tohoto diivodu velmi tzce spolupracujeme se SVC
Duha, ktera sidli ve spole¢ném aredlu na ul. Prichodni. Pro mimoskolni aktivity je nezbytna
spoluprace Skoly s rodinou. Spoluprace Skoly a rodiny je zakladnim piedpokladem pro prevenci
rizikového chovani zakt. Zakladni Skola — 1. stupenn zprostfedkovava na svych pracovistich
volnocasové aktivity, do kterych je mozno zaky piihlasit. Na 2. stupni je moznost zapojeni se do
krouzku vateni a Skolniho klubu. Vse je konano v ramci $kolni druziny. Zakladni Skola také tzce
spolupracuje s volnocasovym stiediskem DUHA, které nabizi rovnéz mnoho krouzkd, jeZz jsou

k nalezeni na webovych strankdch SVC Duha.

10. Evaluaéni nastroje PPS
K evaluaci PPS jsou dle potfeby vyuzivany tyto nastroje:

¢ Anonymni dotaznikova Setfeni
e Pozorovani a rozhovory s zaky a ucastniky zajmového vzdélavani
e Slohové prace na témata, ktera jsou soucasti preventivniho programu

e Sociometricka Setfeni na portalu www.proskoly.cz

e Analyza dél — slohovych a vytvarnych praci

e Vyhodnoceni obsahu schranek divéry a informace ziskané z projektu Nenech to byt.
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11. Odkazy na poradenské internetové stranky (ostatni viz mapa kontakti)
Prevence drogovych zavislosti:

www.odrogach.cz

www.pobavmeseoalkoholu.cz
www.kurakovaplice.cz

www.exsmokers.eu4

Prevence Sikany a kybersikany:
www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci.cz

WWWw.seznamsebezpecne.cz

Prevence poruch prijmu potravy:
www.idealni.cz

Dalsi:

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111)
P-centrum Olomouc (www.p-centrum.cz)
Kontaktni centrum Olomouc (www.podaneruce.cz)

Poradna pro zeny a divky Olomouc (www.olomouc.poradnaprozeny.net)

18
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12. Krizové plany
Pti zdznamech popisu udalosti, zainteresovani pracovnici vyuzivaji ptislusné formuléie.

A. Krizovy plan pfi feSeni Sikany a kyberSikany

B. Krizovy plan pii konzumaci i distribuci navykové latky ve skole
C. Krizovy plan pii kradezi a vandalismu

D. Krizovy plan pii agresivnim chovani zaka

E. Krizovy plan pfi feSeni hazardniho hracstvi

F. Krizovy plan pfi feSeni zakl s poruchou autistického spektra (PAS)
G. Krizovy plén pii feSeni poruch piijmu potravy a sebeposkozovani
H. Krizovy plan pfi zaskolactvi

L. Krizovy plén pii feSeni timrti

A. KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY A KYBERSIKANY

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky piedchazet, vSechny projevy co nejrychleji fesit a
obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pro usnadnéni prace nase Skola vyuzivd Online schranku divéry

NNTB — Nenech to byt.

1. Cilem krizového planu feseni Sikany je eliminace nebo minimalizace nasledkt skody v pfipadé, ze

ve Skole dojde k ptipadu Sikanovani.

2. V ptipadech prokdzanych projevl Sikany nebo podezieni na Sikanu metodik prevence okamzité
zahdji vySetfovani osob Sikany, spolupracuje s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem a vSe Gstné

oznami fediteli Skoly.

3. Pokud rodi¢e informuji skolu o podezieni na Sikanovani, feditel zahdji proSetfeni zalezitosti. Je

kladen duraz na taktni jednani s rodici a zachovani diivérnosti informaci.

4. Reditel $koly rozhodne, zda $kola zvladne fesit problém vlastnimi silami nebo potiebuje pomoc

specializovanych instituci a Policie CR. Zajisti informovani rodi¢t a kmenové Skoly.

5. Postup vysetfovani pocatecnich stadii Sikany — dodrzujeme posloupnost krokti: odhad zavaznosti

situace a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani, vyvarovat se bagatelizace problému,

neiesit problém pied tiidou!
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a) metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel musi nalézt odpovédi na tyto otazky: Kdo je
obéti, Kolik jich je? Kdo je agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciator? Kdo je aktivni t€astnik? Co,
kdy, kde a jak délali agresofi obétem? K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim
doslo? Jak dlouho Sikanovani trvad? Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutné zapsat a uspotadat do
diikazniho materidlu. Zapis déld jeden z pfitomnych pedagogi. Rizené Setieni vede metodik

prevence.

b) metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel vede fizeny rozhovor s témi, ktefi na
Sikanovani upozornili a s obétmi

C) pfii rozhovoru je dulezité neprozradit zdroj informaci a davat pozor na typické chovani obéti —
vse popird, uto¢niky oznacuje za kamarady, ma strach z pomsty
d) cilem Setfeni je i nalezeni vhodnych svédku

e) metodik prevence, vychovny poradce ¢i tfidni uéitel vede individualni, podle potieby i
konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikdy vSak konfirontace obéti s agresory nebo spolecné

vySetiovdani svédkii a agresorii

f) tfidni ucitel informuje rodi¢e co nejdiive

g) Vv soucinnosti s ostatnimi pedagogy je nutné zajistit ochranu obéti zvySenym dohledem

h) metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel vede rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi nimi — dobfe se pfipravit, mit dostatek dikazt, okamzité zastavit jejich agresi

i) metodik prevence svolava vychovnou komisi

j)  metodik prevence koordinuje naslednou spolupraci se zakonnymi zastupci obéti i agresort a
navrhuje dal$i postupy — Skolni psycholog, poradenska pracovisté (PPP, SVP, ...)

k) skolni psycholog, metodik prevence, tfidni uditel, vychovny poradce nasledné pracuje
s kolektivem tfidy do nastaveni pravidel kolektivu

6. Postup vySetfovani pokrocilé Sikany:

a) metodik prevence, $kolni psycholog, vychovny poradce bezprostiedné zajisti zachranu obéti

b) domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani — okamzité, operativni
svolani pedagogického sboru

c) pedagogicky pracovnik v soucinnosti s metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem pfi Setfeni
zabrani domluvé agresort na kiivé vypovédi

d) pedagogicky pracovnik zajisti okamzitou pomoc a podporu obéti
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e) metodik prevence (feditel $koly) nahlasi podezieni na Sikanu Policii CR (feditel $koly) ve
spolupraci ptislusného pedagogického pracovnika nebo tidniho ucitele
f) vlastni vySetfovani Policie CR

g) tfidni ucitel navrhuje udéleni vychovného opatfeni nebo navrh na snizeny stupen chovani

Kybersikana a postup pii FeSeni

1. T¥idni ucitel zajisti ochranu obé&ti — kontaktuje operatora mobilni sité nebo zfizovatele web stranek,

profilu.
2. Pedagog, ktery zaznamenal kyberSikanu, zajisti dtikazy s podporou IT kolegy — ICT koordinatora.

3. MP s pomoci IT a ICT koordinatora dikladné vysetii a neodkladné zazada o odbornou pomoc

externiho pracovnika, kontaktovat a spolupracovat s webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

4. TU vsoucinnosti s MP a IT koordindtorem navrhuje vychovna opatfeni, které vyplyva ze

zéavaznosti prestupku a dasledkd, které agresor zptsobil.

5. MP v soucinnosti se Skolnim psychologem informuje a pouci zakonné zastupce — obéti a
kyberagresora; postupy a zasady jsou stejné jako u Sikany, informovat zakonné zastupce, koho

mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce, ...).

6. MP doporucuje obéti/ zakonnym zastupcim ukoncit komunikaci — neodpovidat, blokovat
uto¢nika, mluvit o tom, co se jim dé¢je, poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc, oznamit utok,
ukladat diikazy, Zadat kone¢ny verdikt zainteresovanych instituci, pedagoga, ktery situaci fesil, popf.

metodika prevence.

7. Pokud méa TU podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, oznami v sou¢innosti metodika prevence tuto

skute¢nost Policii CR, v ptipadé podezieni ma povinnost nahlésit tuto skute¢nost OSPOD.

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Jesenik
Mgr. Martin Kupka, Ph.D.,prevence.jesenik@seznam.cz, tel.: 584 411 829

e Policie CR — Ing. Tereza Neubauerova (odd. tisku a prevence, tel. +420 602 257 459)

B. KRIZOVY PLAN PRI KONZUMACI A DISTRIBUCINAVYKOVYCH LATEK
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1. V piipadé, Ze je zak pristizen pti konzumaci nebo distribuci navykové latky: Priloha c¢. 13 Tabak

aktualizovano 2022.pdf ve $kole nebo na akcich poradanych skolou, je nutné, aby pedagog

Vv soucinnosti s metodikem prevence nebo vedoucim pracovnikem zabranil dalsi konzumaci a
zékovi navykovou latku odebral.
2. Prislusny pedagog sepise o udalosti stru¢ny zapis, jehoz soucasti bude také vyjadieni zdka. Tento
zaznam je soucasti dokumentace metodika prevence. Metodik prevence vyrozumi vedeni Skoly.
3. Ttidni ucitel oznami udélost zdkonnému zéstupci zaka. V piipad€, ze neni zdkonny zéstupce
dostupny, Vyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi OSPOD.
4. TU navrhuje zakovi vychovné opatfeni nebo snizeny stupeil z chovani.
5. Vpiipadé, ze je ohrozeno zdravi zéka, ktery je pod vlivem ndvykové latky, zajisti tiidni
ucitel/ptitomny pedagog lékatskou pomoc.

6. Tridni ucitel udalost ohlasi na Policii CR.

C. KRIZOVY PLAN PRIKRADEZI A VANDALISMU

1. Pedagog, ktery zjistil kradez nebo poSkozeni majetku, vyrozumi tiidniho uditele, a ten
Vv soucinnosti S metodikem prevence nebo vedoucim pracovnikem zjisti pii¢iny kradeze ¢i poSkozeni
majetku Skoly.

2. Metodik prevence dusledné prosetii vSechny okolnosti a zjisti dulezité skutec¢nosti (kdo, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im).

3. Prislusny pedagog v souéinnosti s metodikem prevence sepiSe zaznam o kradezi nebo
poskozeném majetku. Nahrada bude disledné vymahana po zdkonném zastupci toho, kdo kradez
nebo poskozeni majetku zpisobil.

4. Trtidni ucitel neprodlené udalost oznami zakonnému zastupci zaka. V piipadé, ze neni zdkonny
zastupce dostupny, Vyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi OSPOD.

5. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je zdk ¢i zdkonny zéastupce opravi sam, bude Skola
preferovat tento zptisob nahrady.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu (nad 5000 K¢), t¥idni uéitel informuje teditele skoly,

nasledné prokazatelng informovat Policii CR.

D. KRIZOVY PLAN PRI AGRESIVNIM CHOVANI ZAKA, PRI AKUTNI PSYCHICKE KRIZI

1. V piipadé zjisténi agresivniho chovani Zédka nebo psychické krize Zzdka pfitomny pedagog

zabrani vhodnym zptisobem dal§imu pokracovani a zajisti ochranu vSech zac¢astnénych.
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2. Pfislusny pedagog zachova klid a pokusi se piivolat pomoc dalsi dospélé osoby, nejlépe Skolniho
asistenta nebo asistenta pedagoga, ktery mutze s zakem odejit ze tfidy na konkrétni misto, popf.
vyhledat pomoc $kolniho psychologa.

3. Piislusny pedagog o udalosti sepiSe zaznam, ktery poslouzi jako podklad pii jednani se
zékonnymi zastupci zéka.

4. Tridni uditel udalost oznami zakonnému zastupci zaka. V pfipad¢ agresivniho chovani, pokud
neni zdkonny zastupce dostupny, Vyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi OSPOD.
5. Nasledn¢ vede metodik prevence a vychovny poradce s agresorem rozhovor, ve kterém se snazi
rozebrat motivy chovani a motivovat ho k napravé. S agresorem nebo s zakem s akutni psychickou

krizi pracuje Skolni psycholog.

E. KRIZOVY PLAN PRI HAZARDNIM HRACSTVi

1. V piipad¢ zjisténi patologického hracstvi ve Skole, metodik prevence citlivé identifikuje problém
— nebagatelizovat.

2. Metodik prevence s pomoci ICT koordinatora ovéfi zabezpeceni internetu ve $kole.

3. Metodik prevence kontaktuje zakonné zastupce, PPP, OSPOD, v piipadné podezieni trestného

&inu, t¥idni uéitel v soudinnosti metodika prevence kontaktuje Policii CR.

F. KRIZOVY PLAN PRI NEADEKVATNIM CHOVANI OSOB S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

1. Jako prevenci vychovny poradce nebo S$kolni psycholog obeznami pedagogické i
nepedagogické pracovniky Skoly s chovanim zaki s PAS.
2. Jako prevence piedchazeni rizikového chovani zakd s PAS musi pedagogové i nepedagog.
pracovnici dodrzovat tato pravidla:
e pravidlo pfesnosti a jasnosti instrukeci
e pravidlo konkrétni motivace
e pravidlo vyS$si miry tolerance
e pravidlo duslednosti v pfistupu (mit v zaloze plan B)
e vyS8i mira vizudlni podpory
e feSeni obtizi s pozornosti
e vys§i mira vysvétlovani a pomoci

e moznost odpocinku a relaxace

23



e Vpfipad¢ potfeby vyuzivat alternativni komunikaci a ve zvySené mife komunikaci
vizualizovat, tzn. rozkreslovani
e nacvicovat a podporovat vhodné zplisoby navazovani kontaktu s vrstevniky
3. Zaky s poruchou PAS netrestat fyzickymi a psychickymi tresty.
4. S 7é4ky je tieba jednat dle uvedenych doporuceni PPP ¢i SPC.
5. V pfipadé nezvladnuti situace se obratit na Skolniho psychologa, vychovného poradce,

asistenta pedagoga, rodice.

G. KRIZOVY PLA PRI RESENI PORUCH PRIJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI

Mezi tyto poruchy piijmu potravy fadime predev§im mentalni anorexii a bulimii. Pfedstavuji ve
svych projevech mezni polohy jidelniho chovéni od zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az
po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé
poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s té¢lem a nadmérna snaha o
dosazeni stihlosti a jeji udrzeni. Sebeposkozovani — zamérné ublizovani sam sobé.
1. V piipadé zjisténi ptiznakli poruchy pifijmu potravy nebo sebepoSkozovéni tiidni ucitel
vyrozumi metodika prevence, zdkonné zastupce, popt. pediatra.
2. Skolni psycholog v soucinnosti s t¥idnim ucitelem, popi. metodikem prevence zéka a rodinu k
navstéve specialisty.
3. Ttidni uditel provede zapis a fesi je v soucinnosti se Skolnim psychologem, metodikem

prevence, vychovnym poradcem a vedenim skoly.
Kontaktni udaje:

Centrum duSevniho zdravi s.r.o.
Adresa: Dukelska 456/13, 790 01 Jesenik
Telefon: 584 412 462

H. KRIZOVY PLAN PRI RESENIi ZASKOLACTVI

1. Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 2 dnl informovan od zédkonnych zastupcti o divodu
nepiitomnosti Zaka ve Skole

2. Pokud tomu tak neni, je nutné prokazatelné kontaktovat zdkonného zastupce a zadat vysvétleni.
V ptipadé neomluvené absence, tfidni ucitel postupuje dle Skolniho fadu. Neomluvena absence
je hodnocena riznymi stupni vychovnych opatieni

3. Pii neomluvené absenci do 10 hodin zve tfidni ucitel zdkonného zastupce na pohovor, kde se

projednaji postupy napravy, ze které provede zapis
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4. Pti neomluvené absenci do 25 hodin tiidni ucitel iniciuje svolani vychovné komise, kde se zjisti
pticiny zaskolactvi a projednaji se dalsi mozné postupy napravy. MP soubézné¢ komunikuje se
zastupci OSPOD

5. Pfi neomluvené absenci nad 25 hodin zasila TU ve spolupraci s MP oznameni a pisemné
podklady o u¢inénych krocich na Spravni odbor Méstského uradu v Jeseniku a na OSPOD

6. Pii opakovaném zaskolactvi zasild TU v soucinnosti MP oznameni o aktudlnim stavu pisemné

podklady o uginénych krocich na Policii CR a zaroveii na OSPOD

l. KRIZOVY PLAN PRI RESEN{ UMRTI]

1. Ttidni uditel kontaktuje rodice nebo rodi¢ kontaktuje ucitele. Projeveni soustrasti.

2. Ttidni ucitel nabidne schiizku ptibuznému, jez ma v péci zdka. Nabidne pomoc., co muze
ud¢lat, zeptat se jestli ma informovat tfidu a jakym zplisobem (oznamit samo, oznami uc. Za
pritomnosti zaka nebo bez.)

3. Ttidni ucitel nabidne moznost zménu rezimu, kontakty na organizace, ipravu ucasti na akcich,
aj.

4. Kontakt s ditétem: Tiidni ucitel vyjadii Zakovi pochopeni, sdéli mu, Ze informaci vi, projevi
litost a jak by mél vypadat prvni pfichod (konkretizovat, jak je mu to pfijemné) a co délat, kdyz
mu bude tézko (signal s ucitelem, aj.).

5. Ttidni uditel sezndmi zaka se zaveéry sezeni s piibuznym. Domluvi se, jakou formou informuje
ttidu. Co od spoluzakt by potieboval (klid, otevienost,..)

6. Ttidni ucitel pribézné monitoruje situaci zaka a nabizi mu pomoc.

7. Kontakt s tfidou. Tfidni ucitel informuje zaky tiidy, dle ptani zaka a rodiny (sd€lujes$ fakta, co
vime a co nevime pfizndme, zména rezimu,..).

8. Ttidni ucitel se snazi ,,o8etfit* tiidu. Zeptat se na jejich pocity a potieby.

9. Ptedéni dalSich kontakti tfid€ na metodika, psychologa, vychovného poradce.
13. Mapa kontakti
Poradenska ¢innost
PPP a SPC OK, pracovisté Jesenik (www.ppp-jesenik.cz, tel. 584 411 829, 724 131 963)
Poradna pro rodinu Jesenik (tel. 584 414 035, 731 447 453, 736 472 158)

SVP Dobra vyhlidka, Sumperk (svp@dds-spk.cz, tel. 583 284 011, 778 445 825)

Poradna Zdravi Sumperk (www.wpz-prevence.cz, tel. 732 960 137, 732 142 084)
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Mgr. Martin Kupka, Ph.D. — okresni metodik prevence, kontaktni psycholog v olomoucké pobocce
Amélie, o.s. (tel. 584 411 829)

Policie CR — Ing. Tereza Neubauerové — preventivni informaéni &innost (tel. 974 773 208)
Policie CR - 158

Détsky psycholog

Petr Berousek, Psy.D. — détsky psycholog (Lipova - Lazné, tel. 608 765 433)
Psycholog

Mgr. Martina TuSerova — (tel. 584 412 061)

Mgr. Monika Novotna — (tel. 775 972 860)

Recovia, Psychologické centrum Jesenik (Dr. Lenka Turkova — 739 036 165)
Détsky psychiatr

MUDr. Eva Navratilova — détsky a dorostovy 1ékat, pedopsychiatr (tel. 775 388 768)
Neziskové organizace

Darmodg¢j o.s., Jesenik (www.darmodej.cz, tel. 731 840 189, 774 706 863)
Kfestanska akademie mladych z.s (Pfemysl Sedénka 733 696 028)

EduArt — uméni vzdélavat, z. G (Be. Nika Liberdova 735 776 765)

Sudetikus (Mgr. Martina Seidlerova 704 143 003)

Odbor socialné — pravni ochrany déti

OSPOD (plni stanovené tkoly u déti a mladistvych vyzadujicich zvySenou pozornost, zejména u déti

a mladistvych ohrozenych socidln€ patologickymi jevy).
Vedouci OSPOD: Mgr. Kristyna Michalkova (584 498 447)
Kontaktni adresa: Karla Capka 10/1147, 790 01 Jesenik

Telefon: 584 498 447

26



Poradna pro rodinu
Dukelska 436, 79001 Jesenik (tel. 584 401 661)
Centrum duSevniho zdravi s.r.o.

Adresa: Dukelska 456/13, 790 01 Jesenik
Telefon: 584 412 462

Krizova intervence

http://poradna-vigvam.cz

14. Dokumenty a legislativa k primarni prevenci

http://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

27


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centrum+du%C5%A1evn%C3%ADho+zdrav%C3%AD+s.r.o.+jesen%C3%ADk,+jesenik+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LElPLi-uMNKSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexWien5pUUleYqpJQeXZhalnd4bUa-QlVKUWLZ4bUKxXpFevl6ClmpxalAiWwdCCszWyERpDsRAIg42iFsAAAA&ludocid=1772570532457764371&sa=X&ved=2ahUKEwiR__7Cg9ziAhUGK1AKHaIRDiQQ6BMwEHoECA8QAw&biw=1366&bih=654
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centrum+du%C5%A1evn%C3%ADho+zdrav%C3%AD+s.r.o.+jesen%C3%ADk,+jesenik+telefon&ludocid=1772570532457764371&sa=X&ved=2ahUKEwiR__7Cg9ziAhUGK1AKHaIRDiQQ6BMwEnoECA8QDg

