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Uvod

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, sleduje se u¢innost, prib¢h,
méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléhd kontrole

Ceské skolni inspekce.

Pro vypracovani Skolni preventivni strategie bylo pouZito metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentii
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28 z 11.1.2012 a dale
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
Vv pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

a Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2011 —2014.

Nartst raznych forem rizikového chovani veetné uzivani navykovych
latek v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym
problémem. Dé&ti patii k nejohrozengj$i skupin€. Proto je dilezité zahajit
primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout Zakim co
nejvice informaci o drogové problematice (pfiméfené k véku zaki), naslouchat

jejich problémim a oteviené s nimi hovofit 1 na neformalni Grovni.



A. Zmapovani situace pro vytyceni cili SPS

1. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Zékladni Skola Jesenik

Adresa: Nabtezni 28/413, 790 01 Jesenik

Odloucena pracovisté: Prichodni 154, 790 01 Jesenik,
BozZeny Némcové 1256, 790 01 Jesenik

Skola vznikla 1. 7. 2006 slou¢enim tif zakladnich kol.
Vyuka je realizovana na tfech odloucenych pracovistich. Na Priichodni a B.
Némcové se nachdzeji tiidy 1. stupné. Na Nabiezni se nachazi cely 2. stupen,

jehoz soucasti jsou sportovni tfidy zaméfené na bézecké lyzovani a fotbal.

Kontakty

Webova stranka Skoly: http://www.zsjesenik.cz

Nazev zrizovatele: meésto Jesenik

Adresa zrizovatele: Masarykovo namésti 157, 790 01 Jesenik
Vedeni Skoly:

Reditel $koly: Mgr. Dominik Liberda — 584 401 200

Zastupce Feditele, zastupce statutarniho organu: Mgr. Markéta Poskerova — 584 401
200
Zastupce RS pro 1. stupeii: Mgr.Radka Buresova


http://www.zsjesenik.cz/

Vedouci Skolniho poradenského zafizeni:
Mgr. Dominik Liberda

Vychovny poradce: Mgr. Magdalena Bendova — 584 401 200
Mgr. Libuse Janeckova — 584 401 200
RNDr. Miloslava Holubova — 584 401 200
PaedDr. Zdenka Mroskova

Metodik prevence:

1. stupen Mgr. Jana Kozlova — 584 401 245
2. stupenl Mgr. Romana Grosi¢ova — 584 401 200
Nazev zrizovatele: Mésto Jesenik, Masarykovo namésti 157, 790 01 Jesenik

2. Soucasna situace na Skole

Primarni prevence probih4 na zakladé metodickych pokynit MSMT a osnov
Vv prislusnych vyucovacich ptredmétech, v ramci druziny 1 Skolniho klubu.
Take je realizovana prostfednictvim volno€asovych aktivit.

Mezi problémy nasi ZS patii zaskolactvi, vandalismus, agresivni chovani
zakl, poruchy piijmu potravy a drobné kradeze.

Vsechny problémy byly okamzZité feSeny tfidnim ucitelem, ptipadné
metodikem prevence nebo vychovnym poradcem. Vzdy byly projednany
srodi¢i. V nékterych piipadech byly problémy feseny s odborniky (PPP,
Policie CR, OSPOD).

B. Personalni zajiSténi prevence v ZS Jesenik

Skolni metodik prevence (SMP) — metodicky vede a koordinuje prevenci

ve Skole, realizuje preventivni aktivity



- seznamuje feditele Skoly s podrobnostmi preventivniho programu
Skoly na dany Skolni rok

- spolupracuje s vychovnym poradcem

- zudastiiuje se odbornych seminaft a porad SMP a informuje ostatni
pracovniky Skoly

- vytvaii MPP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti iispésnost

- detailn€ rozpracovava a kazdoro¢n¢ vyhodnocuje preventivni aktivity
s pedagogy |. a Il. stupné, ktefi realizuji preventivni aktivity v rdmci
vyuky (Prv, P¥, Cj, V1, Inf, Z, Clovék a zdravi, Ov, Tv)

- proskoleni pedagogickych pracovnikil, popf. spravnich zaméstnanct

- v problematice rizikového chovani zdkt — diagnostika, feSeni
konzultace, krizova intervence

- Spoluprace s rodici

- aktualizace informaci z oblasti prevence rizikového chovani na
webovych strankach skoly

- podnéty rodich a zastupcl obce z jednani Skolské rady

- aktivity pro Zaky — specificka a nespecificka prevence

- preventivni programy

- jednorazové akce

- volnocasové aktivity

- spolupréce s jinymi institucemi

Vychovny poradce (VP) - intenzivné spolupracuje s metodikem prevence na
realizaci preventivnich aktivit. Zamétuje se na zaky s vychovnymi a studijnimi
problémy, vyhledava Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve vztahu k problémim
prevence. Nabizi pomoc pii volbé povolani, odkazuje na dal§i poradenské

moznosti.



Reditel $koly (RS ) — vytvdit materidlni, persondlni, ¢asové a dalsi podminky
pro realizaci preventivnich aktivit. Sleduje efektivitu prevence socialné
patologickych jevii, sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi personalni
a organizacni opatieni. Svolava porady pedagogickych pracovnikii. Komunikuje

s odborniky z oblasti prevence.

Tridni uditelé (TU) - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Vénuji se
zakovi v ramci vyuky, rozviji jeho kompetence v oblasti socidlnich dovednosti.
Provadgji prubéznou diagnostikti zaka i celé tiidy. Vyhodnocuji socialni klima
ve tiidé. Tiidni ucitelé jsou v kontaktu srodinou zdka a poskytuji o ném

informace pii tfidnich schiizkach.

Odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit (Darmod¢j
0.S., PPP — okresni metodik prevence, Preventivni informacéni sluzba okresniho

feditelstvi Policie CR v Jeseniku, HZS Jesenik.).

C. Potrebnost projektu

Program je realizovan, aby se zlepSila situace v oblasti vyskytu projevii
rizikového chovani zakd nejen ve Skole, ale i ve spole¢nosti. Zdravy zptsob
zivota by mél byt soustavné zaclenovan do vzdélavani a vychovy déti a
mladeze. Vice informaci z této oblasti by mélo byt dobrym pomocnikem do

jejich dalsiho Zivota.

Skola poméha rodi¢im v rozvoji ditéte a pii jeho vzdélavani. Vedle
rodiny a Skoly jsou do problému zainteresovany 1 dalsi organy a slozky, které se

zabyvaji pravni ochranou déti.

Za problémy v oblasti primarni prevence jsou u déti a mladeZe jsou

povazovany:



vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

liberalizace drogové politiky

nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivni koufeni v rodin¢ a
na vetejnosti

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skoneni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

absence prevence Vv rodinach

D. Stanovené cile Skolni preventivni strategie

1.

Dlouhodobé cile

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pfedevSim pravidel

Skolniho tadu, tfidnich pravidel a pravidel slusného chovani)

vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt

agresivniho chovani mezi zaky

vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani nadvykovych

latek



2

vychovavat zédky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni

odpovédnosti za sebe a sva jednani

vést zaky k odmitavym postojim proti rasismu, antisemitismu a

xenofobii

preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni

volného Casu

vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni

aktivitu zakl (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni)

ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné

V zivoté (zaméfit se na ¢innostni uceni s vyuzitim v praxi

. Strednédobé cile

a) zaci:

prabézné sledovat, zjiStovat klima tfidy a vytipovat zaky

S problematickymi vztahy (TU, PPP)

naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace,

umét v téchto ptipadech vhodné reagovat

podporovat sportovni a kulturni aktivity zakt (TU)

naucit zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na

informace, akce, podnéty (SMP)



naudit zaky vyuzivat schranku davéry (TU, SMP)

b) rodice

prohlubovat spolupréaci s rodic¢i v oblasti prevence rizikového chovani

zvysit ucast rodicl na formalnich a neformalnich akcich Skoly (TU,

Rada rodich)

informovat rodi¢e pribézné o €innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost
zpétné vazby napf. formou anket na internetovych strankach Skoly

(TU)

informovat rodie o planu primarni prevence rizikového chovani

(SMP)

c¢) pedagogové

vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nésili, vedeni tfidnické
hodiny, prace tfidnitho wucitele s tfidnim kolektivem a fteSeni
konfliktnich situaci mezi zdky, komunikace ucitel — Zak

spolupracovat v ramci pedagogického tymu

klast diiraz na specifickou i1 nespecifickou prevenci, vybirat efektivni

programy primarni prevence

zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektove

vyucovani
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efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami

kulturnich akci

vést zdky k zadoucimu vyuzivani komunika¢nich a informacnich

technologii, podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani
3. Kratkodobé cile

a) Zaci

nabidnout zakim ucast v krouzcich a mimoSkolnich zafizenich pro

volny Cas

Setfeni vztahli ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory se tfidou na

tfidnické hodiné

zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

ziskat ptehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani

pfipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpecim, umét drogu

odmitnout a vhodné reagovat

pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v riznych oborech a
oblastech, vyzvednou je na jednani pedagogické rady, ttidnich

schiizkach, prostfednictvim internetovych stranek skoly

b) rodice

11



informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti
prevence rizikového chovani zakd v ramci konzulta¢nich hodin
(TU,SMP)

zvat rodice na pravidelné tfidni schlizky a konzultace (TU)

na tfidnich schizkach nabizet rodi¢lm informativni materidly

k problematice primarni prevence (TU,SMP)

¢) pedagogové

napliiovat Minimdlni preventivni program pro dany Skolni rok
vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit
se v€asn€ reagovat na vzniklé situace, spolupracovat s rodic¢i a dal$imi
institucemi

provadeét interni Setfeni mezi zaky

vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti

Z oblasti prevence rizikového chovani zaki

12



E. Realizace Skolni preventivni strategie

1. Realizace prevence ve vyuce

1. - 3. ro¢nik — zak

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani

- respektuje pravidla souziti mezi Zaky a uciteli

- pozna smysl slov — osobni bezpeci, ohrozeni

- vyhledd pomoc v pfipadé¢ osobniho nebezpec¢i nebo ohrozeni cizi
osobou

- pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu

- poznd pojem zavislost

- pozna jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

- rozpozna nebezpeci Sikanovani a tyrani

- vyjmenuje zakladni lidské potieby zdravého Zivotniho stylu

4. - 5, rocnik - zak

ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

- osvojuje si zdravy Zivotni styl

- rozpozna rizika spojend s uzivanim navykovych latek

- predvede zplsoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi
vrstevniky

- uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech

- popiSe patologické formy chovani

- rozpozna projevy lidské nesnaSenlivosti

- vyhleda instituce a telefonni cisla, kde mlZe pozddat o pomoc

Vv ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

13



6. - 9. roCnik — Zak

- pozna vyznam harmonickych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

- respektuje odlisné nazory, zpisoby chovani a mysleni

- respektuje kulturni odliSnosti, ndzory, chovani a mysleni lidi

- uplatnuje vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, snazi se o
feSeni nendsilnym zplisobem

- poznava vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich
situacich

- pfijima, respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky

- seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialné¢ pravni
ochranu déti

- poznava Cinnost dillezitych organii pravni ochrany ob¢anti

- uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
piipadné protipravni ¢iny

- chéape vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- dokéze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- uvédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni
hygieny

- Vi, ze zneuziti ditéte je trestné

- i, jak pomoci lidem v ohrozeni

- vi, kde hledat pomoc v krizovych Zivotnich situacich

- diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné¢ pravni
problematice navykovych latek

- poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéani,
tyrani, sexualni zneuZivani) a osvojuje si spravné rozhodovani
v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- rozpozna manipulativni reklamu a informace

14



zna pojem ndbozenskd sekta a s ni spojend rizika

zna rizika internetu a elektronické komunikace

2. Oblasti prevence rizikového chovani zaku

VSsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiovana prevence forem

rizikového chovani u zakl byla provddéna komplexné, tj. ve vSech

oblastech, jichz se prevence forem rizikového chovani u zakt dotyka:

oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni

hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

oblast spoleCenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a

kompetence),

oblast ptirodovédna (biologie c¢loveéka, biologické tucinky drog,

chemie),

oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve
spole¢nosti, vedeni domadcnosti, zdravy vyvoj a piiprava na Zzivot,

formy komunikace),

oblast socialné-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a

cile reklamy)

oblast socidlni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog,

kriminalita, delikventni chovéani, Sikanovani, rasismus).

3. Specificka primarni prevence:

- aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na piedchazeni a

omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani z4kl. Jedna

Sé 0.

- vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na Sir§i populaci, anizZ by byl

diive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,
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- selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zdky, u nichz lze

predpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti

chovani, problematickych vztahli v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

4. Nespecificka primarni prevence:

— veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace voln¢ho Casu, napiiklad zajmove, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za

sebe a sv¢é jednani.

5. Efektivni primarni prevence:

- kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, predev§im
programy pomahajici Celit zdkim socidlnimu tlaku, zamétené
na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitani
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a

stresu apod.
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V Jeseniku dne 18.6.2020
Metodici prevence: Mgr. Jana Kubova (1. stupeit)

Mgr. Romana Grosi¢ova (I1. stupen)
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