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Skola pro

Je mnoho cest smérujicich ke Stastnému Zivotu ¢loveka.
Skola neznd tu spravnou cestu pro kazdého
jednotlivého zaka a nezaru¢i neminuti cile. Ma vSak za
tkol své zaky inspirovat, motivovat, pomoci jim nalézat
a rozvijet silné stranky a spolu s rodici je pripravit pro
zivot ve spoleCnosti, ktera se dynamicky méni.

Tento vzdélavaci program vznikl participaci ucitelt
Skoly v souladu se Strategii 2030+ predlozené
Ministerstvem $kolstvi CR a vnavaznosti na malou
revize SVP souvisejici svyukou nové informatiky.
Dokument je vjistém smyslu ,pribéhem nasi skoly",
ktery psali nasi ucitelé v case pandemie COVID-19 ve
Skolnich letech 2019 /20, 2020/21 a 2021/22. Odrazi
podstatné zkuSenosti téchto mimoradnych Skolnich let,
zejména pak, ze ucivo lze redukovat na podstatné veéci
a je potreba vytvaret prostor pro rozvoj kompetenci a
gramotnosti pro 21. stoleti.

Za kolegium autort

Mgr. Dominik Liberda - reditel Skoly
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1. Identifikacni idaje Skoly

Nazev Skoly:

Adresa:

ICO:

Pravni forma:
Zarazeni do sité skol:
Identifikator zarizeni:
Reditel §koly
Statutarni zastupce:
Kontakty:

Ztizovatel skoly:
Adresa zrizovatele:

Kontakt na zrizovatele:

Skolska rada:

Platnost SVP:

Ucinnost SVP:

Zakladni $kola Jesenik, prispévkova organizace
Nabrezni 413 /28, 790 01 Jesenik

705999 21

Prispévkova organizace

1.1. 2001

600 150 518

Mgr. Dominik Liberda

Mgr. Radka BureSova

584 401 200, e-mail: skola@zsjesenik.cz

Mésto Jesenik
Masarykovo nam. 167/1, 790 01 Jesenik
584 498 142

Zrizena ke dni 15. 10. 2006, ma 9 ¢lent (3 jmenovani
zrizovatelem, 3 z rad zakonnych zastupcti, 3 z rad pedagogt)

25.8.2020
1.9.2020

SEBEVEDOMA

A OTEVRENA SKOLA

ZAXLAONI SXOLA JESENIX
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a organizace Skoly

Zakladni Skola Jesenik, prispévkova organizace, se sidlem Nabrezni 28 /413, vznikla dne
1.7. 2006 sloucenim tfi jesenickych zakladnich $kol. Ma dvé odlouc¢ena pracovisté 1. stupné
- na ulicich B. Némcové a Prichodni. Je to Gplna zakladni Skola, ktera poskytuje zakladni
vzdélani pro cca 800 déti v1. az 9. postupném roc¢niku. Vyuka 1. stupné probiha na
pracovistich na ulicich B. Némcové a Prachodni, vyuka 2. stupné pak na pracovisti na ulici
Nabrezni. Zaci jednotlivych ro¢niki jsou rozdéleni do nékolika paralelnich tfid. Na 1. stupni
na ulici B. Némcové je tfida Montessori, v budoucnu bude dostupné navazné vzdélavani
i na 2. stupni. Vkazdém rocniku 2. stupné je jedna trida s rozSirenou vyukou télesné
vychovy - program SPORT+. Na $kole je zfizeno né&kolik oddéleni Skolni druziny a Skolni
klub.

2.2 Vybaveni Skoly

Zakladni Skola na svych tiech pracovistich disponuje vice nez 50 u¢ebnami, 4 télocvi¢nami
a 3 vydejnami stravy. Soucasti vSech ti'i pracovist jsou i venkovni aredly a sportovisté. Pro
vyuku pracovnich ¢innosti zakd 2. stupné je k dispozici Skolni pozemek. VSechna
pracovisteé jsou vybavena pocitacovou ucebnou. Ve veétsiné kmenovych uceben pracuji
zaci s novymi technologiemi - interaktivni tabule, vizualizéry apod. VSechna oddéleni
Skolni druziny a Skolniho klubu provozuji svoji ¢innost ve vymezenych a vyhovujicich
prostorech. VSechna pracovisSté maji bezbariérovy pristup do budov.

Na ulici Priichodni spole¢né sdilime prostory arealu se SVC DUHA. V roce 2015 doslo
k revitalizaci venkovniho arealu Skoly, ktery v soucasné dobé slouzi i Siroké verejnosti.
Pracoviste disponuje odbornymi ucebnami pro vyuku informatiky a hudebni vychovy.
V roce 2019 si v ramci participativniho rozpoctu zaci vytvorili sviij relax koutek.

U budovy skoly na ulici Bozeny Némcové je od roku 2018 k dispozici dopravni htiste, které
spravuje SVC. Skola disponuje u¢ebnou pro vyuku informatiky, jazykd, $kolni kuchytikou
a uCebnami pro vyuku dle princip Marie Montessori. V roce 2019 si Zaci v ramci
participativniho rozpocCtu vytvorili svij fitness koutek.

Na pracovisti na NabreZni ulici mohou Zaci vyuzivat Skolni kuchyriku, je zde zazemi pro
vyuku pracovni vychovy a technologii, tzn. dilny. Ve Skolnim roce 2015/16 byla
vybudovana ucebna a zakovska laborator pro vyuku EVVO. Od $kolniho roku 2019 /2020
byl v ramci participativniho rozpoctu obnoven provoz Skolniho bufetu. Na jeho chodu se

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 8



podileji spravni zaméstnanci i #zaci Skolniho parlamentu. V roce 2020 byla
zrekonstruovana odborna laborator' chemie a fyziky.

2.3 Charakteristika pedagogickéeho sboru

Pedagogicky sbor tvori priblizné 65 pedagogickych pracovnik(, tj. uciteld, asistentd
pedagoga a vychovatelt SD a SK. AZ na vyjimky maji v8ichni z uciteltt odpovidajici
odbornou kvalifikaci. Na $kole pracuji v ramci SPP celkem 3 vychovni poradci, 2 metodici
prevence a Skolni psycholog. Dal§imi osobami vstupujicimi do vychovné vzdélavaciho
procesu jsou koordinator SVP, koordinatorka EVVO, metodici ICT, kariérovy poradce,
rodily mluv¢i (vyuka anglického jazyka) a Skolni asistentky. VSichni pedagogicti pracovnici
se vzdélavaji podle planu dal$iho vzdélavani, ktery je v souladu se strategickym planem
Skoly, aktualnimi prioritami a trendy.

2.4 Charakteristika zakt

Zakladni $kolu navstévuji zejména Zaci z Jeseniku a nejblizstho okoli. Cast zaki 2. stupné
je zarazena do trid srozsifenou vyukou télesné vychovy - program SPORT+. Tento
program je regiondlné navazan na koncepci vychovy a vzdélavani déti a mladeze pri
spolupraci se sportovnimi kluby a studijnim oborem vys§iho gymnazia v Jeseniku. S timto
SVP nové vznikd systematicka nabidka volitelnych predmétli pro Zaky hlavniho
vzdélavaciho proudu 2. stupné se zamérenim na oblasti anglického jazyka - konverzace
anebo samostatna témata Technologie, Na§ svét apod. Od Skolniho roku 2019,/2020
zahajila Skola program vzdélavani dle principt Marie Montessori ve spolupraci se Spolkem
Montessori Jesenik ve specialnich “M tridach”. V ramci dlouhodobé koncepce $kola pocita
s navaznosti vzdélavani i na 2. stupni. V tomto ohledu se ZS Jesenik stava stfedem zajmu
zakonnych zastupcl preferujicich tuto vzdélavaci formu v ramci celého Mikroregionu
Jesenicko.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupci probiha v né€kolika rovinach. Zakonni
zastupci mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé s pedagogy ¢i vedenim Skoly
a pravidelné v dobé tridnich schiizek a konzultac¢nich dnti. Spolecné tfidni schiizky se
konaji minimalné 1x ro¢né a 2x ro¢né se uskutec¢nuji konzulta¢ni dny. Zakonni zastupci
maji moznost navstivit Skolu béhem Dne otevrenych dveri a vzajemné setkavani probiha
také na raznych akcich pro zaky a rodinné prislusniky. Jednim z hlavnich komunikac¢nich
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kanalt pro komunikaci mezi pedagogy, Zaky, zakonnymi zastupci i vedenim Skoly je
elektronicky systém Edookit. Pfi komunikaci na dalku nebo v ramci distan¢niho vzdélavani
vyuzivaji pedagogové dalsi technologie a komunikacéni kanaly (napf. cloudové nastroje,
videokonference).

Prostfednictvim Skolniho webu jsou zakonni zastupci informovani na zacatku $kolniho
roku o personalnim obsazeni Skoly, vychovné-vzdélavaci nabidce Skoly a organizaci
vyuCovani v prislusném S$kolnim roce. Dale zde mohou najit obecné informace
o Skole, kontakty na pracovniky Skoly, odkaz na dokumenty Skoly a dals$i nabidku.
Priibézné jsou také na strankach Skoly aktualizovany tdaje o chodu skoly, déni ve Skole
a kalendar akci. Na konci Skolniho roku je zverejiiovana Vyro¢ni zprava, ve které lze najit
informace o uUspéSich zakt v konkrétnich soutéZich. Zakonni zastupci se mohou
o aktudlnim déni na $kole informovat také prostfednictvim aplikace Facebook - ZS
Jesenik.

Mezi spolupracujici subjekty $koly patii SVC, MS (besedy o $kolni zralosti, navitévy
predskolaki ve tridach, dny déti pro predskolaky, ukazkové hodiny apod.), zakladni Skoly
v okrese Jesenik, Stredni pramyslova Skola Jesenik, Gymnazium Jesenik, Stfedni Skola
gastronomie a farmarstvi Jesenik, Spolek Montessori, organizace EduArt, ZUS Jesenik,
Mésto Jesenik - projekty MAP, SPV, Centrum spoleé¢nych aktivit, Méstska knihovna
Vincence Priessnitze, MKZ - Kino Pohoda, Divadlo Petra Bezruce, Informac¢ni centrum
Jesenik, Vlastivédné muzeum Jesenicka, Okresni archiv Jesenik, sportovni oddil
bézeckého lyzovani (FENIX SKI TEAM), Policie CR, HZS Olomouckého kraje, SPC a PPP
Olomouckého kraje, Technické sluzby Jesenik, Ceska spofitelna, CHKO Jesenik, Poradna
zdravi Sumperk, spolek Sudetikus a dalsi.

2.6 Dlouhodobé projekty

v Skola pro vSechny (OP VVV) - inkluzivni témata (doucovani, krouzky, personalni
podpora)

v' Mistni ak¢ni plan (OP VVV) - edukaéni aktivity a DVPP

v Sablony (OP VVV) - oteviené a inovativni vzdélavani, rozvoj ICT, DVPP

v" Ovoce a mléko do Skol - zdravé svacinky pro nase déti

v Skolni bufet na NabieZni - rozvoj specifickych kompetenci Zakd

v' NaSe zahrada - dlouhodoba proména arealt Skoly s participaci zakt
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CHARAKTERISTIKA SVP

3. Zamereni a cile Skoly

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tvarci Skolni prostredi, které
stimuluje zaky dle jejich moznosti, schopnosti, zajmi a potieb. Povzbuzuje, chrani,
podporuje a zajiStuje, aby se kazdé dité prostrednictvim vyuky prizptisobené individualnim
potrebam optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi predpoklady pro vzdélavani. K tomu se
vytvareji i odpovidajici podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a potrebou podplrnych opatreni. Vstficna atmosféra vybizi zaky ke studiu,
praci i ¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni
a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykont a pracovnich vysledkt zakd musi
byt postaveno na plnéni konkrétnich splnitelnych tkold, na posuzovani individualnich
zmén zaka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Klasifikace je jen jedna z forem
hodnoceni, které ma mit zejména formativni efekt pro zaka a je proto vidy doprovazena
napt. sebehodnocenim nebo cilenou zpétnou vazbou. Zakam je davAna moZnost zaZivat
uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. V pribéhu zakladniho vzdé€lavani zaci postupné
ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studiu, realizovat se ve
svém zajmu a profesni orientaci, béhem celého Zivota se dale vzdélavat a podle svych
moznosti se aktivné podilet na Zivoté spolecnosti a regionu.

Vize a strategické smérovani Skoly a rozpracované do priorit, strategickych a operac¢nich
cild jsou shrnuty v dokumentu VIZE 2022+ a Strategicky plan skoly. Obecna vize Skoly je
vyjadrena ve slovech SEBEVEDOMA A OTEVRENA SKOLA

Zasady smeérujici k cildm v oblasti klimatu Skoly a hodnoceni Zak( jsou shrnuty
v dokumentu Skolni fad s mottem Férové, s respektem a s !

L3

’ SKOLNi RAD

Strategicky p|a'n §ko|y Férové, s respektem a 8 nasazenim!
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https://www.zsjesenik.cz/wp-content/uploads/2020/03/Strategie_Z%C5%A0-Jesen%C3%ADk_VIZE2022.pdf
https://www.zsjesenik.cz/wp-content/uploads/2020/10/%C5%A0koln%C3%AD-%C5%99%C3%A1d-Z%C5%A0-Jesen%C3%ADk-01_2019-s-dodatkem-%C4%8D.1-o-DV-1.pdf
https://www.zsjesenik.cz/wp-content/uploads/2020/10/%C5%A0koln%C3%AD-%C5%99%C3%A1d-Z%C5%A0-Jesen%C3%ADk-01_2019-s-dodatkem-%C4%8D.1-o-DV-1.pdf

3.1 Vychodiska a cile SVP

SVP respektuje cile stanovené RVP ZV - ,Zakladni vzdélavani ma Zakéim pomoci utvaiet
a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného
vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani” a sméruje
k jejich naplnéni. ZS Jesenik ma vSeobecné zaméreni, ale soucasné umoZfiuje Zaktim
rodi¢im podilet se na volbé vzdélavaci cesty (program SPORT+, koncepce volitelnych
predmétl na 2. stupni, Montessori vzdélavani). S ohledem na individualni vzdélavaci
potreby a nadani zaka nabizi $kola ve v§ech ro¢nicich integrované i volitelné podptrné
vzdélavaci aktivity a projekty podporujici rozvoj silnych stranek jednotlivce. Stabilni
nabidkou Skoly se stalo také predskolni vzdélavani a moznost adaptace déti v pripravné
trideé primo ve Skolnim prostredi.

3.2 Hlavni vychodiska tprav

v Redukovat nepodstatné ucivo vzhledem k zavaznym vystuptim v RVP

v Vytvorit prostor pro rozvoj klicovych kompetenci a gramotnosti potrebnych pro 21.
stoleti

v' Posilit mezipredmétové vztahy, navaznost uciva na 1. a 2. stupni a v jednotlivych
rocnicich

v" Hloubéji zacilit na prifezova a rozvojova témata - zejména environmentalni vychova,
medialni gramotnost, ICT gramotnost, kritické mysleni, eticka vychova, regionalni
vychova

v Vytvorit dlouhodoby systém volitelnych predméta na 2. stupni podporujici odbornou
profilaci zaka v ramci vychovy k volbé povolani

v' Posilit vyuky anglictiny a informatiky na 1. stupni

3.3 Dilci cile
v' Zavadime do vyuky efektivni metody - skupinové a projektové vyucovani, badatelsky
orientovana vyuka apod.
v UmoZnujeme vyuku v blocich u vybranych predmétt
v Uprednostiiuyjeme ty formy vzdélavani a hodnoceni zakl, které posiluji jejich
spoluodpovédnost pri dosahovani vzdélavacich cil
v" Spoluzodpovédnost zaktl a rodic¢ na dosahovani vzdélavacich vysledka podporujeme
nabidkou individualnich konzultaci formou tripartity
v' Vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému
respektu
v Motivujeme zaky k vyuce cizich jazykd a podporujeme vyuzivani vypocetni techniky
ve vSech predmeétech
v Vedeme zaky k sounélezitosti se Skolou a regionem a k dodrZovani pravidel
v' Vramci rozvrhu vytvarime pravidelny prostor pro praci tfidniho uditele v tfidnickych
hodinach
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Vénujeme stejnou péc¢i vSem zak(m, provadime rozumnou integraci déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami ve spolupraci se SPC a dal§imi zainteresovanymi
subjekty

Zamérujeme se na nadané zaky a vytvarime trvalé podminky pro jejich rozvoj

Vedle intelektového nadani podporujeme také Zaky s jinym druhem nadani v
zajmovych Gtvarech na Skole i spolupréci s dal§imi organizacemi (hudebni, pohybové,
manualni, estetické apod.)

Nabizime vyuku plavani v 1. a 2. ro¢niku, zimni pohybové aktivity v 5. ro¢niku,
adaptacni kurz a bruslarsky kurz v 6. roc¢niku, lyzarsky vycvik v 7. rocniku,
cykloturisticky kurz
v 8. ro¢niku a vodacky kurz v 9. ro¢niku

Rozvijime u zaka prirozeny vztah k prirodé, vedeme je k ochrané zivotniho prostredi
a k vSeobecné lidskym a etickym hodnotam

4. Profil zaka

Daleko dtlezitéjsi, nez ¢im a jak bude zak prochazet na nasi Skole je, s ¢im tuto Skolu
opusti, jak bude pripraven na dalsi vzdélavani a jaky profil osobnosti ziskal.

4.1 Profil zaka po 5. ro¢niku

AN NI NN

<

AN NI NN

AN NN

Je samostatny

Dokaze pracovat v tymu

Zdvorile vystupuje a jedna

Omluvi se, prizna chybu

Uveédomuje si své nedostatky a snazi se je odstranit

Uvédomuje si své schopnosti a snazi se je vyuzit v praxi, ma radost z vlastniho
pokroku, rozviji své pracovni navyky a svou schopnost tvorivého mysleni

Vazi si sam sebe, respektuje druhé, popripadé prijme jeho nazor, spolupracuje ve
skupiné

DodrZuje pravidla a aplikuje je v komunikaci s ostatnimi lidmi

V pripadé potreby pozada o pomoc nebo ji poskytne

Vyjadruje se kultivované, spravné vyslovuje

Cte s porozuménim, rozsifuje si slovni zasobu, v textu se orientuje, ¢aste¢né se
orientuje ve svete informaci

Chrani své zdravi, v ramci svych schopnosti resi situace ohrozujici zdravi

Odmita hrubé zachazeni, nasili

Poznava vyznam zdravého zivotniho stylu, je ohleduplny k prirodé

Poznava tradice a dé&jiny své zeme i regionu, cti svou vlast
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4.2 Profil zaka po 9. ro¢niku

AN NI NN N

DN NI N N N NN

Rozhoduje se samostatné, aktivné si poradi pri reseni problému

Zna silné stranky své osobnosti a hleda zptlisoby, jak s nimi dal pracovat

Umi pracovat samostatné i v tymu, v tymovych roli védomé uplatriuje své silné stranky
Umi oteviené naslouchat, nema zabrany pti komunikaci se svym okolim

Je psychicky odolny vi¢i negativnim jeviim kolem sebe a viici stresu

Uvédomuje si vyznam a osobni zodpovédnost za své zdravi, sv(j Zivotni styl
prizptisobuje potrebé o zdravi peCovat

Je uctivy ke v§em naroddm, etnikm

Respektuje kulturni ¢i jiné odliSnosti lidi, skupin a spolecenstvi

Dale rozviji svou osobnost

Orientuje se ve svété médii, kriticky posuzuje a vyhledava informace

Praktikuje zakladni ekologické souvislosti

Aplikuje poznatky v praxi

Chova se zodpovédné v krizovych situacich

Kriticky se stavi k navykovym latkam, nasili, §ikané ¢i jinému nezadoucimu chovani
Cloveka
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{
- umoznovat zaklm osvoijit si strategii uceni a motivovat
je pro celozivotni uceni

e Pozadujeme po zacich vysledky tmérné jejich schopnostem a nadani

e V pribéhu vyuky seznamujeme zaky s vice moznostmi reseni problému a osvojeni si u¢iva

e Ucime zaky rozliSovat podstatné od nepodstatného

e Ucime zaky organizovat si praci, umét reagovat i v ¢asové tisni

e Vedeme zaky k samostatnosti

e Ponechavame zakam urcitou volnost pri vybéru informaci k aktualnimu ucivu, umoziiujeme
prezentaci novych poznatkt pred ostatnimi

e Upozornujeme na dilezitost vzdélani v zivoté

e Zadavame ukoly spojené s praxi

e Dbame na znalost a spravné pouzivani symbold, terminu a znaka

e Vyuzivame mezipredmétovych vztaht, odvolavame se na ucivo z jinych predmétt

e Dbame na navaznost uciva v ramci ro¢niku

e Vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
-> podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani
a reSeni problému

e Podporujeme zdravé sebevédomi, neSetfime chvélou, vhodné motivujeme, uc¢ime zaky
pouzivat spravné strategie, respektujeme zakiv nazor a rozhodnuti

e Ucime zaky pracovat samostatn€, spravné rozhodnout o postupu resSeni, vedeme je
k poznani a vyhodnoceni efektivnosti postupu reseni

e Vedeme zaky k tomu, aby zaujali ke svym ¢inlim spravny postoj

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
-> vést zaky k vSestranné a oboustranné komunikaci

e Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo skolu

e Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv{ij vlastni nazor a zaroven
poslouchat nazor jinych
Podporujeme pratelské vztahy ve tridach a mezi tfidami
Zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke
spolupraci pri vyucovani
Vedeme zaky k vyhledavani, zpracovani a predani informaci
Zucastiujeme se kulturnich akci, které rozviji tvorivost zaka
Uc¢ime zaky pravidlim diskuse (naslouchani, vysloveni vlastniho nazoru, uméni prihlasit se
bez obav o slovo, obhajeni svého nazoru)
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KOMPETENCE SOCIALN] A PERSONALN{
-> rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

e Vedeme zaky k G¢elnému rozdé€leni roli, spolupraci a zodpovédnosti, u¢ime zaky vnimat
pozici kazdého jedince ve skupiné

e Vedeme zaky kuvédomovani si svych prednosti i nedostatk(i, pripadné nedostatky
pomahame zaktm odstranit, u¢ime zaky pracovat na rozvoji osobnosti

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE OBCANSKE
-> pripravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatnujici sva prava a plnici své povinnosti

Vedeme zaky k tomu, aby nesoudili nikoho podle vzhledu

Spole¢né s zaky odmitame Gtlak a hrubé zachazeni, obhajujeme slabsi
Spolec¢né s zaky ocefiujeme spravné chovani

Seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

Vysvétlujeme a pomahame zaktm nalézt spravné reseni

Pomahame zZakovi zaujmout misto v tfidnim kolektivu

Svym prikladem nenasilné Zaky vychovavame

Pomahame zakim handicapovanym

Podporujeme spolupraci mezi zaky

Chovame se tak, abychom méli dtvéru zaka

Poucujeme Zaky o moznych nebezpecich a rizicich, se kterymi se mohou setkat
Podporujeme a ocenujeme tcast zakd v soutézich

Seznamuje Zaky se zdravym Zivotnim stylem

KOMPETENCE PRACOVNI
-> pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti
a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni orientaci

Vedeme zaky k poradku na pracovisti

Dohlizime na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Uc¢ime zaky poskytnout prvni pomoc pfi trazu

Vedeme Zaky k odpovédnosti a samostatnosti pri plnéni svych pracovnich povinnosti
Vyzdvihujeme u zaka kvalitné provedenou praci

Dohlizime na v€asné odevzdani zadanych kol a praci

KOMPETENCE DIGITALNI

-> pomahat zakam vyuzivat digitalni zarizeni, aplikace, sluzby, ale také uvédomovat

si realné nebezpeci zneuziti digitalni stopy

e Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii ke zkvalitnéni u¢ebniho procesu i k vyuziti

v béZném Zivoté - zefektivnéni ¢innosti

Uc¢ime zaky vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data a informace

Vedeme zaky k vytvareni digitalniho obsahu

Seznamujeme zaky s moznymi riziky tykajici se digitalnich technologii, sdileni dat

Uc¢ime je moznym situacim predchazet
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6. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 7k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podptrnych opatreni. Podpora je urc¢ena v§em zakdm, u kterych by
se mohly vyskytnout problémy ve vzdélavani, chovani ¢i prozivani. Podparna opatreni
prvniho stupné zabezpecuje skola.

Na zakladé pozorovani zaka v hodiné, rozhovoru s zadkem i se zadkonnym zastupcem,
vykona a vysledkl ¢innosti zaka ve Skole i v domaci pripravé poskytujeme zakovi prvotni
zvySenou podporu zaka ve vyuce. Navrhujeme Upravy metod a forem prace s zakem,
organizacni opatreni, zpusoby hodnoceni. VSe se dé€je v soucinnosti s vyucujicim, tridnim
ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.
Navrhovana opatieni jsou projednavana se ziakonnym zastupcem. Skola poskytuje
poradenskou pomoc a podporu zakdm, ucitelim, dalS$im pedagogim a zakonnym
zastupclim.

6.1 Zplsoby zajisténi podpory
Primou pomoc zakovi vykonavaji:

v" Skolni psycholog

vyucujici

tridni ucitelé

vychovatelé SD, SK

asistent pedagoga

vychovni poradci pro 1. a 2. stupen
metodici prevence

AN N NN

Pokud je jiz pfima podpora ve vyuce nedostacujici, je vypracovan PLPP, ktery obsahuje
dalsi podptrna opatreni a stru¢né popiSe Gpravy ve zplisobech prace s zakem ve Skole
i pri pripravé na vyucovani. Do PLPP jsou zapojeni vSichni pedagogové, kteri se na
vychovné-vzdélavacim procesu zaka podileji. Plan vytvari tfidni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy, ktefi se na vychovné-vzdélavacim procesu Zzaka podileji. Ma
pisemnou podobu a obsahuje:

v'charakteristiku zaka

zohlednéni zdravotniho stavu ¢i sociokulturniho prostredi

stanovené cile rozvoje zaka

navrhovana podptrna opatreni ve Skole (metody a formy vyuky, organizaci vyuky,
hodnoceni zaka, pomticky, pozadavky na organizaci vyuky)

konzultace a priibézné vyhodnocovani v ramci SPP

piipadné konzultace se SPZ, tj. PPP a SPC

navrhovana podpirna opatreni v ramci domaci pripravy

vyhodnoceni tridnim ucitelem (nejpozd¢ji za 3 mésice)

AN

v
v
v
v
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Pokud nebylo dosazeno ocekavaného cile PLPP a zakovi podpora nepomaha, navrhne
vychovny poradce zakonnym zastupcim vysetieni v SPZ. Vyhodnoceny PLPP nasledné
slouzi jako podklad pii vySetfeni zaka v SPZ a pro jeho nasledna doporuceni. SPZ
vyhotovuje doporuceni za icelem stanoveni podptrnych opatreni pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Jednim z podpirnych opatieni SPZ je navrh na vypracovani IVP. Platnost doporuceni SPZ
je zpravidla stanovena na 2 roky. Pred skoncenim doby platnosti IVP vyrozumi vychovny
poradce zakonného zastupce zaka o potrebé presSetreni a posouzeni specialnich
vzdélavacich potreb zaka.

Dal§imi moZnymi doporuc¢enimi SPZ mohou byt PI & PSPP. Personalnim podpirnym
opatrenim se rozumi pridéleni asistenta pedagoga. Podptlirna opatreni 2. az 5. stupné jsou
poskytovana na zakladé doporuceni SPZ a s informovanym souhlasem zakonného
zastupce zaka.

Po obdrzeni doporuceni ze SPZ a se souhlasem zakonného zastupce zpracovava tiidni
ucitel v soucinnosti s ostatnimi pedagogy IVP nejpozdéji do 1 mésice. IVP je dopliovan
a upravovan béhem skolniho roku podle aktualnich potieb Zaka. S vypracovanym IVP je
seznamen zakonny =zastupce i zak, oba IVP podepiSi. Nejméné jednou rocné
vyhodnocujeme v ramci SPZ napliiovani IVP. Zakonny zastupce muze byt kdykoli
informovan o pribéhu realizovanych opatreni IVP.

V pripadé podpurného opatreni pro zaky s LMP od tretiho stupné podpory, bude pro
tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupd,
kterd je stanovena v RVP ZV. Na zakladé doporuéeni SPZ budou rozpracovana pro
konkrétni ro¢nik v IVP zaka s priznanym podptrnym opatienim. U zakd s LMP od tretiho
stupné¢ podpory budeme resit plnéni prarezovych témat na arovni doporuceni RVP ZV.

Zaktm, jejichZ matefskym jazykem neni ¢estina, je nutné poskytnout podporu cilenou ke
zvladnuti vyucovaciho jazyka tak, aby jejich Gc¢ast na vzdélavani ve vSech predmeétech
mohla byt co nejefektivnéjsi. Rozsah, obsah a organizaci takového vzdélavani upravuje § 11
vyhlasky ¢. 48 /2005 Sb., o zakladnim vzdélavani.

7. Vzdélavani Zakl nadanych a mimoradné nadanych

Vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych vyzaduje individualni pristup a od
ucitelt naro¢né;jsi pripravu na vyucovani predevsim v téch predmétech, kde Zak vykazuje
mimoradné nadani. Pomoc pri identifikaci a nasledné péci o nadaného a mimoradné
nadaného zaka mohou uditelim se souhlasem zakonnych zastupct zaka poskytnout
odbornici ze SPZ. Cilem je umoZnéni rozvoje nadani a zajisténi individualniho piistupu.
Nadani zaci jsou zarazeni do 1. stupné podplirnych opatreni, ucitelé voli adekvatni formy
a metody prace ve vyuce. Napr.:

v/ Zadavame samostatnou praci v hodinach, alternativni tkoly - projekty
v" Volime prace s doplnkovymi zdroji
v' Vkladame do vyuky dopliujici ucivo-akcelerace, prohlubovani a rozsifovani u¢iva
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Podporujeme samostatnou praci s informacemi

Respektujeme vlastni zplisoby reseni problému

Nabizime tkoly na rozvoj kritického mysleni a tvorivosti

Davame prostor vlastni prezentaci

Zapojujeme zaky do projekti, soutézi a olympiad

Umoznujeme slovni hodnoceni

UmoZnujeme individualni konzultace probraného uciva

Vyuzivame pomticky pro zaky s vy$§im nadanim - encyklopedie, odbornou literaturu,
pracovni listy a ucebnice, deskove hry, stavebnice, pocCitaCové programy

DN N N N N NN

Tridni ucitel vypracovava v soucinnosti s ostatnimi pedagogy PLPP. Mimoradné nadani
posuzuje SPZ. Vychovny poradce ve spolupraci s ucitelem a zdkonnym zastupcem Zzaka
iniciuje vySetfeni v SPZ. Na zakladé doporuceni vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci
s uciteli prisluSnych predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, IVP zaka.
Pri tvorbé IVP mimoradné nadaného zaka postupuje tridni ucitel stejn€ jako pri tvorbé IVP
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

V doporuceni SPZ mfiZze byt doporuc¢eno v souvislosti s nadanim navyseni hodinové
dotace nad ramec vyucovani - PI ve vzdé€lavaci oblasti, ve které zak vykazuje nadani. Na
skole jsou nékteré tridy zamérené na zaky nadané ve sportu. Tito Zaci (ve sportovnich
tridach) maji v 6. - 9. ro¢niku predmét Sportovni priprava s ¢asovou dotaci 2 hodin tydné.
ZAci mimoradné nadani maji umo#néno hloubéji rozvijet své nadani v ramci volitelnych
predmétd, jsou zapojovani do projektli pro nadané zaky, mohou vyuzivat zajmovou ¢innost
pri skole (Skolni parlament, Skolni Casopis, logické a deskove hry, prirodovedny krouzek)
nebo u partnert $koly (SVC, ZUS, Taneéni $koly).

8. Zaclenéeni prurezovych témat
PrGfezova témata na 1. stupni jsou realizovana zejména formou projektd nebo

prostrednictvim integrace do jednotlivych vyucovacich predmétd. Projekty jsou
uplatiiovany ve v§ech predmeétech 1. stupné.

8.1 Projekty 1. stupen

v Cirkusova $kola (CS) ro¢nik 2.

v' Den Zeme (DZ) rocnik 4. a 5.
v" Dny zdravi (DZD) ro¢nik 1. az 5.
v Bezpecné na chodniku (BNCH) ro¢nik 1. az 3.
v'Ja a moje mésto (JMM) ro¢nik 3. a 5.
v" Kloboukovy den (KD) ro¢nik 1.

v" Slet pohadkovych postav (SPP) ro¢nik 1. az 3.
v' Vanoc¢ni radovanky (VR) ro¢nik 1. az 5.
v Bezpecné na kole (BNK) roc¢nik 4. az 5.
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Tematické okruhy prirezovych témat jsou integrovany také do jednotlivych vyucovacich
predmétq, pro jejich napliiovani pouzivame hlavné tyto aktivity: besedy, exkurze, soutéze,
mini projekty v jednotlivych predmétech, tematicky zamérené dny apod.

8.2 Projekty 2. stupen

PrGrezova témata na 2. stupni jsou realizovana prostiednictvim projekt i primym
zaclenénim do vyuky - Environmentalni vychova, Medialni vychova.

v' Sport nas spojuje (SNS) ro¢nik 6. az 9.
v' Den Zeme (DZ) ro¢nik 6. az 9.
v Podzimni slavnosti (PS) ro¢nik 6. az 9.

Prirezova témata dale rozvijime pti adapta¢nim kurzu (6. ro¢nik) a sportovnich kurzech,
tj. bruslarsky (6. ro¢nik), lyzarsky (7. ro¢nik), cykloturisticky (8. ro¢nik) a vodacky (9.
ro¢nik). Naplriujeme je i pri konani sportovnich a védomostnich soutézi, exkurzi, $kolnich
vylet a projektd v ramci jednotlivych predmétt.

Priifezova témata realizujeme i ve Skolnim parlamentu, ktery funguje od $kolniho roku
2017/2018. Navazalo se na tradici z minulych let, ale pro prohloubeni spoluprace 1. a 2.
stupné se ho kromé zakt 6. az 9. roCniku Gcastni i zastupci 4. a 5. ro¢nik{. Zastupci
jednotlivych trid se schazi jednou za mésic, resi vnitini déni ve Skole a pomahaji také
s realizaci spolecnych akci a projektt.

V ramci rozvoje tymové spoluprace a kooperace mezi mladsimi (1. stuperl) a star§imi Zaky
(2. stupenl), umoznujeme zaktim 2. stupné Gcastnit se béhem Skolniho roku akci uréenych
pro zaky 1. stupné€, kde pomahaji s plnénim Ukold nebo se podileji na samotné realizaci
programu (napriklad vanoc¢ni dilny, zapis Zaka do 1. tridy, den déti, Podzimni slavnosti,
Devataci uci pataky apod.)

Spole¢nou akci vedenou napri¢ budovami se stala tzv. Doskolna, konana pravidelné v
mésici Cervnu. Jedna se o oslavu konce $kolniho roku a podili se na ni zaci i u¢itelé 1. i 2.
stupné. Soucasti akce jsou soutéze, vystoupeni jednotlivci ¢i tfidnich kolektiva.

Realizace prirezovych témat ma nezastupitelné misto pri vzdélavani vSech zakd.
PrGrezova témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a
charakterovému rozvoji zaka, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového
systému. Proto pri vyuce téchto zakt klademe diiraz predevsim na kultivaci jejich postojt
a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na znalosti, védomosti a dovednosti Zak budou
vhodné dopliiovat utvareni zadoucich postojii a respektovat jejich individualni moznosti
a schopnosti.

8.3 Prlrezova témata
A. Osobnostni a socialni vychova
Realizace tohoto priirezového tématu bude zamérena predevsim na:

v/ utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym
v' rozvoj zvladani vlastniho chovani
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v" podporu akceptace raznych typa lidi, nazort, pristupt k reSeni problému
v' uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

v' rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

v' uvédomovani si mravnich rozméra raznych zpisob lidského chovani

v/ primarni prevenci rizikového chovani

B. Vychova demokratického obCana
Realizace tohoto priirezového tématu bude zamérena predevsim na utvareni:

sebetcty, sebeduvery a samostatnosti

ucty k zakonu

ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

stanoviska v pluralité nazor(, dovednosti asertivniho jednani a schopnosti kompromisu
rozvoje disciplinovanosti a sebekritiky

AN N NI N NN N N

C. Vychova k mysleni v globalnich souvislostech
Realizace tohoto prarezového tématu bude zamérena predevsim na:

prekonavani stereotypti a predsudkl

kultivaci postoji k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi zivota
kultivaci postojt ke kulturni rozmanitosti

utvareni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam

osvojovani vzorcli evropského obcana

podporu smyslu pro zodpovédnost

AN NI NN

D. Multikulturni vychova
Realizace tohoto prarezového tématu bude zamérena predevsim na:

v uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

utvareni hodnotového systému zakd, korekci jejich jednani

rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych

utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s ptislusniky odliSnych sociokulturnich

skupin

vnimani odliSnosti jako prilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

v' uvédoméni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské) intolerance s principy zivota v
demokratické spolecnosti

v' podporu angazovanosti pri potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu

v" vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti
k minoritnim skupinam

v
v
v
v

\
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E. Environmentalni vychova

Realizace tohoto prirezového tématu bude zamérena predev§im na:
v" vnimani Zivota jako nejvy$si hodnoty

v" rozvoj odpovednosti ve vztahu k ochrané prirody a prirodnich zdrojt

v' rozvoj aktivity, tvorivosti, vstricnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi

v' utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi

v podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi
v' rozvoj vnimavého a citlivého pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi
F. Medialni vychova

Realizace tohoto prirezového tématu bude zamérena predevsim na:

v" rozvoj komunikacnich schopnosti

v" schopnost spravné stylizace psaného textu

v" kuvédomovani si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a nazora a
odpovédnosti za né

v' vnimani vlivu médii ve spole¢nosti

v' vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy, naplnéni volného ¢asu

v" schopnost kriticky pristupovat k medialnimu sdéleni

G. Regionalni vychova
Téma Regionalni vychovy vnimame jako nadstavbové, nejedna se o priifezoveé téma, jeho
realizace bude zamérena predevsim na:

v’ seznameni se s regionalni historii, mistopisem, prirodou, literaturou, zvyky a tradicemi
v/ vnimani turistického potencidlu regionu

v vnimani podnikatelskych moZnosti v regionu

v' seznameni se se sociokulturnimi a hospodarskymi specifiky regionu
v upevnéni a prohloubeni vztahu k regionu

8.4 ZacClenéni témat do vyukovych predmett

Prirezova témata Environmentalni vychova, Medialni vychova a nadstavbové téma
Regionalni vychova jsou zaclenény do predmétd na 1. i 2. stupni:

1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

1, P P A «

Environmentalni PRV PRV PRV PD PD ;/ ZV PR PR

vychova PV PV PV PV PV PR PR CH CH

CJ "

INF <

Medialni vjchova CJ CJ VL INF | INF | OEV CJ
Al A

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 22



1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
VL VL
J PR Z Z Z
Regionalni PRV PRV CJV PD PD PR D D D
vychova \a% \a% W CJ CJ &1 PR b} b
\'AY% \AY%

A. Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj

1. stupen 2. stupen
3. 4. : . 7. 8.
ro¢nik roénik ro¢nik roénik
Rozvoj ’ DZD DZD DZD DZD DZD SNS SNS SNS SNS
schopnosti KD BNCH BNCH BNK BNK PS PS PS PS
poznavani (OR1) BNCH JIMM JIMM DZ DZ DZ DZ
DZD
. DZD DZD

Sebepoznani SPP DZD | DZD SNS SNS SNS SNS
benoieti (OR2 SPP BNCH SPP VR VR PS PS PS PS
a sebepojeti (OR2) | pyoy s | BNCH pz | pz | pz | Dz
Seberegulace SNS SNS SNS SNS

DZD DZD DZD DZD | DZD

a sebeorganizace PS PS PS PS
(OR3) BNCH | BNCH | BNCH D7 D7 DZ DZ
Psychohygiena DZD | DZD | DZD | BNK | BNK S}TSS S}TSS S;\ISS SITSS
(OR4) VR VR VR DZD DZD D7 D D D7
s PS PS PS PS
Kreativita (OR5) SPpP Spp SPP DZ DZ DZ DZ DZ DZ

RD RD RD RD

- Socialni rozvoj

1. stupen 2. stupen

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Poznavéni lidi DZD | DZD | DzD SNS | SNS | SNS | SNS
(SR1) KD cS | MM IMM | PS PS PS PS
pz | pz | bz | bz
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1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
CS DZD BNK BNK SNS SNS SNS SNS
Mezilidské vztahy | DZD VR
(SR2) VR DZD VR VR IMM PS PS PS PS
VR JMM DZD DZD DZ DZ DZ DZ

DZD DZD DZD DZD DZD SNS SNS SNS SNS
Komunikace (SR3) VR VR VR VR VR PS PS PS PS
SPp SPP SPP BNK BNK DZD DZ DZ DZ

Kooperace c3 DZE DZE SNS SNS SNS SNS
a kompetence SPP PP SPp VR VR PS PS PS PS
(SR4) DZ DZ DZ DZ

- Moralni rozvoj

1. stupen 2. stupen

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik ro¢nik ro¢nik roc¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik rocnik roc¢nik

Reseni problémt
a rozhodovaci
dovednosti (MR1)

DZD DZD DZD DZD DZD SNS SNS SNS SNS
BNCH | BNCH | BNCH | BNK BNK DZ DZ DZ DZ

Hodnoty, postoje,
prakticka etika BNCH [ BNCH | BNCH | BNK [ BNK
(MR2)

SNS SNS SNS SNS
DZ DZ DZ DZ

B. Vychova demokratického obc¢ana

1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik roc¢nik roc¢nik ro¢nik roc¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Obcanska
\ IMM IMM
spoleCnost DZD | DZD DZD DZD DZD DZ DZ DZ DZ
a skola (VDO1)
Obcan, obc¢anska
spole¢nost a stat IMM IMM DZ DZ DZ DZ
(VDO2)
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1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Formy participace
obcand v politickém IMM IMM DZ DZ DZ DZ
zivote (VDO3)

Principy demokracie
jako formy vlady

a zplisobu
rozhodovani (VDO4)

SNS SNS SNS SNS

C. Vychova mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

PS PS PS PS

Evropa a svét VR VR SNS SNS SNS SNS

nas zajima (EGS1) D7 D7 D7 D7
Objevujeme PS PS PS PS
Evropu VR VR SNS SNS SNS SNS
a svét (EGS2) DZ DZ DZ DZ

PS PS PS PS
SNS SNS SNS SNS
DZ DZ DZ DZ

Jsme Evropané
(EGS3)

D. Multikulturni vychova

1. stupen 2. stupenl
1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8.
rocnik ro¢nik roc¢nik rocnik ro¢nik rocnik
Kulturni
diference (MKVl) JMM JMM SNS SNS SNS SNS
ek wtal SPP | SPP | .
1dske vztahy VR

(MKV2) KD cS SPp VR SNS SNS SNS SNS
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1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4. 5. (o 7. 8. 9.

rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Etnicky ptvod VR JMM
MM

(MKV3) J VR SNS SNS S SNS
Multikulturalita IMM VR JMM SNS SNS SNS SNS
(MKV4) VR PS PS PS PS
Princip socialniho
smiru a solidarity SNS SNS SNS SNS
(MKVS)

E. Environmentalni vychova

1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Ekosystémy (EV1) JMM JIMM DZ DZ DZ DZ
Zakladni podminky pz | bz | pz | pz | Dz | DZ
Zivota (EV2)

Lidské aktivity

a problémy zivotniho | BNCH | BNCH | BNCH DZ DZ DZ DZ DZ DZ
prostredi (EV3)

Vztah Clovéka

DZ DZ DZ DZ DZ DZ
k prostredi (EV4)

F. Medialni vychova

1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. . 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik ¢ni rocnik rocnik rocnik rocnik
Kritické ¢teni imani PS PS PS PS
Il l.C' C'C eni ? anmam IMM IMM

medialnich sdéleni (MV1) DZ DZ DZ DZ
mediinich adtiert PS | S | | P
DZ DZ DZ

a reality (MV2)
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1. stupen 2. stupen

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

Stavba medialnich PS PS PS PS
sdéleni (MV3) DZ DZ DZ DZ
Vnimani autora DZ PS DZ DZ
medialnich sdéleni (MV4) PS DZ PS PS

Fungovani a vliv

, qus o . DZ DZ DZ DZ
medii ve spoleCnosti

PS PS PS PS
(MV5)
o, PS
Tvorba medialniho D7 DZ DZ DZ
sdéleni (MV6) RD PS PS PS
, C e, PS
Prace v realiza¢nim D7 PS PS PS
tymu (MV7) RD D DZ DZ
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8.5 Projekty - prurezova témata

1. ro¢nik: KD - Kloboukovy den (OSV, MKV)
DZD - Den zdravi (OSV)
BNCH - Bezpecné na chodniku (OSV, EV)
SPP - Slet pohadkovych postav (OSV, MV)
VR - Vanoc¢ni radovanky (OSV, EGS, MKV)

2. ro¢nik: CS - Cirkusova $kola (OSV, MV)
DZD - Den zdravi (OSV)
BNCH - Bezpecné na chodniku (OSV, EV)
SPP - Slet pohadkovych postav (OSV, MV)
VR - Vano¢ni radovanky (OSV, EGS, MKV)

3. roc¢nik: JMM - Ja a moje mésto (OSV, VDO, MKV)
DZD - Den zdravi (OSV)
BNCH - Bezpec¢né na chodniku (OSV, EV)
SPP - Slet pohadkovych postav (OSV, MV)
VR - Vano¢ni radovanky (OSV, EGS, MKV)

4. ro¢nik: DZE - Den Zemé (OSV, EV)
DZD - Den zdravi (OSV)
BNK - Bezpecné na kole (OSV, EV)
VR - Vano¢ni radovanky (OSV, EGS, MKV)

5. ro¢nik: JMM - Ja a moje mésto (OSV, VDO, MKV)
DZD - Den zdravi (OSV, VDO)
DZE - Den Zeme (OSV, EV)
VR - Vano¢ni radovanky (OSV, EGS, MKV)

6. az 9. ro¢nik: DZ - Den Zemé ( OSV,EV, VDO, EGS, MV)
SNS - Sport nas spojuje (OSV, VDO, EGS, MKV)
PS - Podzimni slavnosti (OSV, VDO, EGS, MKV, MV)

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020

28



HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

o

9. Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt

Klasifikace respektive znamky nejsou a nemohou byt jedinym zdrojem motivace zaka.
NaSe S$kola vyuzivd sumativni hodnoceni klasifikaci. Jinymi formami hodnoceni a
hodnoticimi nastroji vedeme zaky zejména k motivaci vnitfni. S tim souvisi prace uditele
se vzdélavacimi cili, které se zaci pribézné dozvidaji nebo na nich pfimo participuiji.
Priibézné hodnoceni musi vedle sumativniho sdéleni obsahovat i formativni obsah -
zpétnou vazbu pro zaka, kde se vzhledem k témto cilim nachazi a nabidku reSeni, kudy se
k cili dopracuje. K doplnéni sumativniho hodnoceni tedy ucitelé vyuzivaji zejména:

poskytovani pribézné zpétné vazby zakovi

prace s individualnimi vzdélavacimi cili a sebehodnocenim zaka
portfolia zakl

vzajemné hodnoceni Zak

prace s chybou jako s prilezitosti

AN NI NEANEN

Pravidla jsou pevné ukotveny ve Skolnim fadu (¢ast II. Pravidla pro hodnoceni a vychovna
opatreni).

10. Autoevaluace skoly

Autoevaluace neboli sebehodnoceni Skoly je hodnotici proces, jehoz cilem je zjistit stav
a zhodnotit ¢innosti jednotlivych oblasti Skoly. Ziskané informace slouzi jako podklady
k planovani a nasledné krealizaci dal§iho rozvoje Skoly. Kritéria autoevaluace jsou
stanovena pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok.

10.1 Oblasti autoevaluace

v priibéh a vysledky vzdélavani, soulad vyuky se SVP

Skolni klima

rizeni Skoly, personalni prace, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky ke vzdélavani
spoluprace s rodici

image Skoly, jeji prezentace na verejnosti

spoluprace se ztizovatelem, Skolskou radou, dal$imi institucemi
napliiovani aktualni vize a strategie

AN N NI NN SN

10.2 Nastroje autoevaluace

v" rozbor dokumentace $koly, inspek¢nich zprav a kontrol, provedenych ve $kole jinymi
organy
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DN N N N N NN

srovnavaci a dovednostni testy (Kalibro, SCIO aj.)

dotazniky ¢i ankety pro rodice, zaky a uditele

rozhovory s uciteli, zaky a rodici

hospitace, vzajemné hospitace pedagogt

autoevaluace pedagogickych pracovnikd - prace s osobnimi portfolii
rozbor zakovskych praci

komunitni planovani a vyhodnocovani v organizaci

porady vedeni a pedagogi se zastupci Skolniho parlamentu

10.3 Predpokladané rozvrzeni autoevaluace

v

AN NI NI NN

ANERN

hodnoceni koly za predchozi §kolni rok, hodnoceni plant, zamért, cilt (RS, srpen -
fijen)

analyza a komunitni planovani se zaméstnanci (srpen - zari - fijen)

analyza a komunitni planovani s zaky (fijen - listopad)

profesni cile, portfolia pedagogt (zari - rijen)

sebehodnoceni pedagogt (prosinec, cerven)

hospitacni ¢innost (pritbézne ve Skolnim roce)

dovednostni a srovnavaci testy zaka (Gnor - brezen resp. dle dalich stanovenych
termint)

dotazniky na klima Skoly (priblizné¢ 1x za 2 roky)

ankety ¢i jiné hodnotici informace, podnéty, navrhy (narazové dle potreby)
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CAST 11. - UCEBNI PLANY A VYSTUPY 1. STUPEN

1. Ucebni plany pro 1. stupen

RVP

Predmeét

Cesky jazyk y
CT.S Y jazy 33 | Ceskyjazyk | 39 | 9 | 8 | 8| 7|7 | 6
Jazyk a jazykova aliteratura
komunikace ok
Cizi jazyk 9 Anglicky 1y g 2 333 | 2
jazyk
Matematika a jej Matematika | o | \ematika | 23 | 4 | 4| 5 | 5| 5| 3
aplikace a jeji aplikace
Informatika Informatika 2 Informatika 2 0 0 0 1 1 0
Prvouka 2 2 2 0 0
< Clovék a jeh
Clovékajeho svét | © OVZ’VQ JRO [ Viastivéda | 13 [ 0 |0 | 0 |2 | 2| 1
Prirodovéda 0 0 0 1 2 1
H}ldebnl H}ldebm 5 1 1 1 1 1
vychova vychova
Uméni a kultura 12
V}ftvarna V}’ltvarna 7 1 1 5 5 1
vychova vychova
Clovék a zdravi T€lesna 10 Telesna |y Vo 2| 2] 2|2
vychova vychova
Etick vjchova Eticka 3 oo |1 ]1]|1] 3
vy vychova
Clovék a svét prace C}ovek’ 5 P{acovm 5 1 1 1 1 1
a svét prace vychova
Disponibilni hodinova dotace 16 16
Celkem hodin v 1. - 5. ro¢niku 118 118 |20 | 21 | 25 | 26 | 26 16
Roc¢nikova maxima 22 | 22 | 26 | 26 | 26

Poznamky k u¢ebnimu planu 1. stupné:

v Vyucovaci predmét Cesky jazyk na 1. stupni integruje vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura, je posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace za
ucelem zkvalitnéni jazykovych dovednosti v oblasti vyjadrovacich schopnosti, ¢teni
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s porozuménim, praci s textem, rozvoje slovni zasoby, spravného a srozumitelného
vyjadrovani, komunikace v pisemné i mluvené formeé

v Vyucovaci predmeét Anglicky jazyk je posilen o 2 hodiny z disponibilni casové dotace
a to ve druhém roc¢niku, za Géelem vedeni audio-oralniho kurzu ve vyuce, posileni
recovych a poslechovych dovednosti zakl

v' Matematika - predmeét je posilen o 3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace na rozvoj
matematické gramotnosti, logického mysleni a dovednosti, které jsou vyuzitelné
v praktickém Zivoté

v' Vyucovaci predmét Informatika vede mimo jiné i k posileni povédomi zakt o médiich
- Medialni vychova.

v Clovék a jeho svét - na 1. stupni pfedmét zahrnuje v 1. az 3. ro¢niku Prvouku a ve 4. aZ
5. ro¢niku Vlastivédu a Prirodovédu, tyto 2 vyucovaci predméty jsou posileny o 2
hodiny z disponibilni ¢asové dotace, urcené krealizaci projekt(i, v kterych jsou
realizovana prurezova témata.

v Télesna vychova - v1. a 2. ro¢niku probiha povinna vyuka plavani v rozsahu 10
plaveckych lekci po 2 hodinach, vystupy jsou zarazeny do predmétu télesna vychova
v 2. ro¢niku. Do Télesné vychovy jsou rovnéz viazeny vystupy Dopravni vychovy a
Vychovy obc¢ana za mimoradnych udalosti

v' Eticka vychova - zavedeny predmét ve 3. a 4. a 5. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina
tydné z disponibilni ¢asové dotace

2. Ucebni plany a vystupy pro 1. stupen

2.1 Oblast jazyk a jazykova komunikace

2.1.1 Cesky jazyk aliteratura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Je vyuc€ovan ve v§ech ro¢nicich na 1. i 2. stupni. Jeho obsahem je napliovani
o¢ekavanych vystupti oboru Cesky jazyk a literatura stanovenych Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani.

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyucovacimi predméty, zejména v 1. obdobi, stéZejni
postaveni. Dovednosti, které si vjeho ramci zaci osvojuji, jsou dilezité nejen pro
vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoziiuji ziskavani poznatki
ve vSech dalSich oborech.

Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tii slozek
(Komunikac¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova). Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek navzajem prolinad. V ramci predmétu posilujeme
vztah k regionalni literatur'e — Regionalni vychova.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

v

v

v
v

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje v 9 hodinové dotaci v 1. ro¢niku,
8 hodinové dotaci ve 2. a 3. ro¢niku, 7 hodinové dotaci ve 4. ro¢niku a 5. ro¢niku
Vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, tam, kde je to vhodné, jsou zaci déleni
do skupin. Dal$im zptsobem napliiovani cilli predmétu jsou navstévy knihoven, prace
s knihou a texty na internetu. Diraz je kladen na rozvoj komunikac¢nich dovednosti,
tomu je podrizena i vyuka gramatiky

V Komunikaéni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni,
osvojuji si techniku kvalitniho ¢teni s porozuménim, psani v zadouci mire kvality a
prokazuji ji ve Skole i mimo Skolu. Mluvit a rozhodovat na zakladé prec¢teného nebo
slySeného textu rizného typu, vztahujici se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a
kriticky posoudit jeho obsah

V Jazykové vychové ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ¢eského jazyka, u¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova
vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i Zakovy obecné intelektové dovednosti, napf.
porovnavat rizné jevy, jejich shody a odli$nosti, t¥idit je a dospivat k zobecnéni. Cesky
jazyk se od pocatku stava nastrojem ziskavani novych informaci a je predmétem
poznavani

V Literarni vychové se zaci, primérené svému véku, uci ¢ist s porozuménim a
interpretovat prislusné texty z literatury minulosti i soucasnosti, vytvari si zakladni
Ctenarské navyky a dovednosti. Seznamuji se s nejdileZitéj$imi literarnimi Zanry a
formami

a uci se rozliSovat hodnotnou literaturu od konzumni a manipula¢ni. Na zakladé cetby
a dalSich ¢innosti si utvari ¢tenarsky vkus a trvaly zajem o knihu. Chapou funkci divadla,
filmu, televize a ostatnich medii, u¢i se orientovat v jejich mnohostranné nabidce
z hlediska kvality a vyznamu pro vlastni Zivot. Zaci poznavaji prostfednictvim cetby
zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky
i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaj
k takovym poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje,
zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot

V Literarni vychové klademe dtraz na regionalni povést a vztah k regionalni literature
V ramci predmétu jsou zaclenény vystupy Dopravni a Etické vychovy

Priifezova témata

V tomto predmeétu jsou realizovana formou integrace do projekti, Medilni vychova
primym zaclenénim do vyuky ve 2. - 5. ro¢niku, doporu¢ena nadstavba primého zaclenéni
do vyuky je také Environmentalni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e vénujeme maximalni pozornost ¢teni s porozuménim, uc¢ime zaky pracovat s réznymi
texty

e zadavame ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace z rtiznych zdroj

¢ informace, které zak potiebuje k dalS§imu uceni, systematicky opakujeme a procvicujeme
pomoci raznych aktivit

e pravidelné pouzivame aktivizujici metody uceni, napr. skupinové vyucovani

e vedeme zaky k planovani vlastniho uceni a k vybéru ¢innosti podle zajmu a schopnosti

Kompetence k reSeni problému
e klademe problémové otazky, vedeme zaky k diskusi o nich
e zadavame problémové tkoly: doplnit text, opravit imyslnou chybu, vybrat tidaje, vymyslet
vétu, vypraveéni, usporadat nezvyklé sestaveni faktt - slov, vét, myslenek do textu apod.
e davame moznost zakim pracovat s chybou jako s prilezitosti hledat spravné reseni
e zarazujeme metody, pti nichz zaci tvori - krizovky, hadanky, kvizy, ctyi'smérky, testy
apod.

Kompetence komunikativni
e navozujeme ve tridé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace
vedeme zaky ke spravné, slusné a bezpecné komunikaci
Casto zarazujeme metodu rozhovoru, diskuse
vybizime zaky k vyjadfovani, obhajovani a prijimani nazort
vytvarime prostor pro vzajemnou komunikaci zaka - skupinové vyucovani, prezentovani
zavérl, nazorq, vysledki diskuse
e umoznujeme smysluplné vyuzivat moderni informacni technologie

Kompetence socialni a personalni
e zadavame tukoly, pri kterych Zaci spolupracuji, pomahaji si, povzbuzuji se (partnerska
vyuka, skupinova prace)
e vnimame a fe§ime problémy ve skupiné, vytvarime modelové situace, vyhledavame
priklady ze Zivota, v literature
e zarazujeme metody dramatizace pro reseni riznych zivotnich situaci
e zadavame diferencované tkoly, aby zaci zazili tspéch, vyuzili své individualni schopnosti

Kompetence obcanské
e vytvarime se zaky kritéria chovani, spoluprace a hodnoceni, dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel
e vyuzivame ptlisobeni vzord, seznamujeme zaky s vyznamnymi lidmi - setkani, besedy,
literarni dila
e zarazujeme do vyuky recitacni a literarni soutéze, kulturni vystoupeni, vytvareni vlastni
tvorby zaka

Kompetence pracovni
e zarazujeme do vyuky rozmanité praktické ¢innosti, vyrabime spolu s zaky pomicky do
vyuky
¢ vyzadujeme dokonceni kazdé prace v co nejvétsi kvalité a stanoveném case
e zadavame projekty, pti nichz zaci musi organizovat a planovat své ¢innosti (projekty)
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Kompetence digitalni

e vedeme zaky k samostatné orientaci v digitalnim prostiedi, vyhledavat informace a
kriticky je hodnotit. Mohou vyuzivat rizné digitalni technologie, vyhledavat na internetu.
Takto nabyté informace umi ukladat a organizovat, umi je sdilet

e v internetové jazykové prirucce vedeme zaky k ovéreni si spravného pravopisu urcitého
jevu, ke zjistovani vyznamu neznamého slova odkazem

¢ vedeme zaky k osvojeni si dovednosti psat e-maily oficialniho charakteru, ke vhodné volbé
jazykovych prostredka

e vedeme zaky k osvojovani dovednosti vypliiovat elektronické formulare

¢ na zakladé reSeného tématu si zak uvédomi mozné disledky kazdého komentare v ramci
elektronické komunikace

e ve slohové a komunikaéni vychové vedeme zaky ke psani a vytvareni digitalniho obsahu v
nekterém textovém editoru

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP:

Rocnikové vystupy Ucivo Poznamky

1. ro¢nik

Jazykova vychova

Pouziva pojmy véta, slovo, slabika,
hlaska a bezpecné je rozlisuje
Uplatiiuje pojmy malé a velké

pismeno tiSténé a psané, tecka,
¢arka, otaznik, vykri¢nik

. o s , B ¢né hodnik
Aktivizace predskolnich CZpEChe fa chodixd

poznatkt formou hry
Rozvoj fonetického sluchu,
sluchova analyza, syntéza

Dopravni vychova - chodnik,
vozovka, krizovatka,
dopravni prostiedky,

zakladni dopravni znacky

PiSe spravné tvary pismen a Cislic,
piSe a spojuje pismena, slabiky a slova
Prevadi slova a véty z mluvené
podoby do podoby psané
Dodrzuje zakladni hygienické
a pracovni navyky

Psani vyvozeni a upevnéni

spravnych navyka pti psani

Rozvoj grafomotoriky ---

Nécvik plynulého psaciho
projevu

Cteni a literarni vychova

Hlasky a pismena
Slova s otevrenou slabikou
s pismeny a, 0, e,u,i,m, 1, s, p, t,

L0y
Cte jednoduché texty Slova se slabikou zavienou
S V;’)(.)rozumemr’n, ) a s pismeny El, k, vr, v, Z, au, ou, h, Kloboukovy den
vytvori jednoduché véty, §,¢c, ¢ b b dravi
zvlada melodii vét Slova se dvéma souhlaskami ,ny z Taw
Recituje kratsi basen, Uprostred a s pismeny g, f, ch Slet pohadkovych postav
Orientuje se v textu Slova se slabikami di, ti, ni, d€,
té, né

Slova se slabikami bé, pé, vé, mé
Slova s pismeny d, t, i
a slabikotvornymi souhlaskami
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Slova se shluky souhlasek
Cteni s predlozkami
Hlasité ¢teni jednoduchych vét
se spravnou intonaci
Usporadani slov ve vété
Interpunkéni znaménka
Délka samohlasek
Porozumeéni prectenym vétam
Nadpis, ¢lanek, radek
Poslech, vypravéni,
dramatizace

Komunikac¢ni a slohova vychova

Vypravi podle obrazkové osnovy
pohadku
Tvorti jednoduché véty ---
Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

2. roc¢nik

Jazykova vychova

Eticka vychova
Vano¢ni radovanky

Vyjadruje se ve vétach astné
a pisemné, véty spravné usporada,
rozezna véty podle postoje mluvcéiho

Véta

, . Bezpeéné po chodniku
Obecné pouceni o jazyce

Slovo, slovni vyznam

Rozezna slova nadrazena, podrazena, . , . ,
Slova podrazena, nadrazena,

Usporadava slova smysluplné ve vété

] ] o synonymum, opozitum Cirkusova Skola
Vyjmenuje abecedu, seradi slova o ‘< x
Poradek slov ve vété
podle abecedy
Abeceda

Rozlisuje hlasky, vyslovuje spravné
dlouhé a kratké samohlasky
Zdavodni a napiSe 4/a
PiSe i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

Slovo, slabika, hlaska
Samohlasky kratké a dlouhé
Souhlasky tvrdé, mékké ---
Znélé a neznélé souhlasky

v s , uprostred a na konci slov
Pouziva parové souhlasky

Seznami se slovnimi druhy, vétu Tvaroslovi ---

Psani
Rozvoj grafomotoriky
Tvary pismen abecedy

PiSe pismena a Cislice 0 )
Spojovani pismen a slabik ---

OpisSe a prepiSe dany text
P prep Y Umisténi diakritickych
znamének
Opis, prepis, diktat

Cteni a literarni vychova

Plynulé ¢teni

jednoduchych textli
Cte texty priméfeného rozsahu a Cteni hlasité i tiché, odstavce , ,
. Vy prm . . . . Slet pohadkovych postav
narocnosti s porozuménim Poslech Ctenych textt poezie f ,
s s , Vanocni radovanky
Recituje basen a prozy
Ilustrace

Dramatizace pohadek
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Basen, vers, rym
Individualni ¢etba

Komunika¢ni a slohova vychova

Vypravi jednoduché pribéhy
Nasloucha druhému
Vypravi podle obrazkové osnovy

Pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, adresa
Naslouchani
Artikula¢ni cvic¢eni
Obrazkova osnova

Vypravéni, pribéh

Eticka vychova
Medialni vychova
Dny zdravi
Doporuceni: popis, popisuje
predmét, osobu

3. ro¢nik

Jazykova vychova

Pozna véty v textu
a spojuje je do jednoduchych souvéti

Skladba
Véta jednoduché a souvéti

Ja a moje mésto
Bezpeéné na chodniku

Rozumi vyznamu slov
Pouziva velka pismena na zac¢atku
véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani

Nauka o slové
Vyznam slov

Slova souzna¢na

Podrazena, nadrazena, souradna
Slova protikladna
Slova citové zabarvena
Slova pribuzn4, koren slova

Slovni prizvuk

Vyjmenuje vyjmenovana slova a
pouzivé je, tvori nejblizsi pribuzna

Vyjmenovana slova
Vyjmenovana a zakladni slova

slova, seznami se s pojmem predpona pribuzna
Rozlisuje slovni druhy v zakladnim Tvaroslovi
tvaru a uziva je v mluveném projevu Slovni druhy ,
. o . . < Dny zdravi
Pracuje s mluvnickymi kategoriemi Podstatna jména - rod, ¢islo
podstatnych jmen - rod, ¢islo Slovesa - osoba, ¢islo, ¢as
Cteni a literarni vychova
Cte se spravnou intonaci
Rozumi pfecteném textu, Plynulé cten textu
reprodukuje, vyjadri sve pocity Hledani podstaty pribéhu . ,
z textu Slet pohadkovych postav

Pracuje tvorive s literarnim textem
podle pokynt ucitele
Prednasi zpaméti texty primérené
jeho véku
Rozeznava pohadku od jinych
vypravéni, rozliSuje vyjadfovani
v proze a ve versich

Dramatizace basné s déjem
Pojem divadlo, herec, loutkové
divadlo, role
Povést, mistni povesti
Postavy hlavni a vedlejsi
Navstéva knihovny

Vano¢ni radovanky
Regionalni vychova

Environmentalni vychova

PiSe ¢itelné, thledné a primérené
rychle

Provadi kontrolu svého psaného
projevu

Psani
Uhledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev
Formy psaného projevu
(adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, dopis, omluva)
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Komunikacni a slohova vychova

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou vyslovnost
V mluvenych projevech spravné
dycha, voli vhodné tempo reci
Voli vhodné verbalni i neverbalni
prostredky reci ve $kole i mimo ni

pokynim primérené slozitosti

Porozumi pisemnym nebo mluvenym

Vypravéni, obrazkova osnova
Popis ¢innosti, osoby, predméta
Jednoducha osnova - seznameni

Nadpis, odstavec

Jazykova vychova

Medialni vychova

4. ro¢nik

Porovnava vyznamy slov, zvlaste
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

Slova jednoznacna,
mnohoznacna,
synonyma, opozita

Bezpecné na kole

RozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary

Slova spisovna, nespisovna,
citové zabarvena

Dny zdravi

RozliSuje ve slové koren, ¢ast
predponovou a priponovou

Koren slova, predpona,
pripona

Den Zemé

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

Prohloubeni uciva
o vyjmenovanych slovech
Koncovky podstatnych jmen

Urcuje slovni druhy
(slova plnovyznamova)
Urcuje kategorie podstatnych jmen
a sloves

sloves, infinitiv

RozliSuje jednoduché a sloZené tvary

Urcovani rodu, ¢isla, padu
podstatnych jmen a vzor(
podstatnych jmen
Casovani sloves v ¢ase
pritomném, budoucim a
minulém. Uréuje osobu, Cislo a
cas

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti
Vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveéti

Spojovaci vyrazy
Rozlisi, zda je /neni véta
gramaticky spravné napsana

Vyhledava zakladni skladebni dvojice

Podmét a prisudek
Shoda podmeétu s prisudkem

Komunika¢ni a slohova vychova

Vypravuje podle osnovy

Na zakladé osnovy dodrzuje
¢asovou posloupnost
Pfi vypravovani a popisu uziva
slova vystizna, spisovna
i citové zabarvena

PopiSe jednoduchou véc, osobu, d¢;j,
vlastnosti ¢lovéka

Popis pracovniho postupu
- oblibeny recept

Vano¢ni radovanky

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Vyslovnost
Zakladni komunika¢ni pravidla
Stfidani roli mluvéiho
a posluchace
Telefonicky rozhovor

Medialni vychova
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Posuzuje tplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni
Pozna manipulativni komunikaci
v reklamé

Aktivni, pozorné a
soustredéné naslouchani
Telefonovani

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék

Praktické Cteni, vécné Cteni
(Cteni jako zdroj informaci)
Reprodukce pohadky

Regionalni vychova

Cte s porozuménim primeérené
naro¢né texty potichu i nahlas

Technika ¢teni
Cteni pozorné a plynulé

Literarni vychova

Vyjadruje sve dojmy s Cetby, poslechu

Poslech literarnich texta

Eticka vychova

Seznami se s autory détskych knih

Préza a poezie - odliSnosti
Regionalni tvorba pro déti

- autori

Jazykova vychova

5. roc¢nik

Rozli§uje ve slové kot'en, Cast
predponovou, priponovou
a koncovku

Koncovka
Predpony, predlozky
a zdvojené souhlasky, skupiny
bé, pé, vé, m¢, mné
(presunout do 5. ro¢niku)
Slova pribuzn4, tvoreni slov,
odvozovani slov priponami
a predponami, zmény pri
odvozovani slov

PiSe i/y podle pravidel ve slovech po
obojetnych souhlaskach

Vyjmenovana slova a slova
pribuzna

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech

Koncovky podstatnych jmen
Pridavna jména - gramatika
mekkych a tvrdych
ptidavnych jmen
Slovesa - pozna sloveso,
tvar neurcity
RozliSuje jednoduché a sloZené
slovesné tvary
Casuje ve viech ¢asech
Zptisob oznamovaci,
rozkazovaci
Zajmena, druhy zajmen - pozna
jen osobni v zakladnim tvaru
Cislovky, druhy &islovek
- seznameni

Vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v netiplné ZSD oznacuje zaklad véty

Zna pojem pric¢esti minulé
a zna pravidla pouziti i, y
v jeho koncovkach

OdliSuje vétu jednoduchou, souvéti

Zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Shoda prisudku s holym
podmétem
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Komunikacni a slohova vychova

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny

posloupnosti

i pisemny projev s dodrzenim ¢asové

Zakladni techniky mluveného
projevu
Zakladni hygienické navyky
pisemného projevu
Vypravovani

Reprodukuje obsah primérene
slozitého sdéleni a zapamatuje si
z n&j podstatna fakta

Praktické naslouchani - zdvorilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem

Ja a moje mésto
Medialni vychova

Voli nalezitou intonaci, prizvuky,
pauzy a tempo podle svého

Dialog
Zakladni komunikacni pravidla

i formalni jednoduché komunikacni
zanry

osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni

qoow L - osloveni, zahajeni a ukonceni Dny zdravi
komunika¢niho zaméru dial tHidani roli mluvéih
L ialogu, stridani roli mluvcéiho
Telefonicky rozhovor g, .
a posluchace
PiSe spravné po strance obsahové Komunika¢ni zanry: pozdrav "
p p y-p ’ Den Zemé

Environmentalni vychova

Cte primérené plynule a rychle
s prvky umeleckého prednesu

v reklamé

Rozpozna manipulativni komunikaci

Literarni vychova

Pfi jednoduchém rozboru textu
pouziva zakladni literarni pojmy
Posuzuje tiplnost a neuplnost
jednoduchého sdéleni
RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji pouziva
Voli naleZitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo

Literarni pojmy - spisovatel,
basnik, ¢tenar, herec, reZisér,
predstaveni
Rozpoznavat vybrané umélecké
zanry - povést, pohadka, bajka,
dobrodruzna cetba, komiks
Zna pojmy rym, vers, sloka

Medialni vychova
Regionalni vychova

na dané téma

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text -—=

Vano¢ni radovanky

RozliSuje rzné typy uméleckych
a neumeleckych textl

2.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

VyuCovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Poskytuje predpoklady pro komunikaci zaka v ramci integrované Evropy a
svéta. Osvojovani cizich jazyki pomaha snizovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivel jak v jejich osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. Umoziuje poznavat odli$nosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi,
jejich kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti mezinarodniho porozuméni a
tolerance a vytvari podminky pro spolupraci kol na mezinarodnich projektech.
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Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

v' Cilem predmétu Anglicky jazyk je poskytnout zaktm zaklad slovni zasoby a béznych
konverzac¢nich frazi, nastroj pro praci s pocitaCem a internetem, budovat na
jednoduchych textech ctenarské dovednosti a schopnosti psat (vyuzivame basné,
rikanky, pisn€, jednoduché rozhovory, nahravky, obrazovy material)

v Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucCovan v dotaci 2 hodin ve 2. ro¢niku a
trihodinové tydenni dotaci ve 3., 4. a 5. roCniku. PriCemz ve druhém rocniku je veden
pouze audio-oralni kurz

v Vyuka probihd v kmenovych tridach a jazykovych ucéebnach, Zaci jsou rozdéleni do
skupin v ramci ro¢niku

v' Vyuka probiha ve ¢tyrech oblastech: fecové dovednosti, poslech s porozuménim, dtiraz
na mluveni, ve 3, 4. a 5. ro¢niku i ¢teni s porozuménim

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana primym zaclenénim do vyuky a to Medialni vychova
ve 4. a 5. ro¢niku, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova
demokratického obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

e pouZivame pri vyuce jazykové ucebnice schvalené MSMT a vhodné pro RVP

e pouzivame obrazkové pribéhy k seznamovani zaka s novou latkou

e pouzivame obrazkové karty, skutec¢né predméty a ¢innosti k seznamovani zaka s novymi
slovi¢ky a rozsireni slovni zasoby

e poustime zakiim autentické nahravky rozhovoru déti, basnicek, pisnicek z cilové zemé

e vedeme zaka k napodobovani slySenych vyraza, vét, texta

¢ opakujeme a procvicujeme znalosti a dovednosti zakd pomoci riznych aktivit (kfizovky,
dopliovacky, rozhovory apod.

Kompetence k reSeni problémi

vedeme zaky k uplatiiovani osvojené slovni zasoby

vedeme zaky k odvozovani neznamych vyrazi z kontextu

vedeme zaky pouzivani slovniku

upeviiujeme a prohlubujeme probrané ucivo vytvarenim plakatt a projekt(

zadavame zakim problémové tkoly - doplnit text, vyhledat informaci, vymyslet vétu,
sestavit dialog apod.

Kompetence komunikativni

vyuzivame cvi¢eni a obmérnuje je pro tstni komunikaci

vyuzivame dialogti, které zaci obménuji ve dvojicich, skupiné

vyuzivame dramatizace, predvedeni scénky z praktického Zivota

vedeme Zzaky k poslechu nahravek ciziho jazyka rodilymi mluv¢imi, dba na spravnou
vyslovnost
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Kompetence socialni a personalni

¢ nabizime praci, kterou pak prezentuji (sestavovani dialogi, dopliiovani a pochopeni textu,
plakaty, vyroba karti¢ek na rozvoj slovni zasoby apod.)
e zarazujeme do vyuky Cteni a dramatizaci kratkych pribéht a komikst

Kompetence ob¢anska

e simulujeme situace z kazdodenniho Zivota a vybizime zaky ke konverzaci na dané téma
e vyzdvihujeme znamé osobnosti, seznamujeme se zvyky a kulturou angl. mluvicich zemi

Kompetence pracovni

e zarazujeme uUkoly praktického charakteru (vyroba prani, pexesa, karticek se slovni
zasobou, plankd, plakatid apod.)

Kompetence digitalni
e vedeme zaky k vyhledavani, zpracovani a sdileni ziskanych informaci v anglickém jazyce
e vedeme zaky k vyuzivani programti, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti, seznameni se s realiemi
e vedeme zaky kdodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci son-line aplikacemi a
k dodrzovani zasad ochrany osobnich tdaji

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Roc¢nikoveé vystupy Uc¢ivo Poznamky
2. rocnik
Rec¢ové dovednosti
Poslechy s porozuménim Slovni zasoba na témata
Mluveni rodina
Rozumi zakladnim pokynim skolni pomtcky a Skola
Stru¢né pozdravi a predstavi se hracky
Zepta se na jméno narozenin ) o
. . pv L, ) . . , o v Vychova k mysleni v
Pojmenuje bézné predméty ve tride snidané ) o
, N Ly evropskych a globalnich
a doma a zepta se na né zvirata .
o . souvislostech
Napocita do 10 oslavy, Vanoce
Pojmenuje ¢leny rodiny Komunikacni situace
Rozumi otdzkam a vyrazim pozdravy
pouzivanych pri béZnych Cinnostech predstavovani
Rozli§i a pojmenuje zakladni barvy pokyny pfi vyuce a hie
Pojmenuje bézna zvirata

3. ro¢nik

Rozumi jednoduchym pokyntim a

" f s . . Pokyny ve tridé
veétam, adekvatné na ne reaguje vy

. ) Pozdravy a rozlouceni,
Pozdravi, predstavi se Y VI
Predstavovani, jména

Vyslovuje a ¢te foneticky spravné Texty odpovidajici probirané —
v pfiméreném rozsahu slovni zasoby slovni zasobé
Pojmenuje barvy Barvy T
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RozliSuje grafickou a mluvenou —
podobu slova

Pojmenuje Skolni potreby Skolni potieby.

Pochopi obsah a smysl jednoduché,
pomalu a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem
¢asu pro porozumeéni

Ja mam.... Kratké rozhovory

Pocita do dvaceti Cisla 0-20 T

Slovni zasoba k tematickym ——

Pouziva abecedni slovnik u¢ebnice 3 . .
celkim (zvirata, ptiroda...)

Pouziva zajmena, zdvorile Osobni zajmena —
0 néco pozada What, this, it

4. rocnik

Stravovani. Mam rad... Tvorba

Pouziva bézné nazvy potravin otazky a odpovédi, kladné i Medialni vychova
zaporné
Pouziva dvojjazy¢ny slovnik Prace se slovnikem T
Pojmenuje ¢leny rodiny Rodina. Sloveso have got T

Pozdravy, volny Cas a zajmova _—

Vede rozhovor na dané téma .. . ,
¢innost. Tradice, zvyky, svatky.

Pouziva sloveso can ve vétach. Cte
nahlas, plynule a foneticky spravné Sloveso can —
jednoduché texty obsahujici znamou Tematicky okruh Domov
slovni zasobu.

Reprodukuje Gstné i pisemné obsah
primérené obtizného textu There is, there are
a jednoduché konverzace

Zepta se na umisténi predmeéti Zakladni predlozky T
Aktivné se zapojuje do jednoduché Nakupy —_
konverzace Oblékani

Rozumi zndmym slovim a
jednoduchym vétam se vztahem k Priroda - zvirata
osvojovanym tématim

5. roc¢nik

Sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduché pisemné sdélent,
vyplni zakladni idaje

Pozdrav z prazdnin
Blahoprani

Vede rozhovor o aktualni ¢innosti
Obménuje kratké texty se Pritomny cas prabéhovy
zachovanim smyslu textu

Popise a zepta se na pocasi Pocasi, priroda

Zepta se a odpovida na otazky

R Cas, §kola, rozvrh hodin
k danym tématdm

Vychova demokratického

Vede rozh sch zalibach zaliby, volny & 3
€de roznovor o svych zalibac aliby, voiny cas ob&ana

Pouziva pritomny Cas prosty Pritomny Cas prosty -—-
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Rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materiali a vyuziva je pri své praci,
vyhledava v jednoduchém textu
potfebnou informaci

Pocita po desitkach do 100 Cislovky 10-100 ---

Prace s Casopisy, obrazovymi
a poslechovymi materidly,
multimédii a vyukovymi
programy. Zemépisné tdaje

Medialni vychova

2.2 Oblast matematika a jeji aplikace

2.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Celd vzdé€lavaci oblast je vzakladnim vzdélavani zalozena predev§im na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky
v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a
umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade daraz na dikladné porozuméni zakladnim mySlenkovym postuptm
a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplisoby jejich uziti.

Dopliiujicim vzdélavacim oborem Matematiky je Finan¢ni gramotnost. Zde je kladen
dtraz na dvé oblasti: nakupovani a placeni, hospodareni domacnosti. Z okruhu Lidé kolem
nas z Vlastivédy se prevadi v ramci Finan¢ni gramotnosti tyto vystupy:

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

V ramci predmétu jsou zakomponovany také vystupy Dopravni vychovy.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

v Vyucovaci predmét matematika je ¢asoveé rozdélen takto: v 1. a 2. roCniku 4 hodiny
tydné, ve 3. az 5. ro¢niku 5 hodin tydné. Organizacné probiha vyucovani prevazné ve
tridach, pripadné Zaci mohou vyuZivat pocitacové ucebny. K u€eni vyuZivaji rizné
formy prace. B€hem hodiny ucitel a Zaci pouZzivaji nejriznéjsi dostupné vyucovaci
pomtcky. Obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyri
tematickeé okruhy:

v Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, kde si zaci osvojuji aritmetické
operace - dovednost operaci provadét, algoritmické porozuméni a vyznamové
porozumeni

v’ Zavislosti, vztahy a prace s daty je okruh, ve kterém jde o rozpoznavani a uvédomovani
si urcitych typli zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafa
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v Geometrie vroviné a vprostoru u¢i urCovat a znazornovat geometrické utvary,
zkoumat tvary a prostor, porovnavat, odhadovat a mérit, geometricky modelovat realné
situace, které se vyskytuji kolem nas

v Nestandardni aplikacni Glohy a problémy jsou dileZitou soucasti matematického
vzdélavani, pri némz je nutné uplatnit logické mysleni

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

e pouzivame nazorné pomucky

vedeme zaky k vymysleni a formulovani tlohy

pouzivame ¢innostni metody uceni k dosazeni aktivity zaka
predkladame zakovi slozitéjsi tilohy po zvladnuti jednodussich

vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky v matematice
dbame na provadéni rozbora a zapist slovnich tloh

rozvijime logické mysleni pri reSeni slovnich tloh

vyuzivame mezipredmétovych vztaht, dbame na navaznost uciva
vedeme zaky k ovérovani vysledka

Kompetence k reSeni problémt

e pomahame zakim pracovat s chybou, ukazujeme cestu k reseni

e zajimame se o nameéty, nazory a zkuSenosti zakl z praktického zivota, vedeme zaky
k vymysleni aloh

e ucime zaky provadét rozbor problému

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka
vcetné¢ symboliky
e dbame na zapojeni zaka pri vyucovani a formulovani tikolu

Kompetence socidlni a personalni

e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné, vytvareni atmosféry v tymu
e hodnotime pokrok zaka, umoziuje zazit tspéch

Kompetence obc¢anské

e ucime zaky hodnotit svou praci a praci ostatnich, vedeme k ohleduplnosti a taktu
e ocenujeme spravné chovani, zastavame se slabsich

e vedeme k vzajemnému naslouchani a pomoci

e vedeme k prezentaci nazort, postupu apod.

Kompetence pracovni

e vytvarime tvorivé pracovni prostredi, podporujeme tvorivost zakl a zdravou soutézivost

e dohlizime na poradek na pracovnim misté zaka, pripravenost pomicek na vyucovani
i organizaci prace zaka

¢ zohledniujeme rozdily v pracovnim tempu zakt
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e zarazujeme do vyuky razné praktické ¢innosti a tim zvySujeme zru¢nost zaka

Kompetence digitalni

e motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro efektivnéjsi feSeni problému
¢ vedeme zaky k posouzeni Gplnosti a dohledavani chybéjicich informaci

e vedeme zaky k praci s grafy, tabulkami a diagramy
e vedeme zaky k moznostem numerickych i symbolickych vypocti, modelovani

matematickych jevi

e vedeme zaky k rozvoji pocetnich operaci pomoci digitalnich technologii (kalkulacky)
e financni gramotnost: vedeme zaky kvyhledavani konkrétnich informaci (napf. o
vybraném finan¢nim produktu) na internetu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Rocnikové vystupy

Ucivo

1. ro¢nik

Poznamky

Cislo a pocetni operace

Cte a zapisuje ¢isla 0 - 20

Prirozena ¢isla do 20

Bezpecné po chodniku
Dopravni vychova - znacky
a jejich vyznam

Pocita predméty v daném souboru
a vytvari soubory s danym poc¢tem
prvka

UZiva linearni usporadani, zobrazi
¢islo na ciselné ose

Razeni Cisel podle velikosti
vzestupneé i sestupné,
porovnavani ¢isel, ¢iselna osa

Kloboukovy den

Porovnava prirozena ¢isla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Pouzivani symbolu vétsi, mensi

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Pamétné scitani a od¢itani Cisel
do 20 bez prechodu pres 10,
zapisovani a ¢teni priklada
Symboly +, -, =
Poznavani desitek a jednotek

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

Jednoduché slovni tlohy

Slet pohadkovych postav

Geometrie v roviné a prostoru

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, krychle, koule
Orientace v prostoru,
Tridéni Gtvart podle tvaruy,
velikosti a barev

Pouziva penize v béZnych situacich

Penize, platidla, mince do 20

Finan¢ni gramotnost
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2. rocnik

Cislo a pocetni operace

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s piirozenymi ¢isly do 20

Pfirozena ¢isla do 20
ReSeni piiklad( na s¢itani a
od¢itani do 20 s prechodem pres
desitku

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Prirozena cisla do 100
Ciselna osa do 100

Uziva linearni usporadani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose
Pouziva prirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocita predmeéty
v daném souboru a vytvari soubory
s danym poctem prvka

Porovnavani ¢isel, rfazeni
vzestupne i sestupné

Cirkusova Skola

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi ¢isly do 100

Pamétné s¢itani a od¢itani
Priklady se zavorkami
Resi priklady na nasobeni
a déleni do 50

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Doplnuje tabulky, posloupnosti Cisel
Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zZivota

Tabulky spojt na s¢itani
a od¢itani, nasobeni a déleni,
nasobky ¢isel do 5

Orientuje se v Case

Den - 24 hodin, hodina - 60
minut, minuta - 60 sekund

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

Slovni tlohy s vypocty do 100
Zapis slovni tlohy
Pouzivani znacky pro litr,
kilogram, metr, centimetr,
koruna
Pocita s mincemi a bankovkami
v hodnoté do 100

Slet pohadkovych postav

Geometrie v roviné a v prostoru

Porovnava velikost Gtvard, méri
a odhaduje délku tGsecek
Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné Gtvary
a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

Priprava pomticek na rysovani
(tuzka, pravitko)

Pojmy: ¢ara, primka, isecka, bod
Primka, lomena ¢ara, tisecka
dané délky
Bod a tisecka
Meéfi tsecku na centimetry
Porovnavani usecek podle
velikosti
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, krychle, koule, kvadr, valec

Vi, pro¢ sporit
Umi rozmeénit mince

Sporeni, kapesné, vydaje
Nakupovani, zbozi, pokladni
doklad

Finan¢ni gramotnost
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3. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

Nasobeni a déleni v oboru
malé nasobilky
‘o o L, Pamétné scitani a od¢itani
Provadi zpaméti jednoduché pocetni . e s
e o dvojciferného ¢isla (38 + 25, 67 - ---
operace s prirozenymi Cisly do 100 58)
Pisemné s¢itani a od¢itani
do 100

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah Prirozena ¢isla do 1000 Slet pohadkovych postav
rovnosti a nerovnosti

Porovnavani, razeni ¢isla
vzestupneé i sestupné
Zakreslovani ¢isla na ¢iselné ose

UZiva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na ciselné ose

PouZiva prirozena cisla k modelovani

realnych situaci, po¢ita predméty —

v daném souboru a vytvari soubory
s danym poctem prvka

Provadi zpaméti jednoduché pocetni Pamétné i pisemné scitani -
operace s prirozenymi ¢isly do 1000 a od¢itani do 1000
Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje Zapis a reSeni slovnich tloh -
a modeluje osvojené pocetni operace v danych oborech

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zavislosti a jejich vlastnosti
Popisuje jednoduché zavislosti Zavislosti riznych ¢innosti na —

z praktického Zivota pribéhu ¢asu béhem dne, tydne,
meésice atd.

Doplriuje tabulky, schémata, —
posloupnosti Cisel
Orientuje se v ¢ase a provadi Jednotky casu, jednoduché —
jednoduché prevody jednotek ¢asu prevody

Geometrie v roviné a v prostoru

Bod, primka, Gsec¢ka, poloprimka
- rysovani a oznaceni
Poznavani vzajemné polohy dvou
primek (riznobézky,
rovnobézky), uréovani

a oznaceni priseciku —
Meéri délku na mm, cm, dm, m,
rozumi pouzivani jednotky km
Méri geometrické ttvary (délku
stran ¢tverce, obdélniku apod.)

Porovnava velikost Gtvara, méri
a odhaduje délku tGsecek

a vyjadti je ve vhodnych
jednotkach
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje Ctverec, obdélnik, trojahelnik,
a popise zakladni rovinné ttvary a kruh, ¢tyrahelnik, o
jednoducha télesa, nachazi v realité mnohothelnik, krychle, koule,
jejich reprezentaci kvadr, valec, jehlan a kuZel
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Rozeznava a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

Rozpoznava bankovky

Rozmériovani penéz
Platidla, mince, bankovky do
1000

Finanéni gramotnost

Odhadne cenu nakupu, dokaze si
zkontrolovat pokladni listek, vracené
penize

Hra na obchod

Cislo a pocetni operace

4. rocnik

Pouziva malou nasobilku
Urcuje netplny podil a zbytek
v oboru malé nasobilky na zakladé
znalosti nasobku
Resi jednoduché slovni tlohy
s vyuzitim netplného podilu

Neuplny podil a zbytek
Slovni tlohy s vyuZitim
neuplného podilu

Zaokrouhluje ¢islana D, S, T
v daném oboru

hmotnosti, ¢asu

, L, . -—- Dny zdravi
Vyuziva zaokrouhlovani v pocetnich ¥
operacich pti odhadovani vysledku
Modelu!e ? urdi castvcelku, pouziva Zlomky —_
zapis ve formé zlomku
Nasobi ¢isly 10, 100, 1000 Nasobeni a déleni ¢isly 10, 100, _—
Déli ¢isly 10, 100, 1000 1000
Nasobi mimo obor nasobilky do 1000 Nasobeni mimo obor nasobilky T
Pocita se zavorkami a vyuziva je pri Pocitani se zavorkami v oboru —
reSeni slovnich tloh do 1000 000
L . P , Posloupnost prirozenych Cisel
Precte, zapiSe a zobrazi na Ciselné —_
v do 1000000
ose Cislo do 1000000 T ; , «
Zapis c¢isla v desitkové soustavé
Porovna ¢isla do 1000000 Porovnavani ¢isel do 1000000 —
Resi nerovnice v daném oboru Nerovnice
Pi é+-dol adi ——
isemné + - do OOQOOVO a provadi Pisemné + - do 1000000
kontrolu vypoctu
+ - éti Ci & -
do 1QF)OQOF)Vzparr3et1 ,s EISI.Y’ které Ustni + - do 1000000 —
maji nejvyse 2 riizné Cislice
Pisemné nasobi jednocifernym a
dvojcifernym ¢initelem do 1000000 Pisemné nasobeni do 1000000 -
Aplikuje pocetni operace v daném Slovni alohy
oboru ve slovnich tlohach
Pisemné déli jednocifernym délitelem pi ¢ déleni iednociferny
v oboru do 10000 a do 1000000 isemne de et jechoctiernym -
f y . , . délitelem
Provadi zkousku pisemného déleni
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vyhledava, sbira a tridi data L C .
. U , Zavislosti a jejich vlastnosti
Cte a sestavuje jednoduché tabulky .
; Diagramy a grafy .
a diagramy Jednotky délky, hmotnosti ben Zeme
Prevadi zakladni jednotky délky, ednotky ) éa};’u
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Geometrie

Vyhleda prinik 2 poloprimek
Osvoji si pojem priisecik a vyznaci ho
Sestrojuje rovnobézky, kolmice
Urcuje vzajemnou polohu primek
v roviné

Poloptimka
Vzajemna poloha dvou primek
Vyhleda v praktickém zivoté
priklady kolmosti

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici)

Uziva jednoduché konstrukce
Urci obvod ¢tverce, obdélniku
trojahelniku sec¢tenim délek stran

Zakladni Gtvary v roviné
Ctverec, obdélnik, trojahelnik,
kruh
Obvod ctverce, obdélniku,
trojuhelniku

Pozna zakladni Gtvary v prostoru -
krychli, kvadr, kouli

Zakladni Gtvary v prostoru
(krychle, kvadr, koule)

RozliSuje kruznici, kruh
Narysuje kruznici s danym stfedem a
polomérem

KruZnice - rysovani kruZnice
s danym stfedem a polomérem
Umi pracovat s kruzitkem

Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti

jednoduché osové soumérné utvary

Ur¢i osu soumérnosti modelovanim a
prekladanim papiru

Soumeérnost
Osa soumeérnosti
Soumérné utvary

Nestandardni aplika¢ni tlohy a problé

Lonkyy

Jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ reSeni je do zna¢né
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Slovni tlohy
Magické Ctverce

Pozna mince i bankovky
v ¢eské meéné
Dokaze rozménit penize do 10 000
Dokaze urcit hodnotu penéz
Vi, jaké zbozi se da poridit v urcité
hodnoté penéz
Umi vysvétlit, co je plijcka
Vi, pro¢ je dobré sporit
Utvoii slovni tlohu na téma kapesné,
sporeni

5. roc¢nik

Penize, platidla, mince, bankovky
Hodnota penéz
Ptjcky a sporeni

Cislo a pocetni operace

Finanéni gramotnost

Zapisuje a precte Cisla v oboru celych
pfirozenych cisel

Vyuziva pri pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

Zapis ¢isla v desitkové soustaveé
a jeho znazornéni (¢iselna osa,
teplomér, model)
Orientuyje se na Ciselné ose
v oboru prirozenych ¢isel
- precte, zapiSe a vyznadi ¢islo,
porovnava Cisla

Dny zdravi
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Provadi pisemné pocetni operace
v oboru prirozenych ¢isel

Zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych
Cisel

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych &isel

Porozumi vyznamu znaku ,— pro
zapis celého zaporného ¢isla a toto
¢islo vyznaci na Ciselné ose

Rozeznava suda a licha ¢isla
Vlastnosti po¢etnich operaci
Vyuziva pravidla pro praci se
zavorkami
Odhady a kontrola vysledki
pocetnich operaci
Pisemné algoritmy nasobeni,
déleni
Nasobi pisemné dvojcifernym
¢initelem
Déli pisemné dvojcifernym
délitelem v radu desetitisict
Prace s kalkulatorem
Odhaduje a kontroluje vysledky
Nasobi a déli 10000, 100000,
1000000
Zaokrouhluje ¢isla na 100000,
1000000 (ne na desetitisice)
Slovni alohy
Zaporna cisla

Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku
Porovna, sCita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

Zlomky

Precte zapis desetinného ¢isla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné Cislo
dané hodnot

Desetinna ¢isla - v fadu desetin
a setin

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vyhledava, sbira a tridi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy
Prevadi zakladni jednotky casu

Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni
rady
Jednotky Casu

Den Zemé

Geometrie

Sestroji rovnobézky a kolmice
Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

a kruZnici)
Uziva jednoduché konstrukce
S¢ita a od¢ita graficky tsecky; urci
délku lomené ¢ary

Urc¢i obvod mnohothelniku sectenim

délek jeho stran
Urci obsah obrazce pomoci
étvercove sité
Uziva zakladni jednotky obsahu

Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti

jednoduché osoveé soumérné utvary
Ur¢i osu soumérnosti Gtvaru
prekladanim papiru

Konstrukce rovnobézek a kolmic
danym bodem
Konstrukce ¢tverce, obdélniku
a trojuhelniku ze zadanych stran
Pojmenuje typy trojahelniku
(rovnostranny, rovnoramenny,
obecny, pravouhly)
Sestroji kruznici s danym
stfedem a polomérem
Graficky soucet a rozdil asecek
Urc¢i délku lomené cary
Obvod trojuhelniku a
¢tyruhelniku sectenim délek
stran
Ur¢i obsah ¢tverce a obdélniku

pomoci ¢tvercové sité
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Seznami se s jednotkami obsahu
Pozna prostorové Gtvary -
kvadr, krychle, kuzel, valec,

jehlan
Osa soumérnosti, osové
soumérné utvary

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Resi jednoduché praktické slovni Prostorova predstavivost
tlohy a problémy, jejichZ feseni je do (stavby z krychli)
zna¢né miry nezavislé na obvyklych Ciselné a obrazkové rady ---
postupech a algoritmech Skolské Slovni tlohy
matematiky Magické ctverce

Pozna, kdy si ptijcovat penize na
nutné vydaje a jak vracet, ispora

a pujcky Penize. platidla. mi
. oy enize, platidla, mince,
Dokaze odhadnout hodnotu zbozi, zep M
Y bankovky, hodnota penéz L,
sluzeb Finanéni gramotnost

Praktické tkoly, finan¢ni

Vytvori slovni tlohy, ve kterych se o
Y Y Y rozpocet

pocita s vy$§im obnosem penéz
Vyzkousi si udélat finan¢ni rozpocet
na détskou akci, vyuctuje Skolni vylet

2.3 Oblast informatika

2.3.1 Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét Informatika umoznuje vSem zakim dosahnout zakladni Grovné
informacni gramotnosti, ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a
modernich informac¢nich technologii. Orientovat se ve svété informaci, tvoriveé pracovat s
informacemi a vyuzivat je pri dal§im vzdélavanii v praktickém zivoté. Pfedmét Informatika
také umoziuje zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani
potrebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii. Postupné rozeznavaji
zakladni hardwarové prvky pocitacové sestavy, osvojuji si zaklady prace s klavesnici a mysi
pomoci jednoduchych textovych editort a vyukovych her. U¢i se ovladat zakladni funkce
grafického a textového editoru.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Pfedmét Informatika bude samostatné probihat ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. Zaci se
budou vzdé€lavat v oblastech: zaklady prace s pocitacem, vyhledavani informaci a
komunikaci, zpracovani a vyuziti informaci. Vyuka bude zamérena na praci s daty, jejich
ukladani, praktické vyuziti, procvi¢ovani jemné motoriky formou her, ovladani vyukovych
program. Nedilnou soucasti hodin informatiky jsou motivacéni hry.

Zaklady prace s pocitadem

e vyuziva zakladni standardni funkce pocitace
e respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardwarem a softwarem
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Vyhledavani informaci a komunikace

e privyhledavani na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
¢ vyhledava informace na portalech, databazich

Zpracovani a vyuziti informaci

e pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Priifezova témata

V tomto predmétu jsou priifezova témata realizovana primym zaclenénim do vyuky
- Medialni vychova. Také jsou realizovana formou zaclenéni do projekti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e zarazujeme do vyuky parovou a skupinovou praci, kooperativni uceni, ale i individualni
ustni Ci pisemny projev
e zadavame ukoly, pti kterych zak vyhledava informace

Kompetence komunikativni

e zarazujeme do vyuky psani dopisd, pozdrav(, zprav a podobné
e navozujeme pri vyuce situace z verejného a spolecenského zZivota

Kompetence obc¢anské

¢ zadavame takové tikoly a navozuje takové situace, pri kterych zak miize otevrené rict sviij
nazor ¢i postoj a porovnat ho s nazory a postoji svych spoluzaka
e zarazujeme do vyuky individualni zpracovani a prezentaci témat

Kompetence pracovni

e pouzivame rtzné techniky uceni opakované a pravidelné, strida formy prace tak, aby si
zaci zvykali na zménu prostredi, rizné zdroje informaci a na rdzné typy ¢lent pracovni
skupiny

e zadavame projektovou praci s Casovym predstihem, vyzaduje jeji vCasné odevzdani
a vede tak zaky k prfesnému rozplanovani si jednotlivych etap prace na projektu

Kompetence digitalni

motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro efektivnéjsi reseni problému
vedeme zaky k posouzeni Gplnosti a dohledavani chybéjicich informaci

uc¢ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

seznamuje zaky se s novymi technologiemi a také kriticky hodnotit jejich prinosy a
reflektovat rizika jejich vyuzivani
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rocnikové vystupy

Ucivo

4. ro¢nik

Poznamky

Digitalni technologie

Zakyné /zak:

e 74k zna pravidla prace v ucebné
informatiky, dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny

e je schopen poskytnout prvni pomoc
pii trazu

e umi zapnout a vypnout pocitac,
prihlasit se do §kolni sité

e je schopen ovladat operacni
systém na zakladni Grovni

e pojmenuje jednotliva digitalni

zarizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,

k ¢emu slouZi

e vysvétli, co je program a rozdily

mezi ¢lovékem a pocitacem

o edituje digitalni text, vytvori

obrazek

e prehraje zvuk ¢i video

e ulozi svoji praci do souboru, otevie

soubor

e pouziva krok zpét, zoom

o fesi kol pouzitim schranky

e dodrzuje pravidla a pokyny pfti praci

s digitalnim zafizenim

e uvede razné priklady vyuziti

digitalnich technologii v zaméstnani

rodi¢d

e najde a spusti aplikaci, kterou

potrebuje k praci

o propoji digitalni zafizeni a uvede

bezpecnostni rizika, ktera s takovym

Bezpecnost prace v ucebné
informatiky

Poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu

Digitalni zarizeni
Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok
zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazka
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort

Prehravani zvuku

Prikazy a program I

Vyuziti digitalnich technologii v
rtznych oborech Ergonomie,
ochrana digitalniho zarizeni a
zdravi uzivatele

PocitaCova data, prace se
soubory

mozné zdroje:

A: metodika Zaklady
informatiky pro 1. stuperi ZS
(https:/ /imysleni.cz /ucebni
ce/zaklady-informatiky-
pro-1-stupen-zs)

B: u¢ebnice Informatika pro
1. stupen zakladni Skoly
(https:/ /www.albatrosmedia
.cz /tituly /12848534 /inform
atika-pro-1-stupen-
zakladni-skoly /)

C: Jednoduché ovladani
pocitace

(http:/ /home.pf.jcu.cz/jop/
) D: Datova Lhota
(https://decko.ceskatelevize
.cz /datova-lhota /ve-skole)

ieni i Medialni vychova
propojenim souviseji P}‘ro;v).(ijevm tefchr}ologu, internet vy
L L . Ulozisté, sdileni dat, cloud,
e pamatuje si a chrani své heslo, o .
v 1s s , Ly , mazani dat, kos
prihlasi se ke svému tc¢tu a odhlasi se o ) 5
z 0§ T[‘(?c}}llnvlc}(e }’)roblemy a pristupy k
e pri praci s grafikou a textem Jepeh resent
pristupuje k datdim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace
e rozpozna zvlastni chovani pocitace
a pripadné privola pomoc dospélého
e zna nastrahy a rizika uzivani
internetu a socialnich siti
Algoritmizace a programovani
74 & /3 4k: . v mozZné
Zakyné/zak: Sestaveni programu a oziveni . 0 .e .
. . zdroje:(https:/ /imysleni.cz/
® sestavi robota podle navodu robota ! .
ucebnice /edukacni-
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https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

e sestavi program pro robota Ovladani svételného vystupu robotika-s-lego-wedo-2-0-
Ovladani motoru pro-1-stupen-zakladni-
Opakovani prikazi skoly)

Ovladani klavesnici - udalosti
Ovladani pomoci senzoru

e 0zivi robota, otestuje jeho chovani
® najde chybu v programu a opravi ji
e upravi program pro pfibuznou
ulohu

e pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor

® pomoci programu ovlada senzor
e pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

Data, informace, modelovani

Zékyné /zak:
o sdéli informaci obrazkem
e preda informaci zakédovanou

pomoci textu &i Cisel Piktogramy, emodZi L ,

P e ; moZné zdrohje:
* zakoduje/zasifruje a Kod (https:/ /imysleni.cz/ucebni
dekoduje /desifruje text Prenos na dalku, §ifra ps: ysient. )

R P . . o ce/zaklady-informatiky-
o zakoduje a dekoduje jednoduchy Pixel, rastr, rozliSeni pro-1-stupen-zs)
obrazek pomoci mrizky Tvary, skladani obrazce

e obrazek slozi z danych
geometrickych tvarta ¢i navazujicich
usecek

5. roc¢nik

Informacni systémy

Zakyné /zak:
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami Diskuse, badatelské aktivity,
v ucebnich materialech Data, druhy dat samostatna prace
e doplni posloupnost prvkt Doplfiovani tabulky a datovych ,Praktické ¢innosti,
e umisti data spravné do tabulky rad experiment, samostatna
e doplni prvky v tabulce Kritéria kontroly dat prace, prace ve dvojici,
e v posloupnosti opakujicich se Razeni dat v tabulce diskuse
prvkl nahradi chybny za spravny Vizualizace dat v grafu
e nalezne ve svém okoli systém a urgi | Systém, struktura, prvky, vztahy Medialni vychova
jeho prvky Edookit

o urci, jak spolu prvky souvisi
e popiSe informacni systém, v némz
ve Skole pracuje

Algoritmizyce a programovani

Zakyné /zak: Prikazy a jejich spojovani

e v blokoveé orientovaném Opakovani prikazt o .

programovacim jazyce sestavi Pohyb a razitkovani Samos'tat)nzvl.prace.ve 'dVOJICL

program pro ovladani postavy Ke stejnému cili vedou rtizné prakticke cinnosti, diskuse,
. ] ) objevovani, experiment,

® v programu najde a opravi chyby algoritmy problémové viuka

e rozpozna opakujici se vzory, Vlastni bloky a jejich vytvareni

pouziva opakovani, stanovi, co se Kombinace procedur

bude opakovat a kolikrat Kresleni car

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 55



e vytvori a pouZije novy blok

® upravi program pro obdobny problém
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program ridici chovani postavy

® v programu najde a opravi chyby

e rozpozna, jestli se prikaz umisti
dovnitf opakovani, pred nebo za néj
o vytvari, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

e precte zapis programu a vysveétli
jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany
program nebo postup zjednodusit

o cilené vyuziva ndhodu pri volbé
vstupnich hodnot prikazi

o v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

® v programu najde a opravi chyby

e pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

e precte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

® ypravi program pro obdobny problém

Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zmeéna vlastnosti postavy
pomoci prikazu

Nahodné hodnoty

Cteni programt
Programovaci projekt
Ovladani pohybu postav
Nasobné postavy a soubézné
reakce

Modifikace programu
Animace stridanim obrazk
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programti
Programovaci projekt

Data, informace a modelovani

Zakyné /zak:

® pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

® pomoci obrazku znazorni jev

e pomoci obrazkovych modelt resi
zadané problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Diskuse, badatelské aktivity,
problémova vyuka, prace ve
dvojicich ¢i skupinach

2.4 Oblast cClovek a jeho svet

2.4.1 Prvouka

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje
a rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaku ziskané v rodiné a v predSkolnim
vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti, a utvari si prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli
a postupné se seznamuji s mistné i casoveé vzdalené€jSimi osobami i jevy a se sloZit€jSimi
déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imaji si prirodnich jevad i krasy lidskych
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vytvort. Vzdélavaci obsah predmétu sméruje k tomu, aby si Zaci prirozenym zptisobem na
zakladé vlastniho prozitku vytvorili kladny vztah ke své rodiné, Skole, obci, regionu
(Regionalni vychova) a zemi, kde Ziji.

V predmétu jsou realizovany vystupy Finanéni gramotnosti. Zaci se seznamuji s penézi,
jejich hodnotou, s tim, jak se diive obchodovalo a ¢im se platilo, na praktickych tlohach si
osvojuji situace z bézného zivota - nakupovani, hospodareni s penézi, sporeni a vydaje,
Regionalni vychovy, Eticka vychovy a Dopravni vychovy.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je rozdélen do 5 tematickych celkd, které se v§echny
realizujiv 1., 2. a ve 3. ro¢niku:

v vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje ve dvouhodinové tydenni dotaci v 1., 2. a ve
3. ro¢niku

v vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, ¢astecné i mimo budovu Skoly
(tematické vychazky, exkurze, navs§téva pamatek, sbirek, regionalnich muzei, verejné
knihovny apod.)

v velky vyznam ma vedeni zakd k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani
informaci z rznych dostupnych zdrojt (literatura, televize, tisk, clenové rodiny, lidé
v nejblizsim okoli apod.)

Misto, kde zZijeme

zaci poznavaji Skolu a nejblizsi okoli Skoly, domova, obce

uci se chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci a spolec¢nosti

dokazi se bezpe¢né v tomto svété pohybovat

zaci ziskavaji kladny vztah k obci, zemi, kde Ziji, postupné se rozviji jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi

Lidé kolem nas

e zaci si postupné osvojuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

e seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti a ve svété

e uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, Gcty, snaSenlivosti
a rovného postaveni vSech lidi

Lidé a Cas
e zaci se uci orientovat v dé€jich a ¢ase
okamziktim v historii nasi zeme
e ziskavaji vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, jejimu prirodnimu prostredi, kulturnimu
dédictvi a historickym pamatkam
e snazi se sami podle svych moznosti vyhledavat, ziskavat informace z historie a
soucasnosti

Rozmanitost prirody

e zici pozoruji a popisuji jednoduse viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich
¢ jednoduse tridi a zarazuji zivocichy a rostliny
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e uci se ohleduplné chovat k ptirode
¢ hledaji moZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané prirody

Clovék a jeho zdravi

e zaci poznavaji ¢lovéka jako lidskou bytost, ktera se vyviji a méni od narozeni po dospélost

e osvojuji si navyky spravné zZivotospravy, dodrzuji zakladni hygienicka pravidla, chrani své
zdravi a jsou ohleduplni k ostatnim

¢ uplatiiuji zakladni pravidla silni¢niho provozu, reaguji adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych krizovych situacich

e rozezna nebezpecirizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného
casu

Priifezova témata

V tomto predmétu jsou prirezova témata realizovana formou integrace do projekti i
primym zaclenénim do vyuky. A to Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e klademe diiraz na praci s textem, ¢teni s porozuménim

e pouzivime nazorné pomucky, umoziujeme zakovi manipulovat s pomtickami, pozorovat
a tridit jevy

e zadavame ukoly z praktického Zivota

e ucime zaky chranit své zdravi i zdravi druhych

e motivujeme ke vztahu k Zivotnimu prostredi a ochrany prirody

e ucime zaky analyzovat situace

e zadavame ukoly primérené véku

Kompetence k reSeni problému

¢ nabizime miniprojekty

e vyuzivam informacéni technologie, ucebni programy, kfizovky, kvizy k feSeni
problémovych tkolt

e zapojujeme zaky do prirodovédnych soutézi

e predkladame rGzné varianty k reseni problému

Kompetence komunikativni

e formou modelovych situaci pripravujeme zaka na zvladnuti komunikace zaka s jinymi
lidmi v obtiZnych situacich

klademe jednoznac¢né a srozumitelné otazky

zarazujeme a nacviCujeme spravné pouzivani komunikacnich prostredk( (telefon,
internet)

roz§irujeme slovni zasobu zaka

vedeme zaky k souvislejSimu projevu, prezentovani vlastni prace

Kompetence socidlni a personalni

e stanovujeme jasna pravidla chovani, dba na jejich dodrzovani
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¢ vyuku orientujeme na konkrétni priklady ze Zivota, na modelovych situacich zak poznava
vhodné a nevhodné chovani
e vhodnymi aktivitami (vychazka, pobyt v prirodé, vylet, sbér a tridéni odpadi)
rozvijime vztah zaka k prirodé

Kompetence obc¢anské

e zapojujeme zaka do akci Skoly, aktivit a soutézi, které prispivaji k ochrané Zivotni prostredi

a vlastniho zdravi

e poskytujeme prostor pro prezentaci vlastni prace (vystavky, soutéze) a tim podporujeme

sebedtivéru zaka

e vedeme ke spolupraci s ostatnimi ro¢niky, podporujeme potrebu sdilet své zazitky

S ostatnimi

Kompetence pracovni

e seznamujeme a opakujeme pravidla bezpe¢ného chovani pti pobytu v prirodé, silni¢nim
provozu, tridé, Skole, pti pouzivani pomucek pri praktickych ¢innostech
e Cinnosti zaka zarazujeme podle jeho zrucnosti, Urovni motoriky, individualnich

schopnosti

e formou her utvarime konkrétni predstavu o ¢innostech v béznych profesich
e upozornujeme zaka na moznost Grazu pti praci, provadime prevenci

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani spole¢nych pravidel chovani ve tfidé vcetné
pravidel s technologiemi a v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k motivaci ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci, planu mésta

e vedeme zaky k dohledavani informaci pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii
urcovani polohy, sdileni vlastni polohy

e klademe diiraz na efektivni komunikaci zak a na jejich odpovédné chovani a jednani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Rocnikove vystupy

Ucivo

Poznamky

1. ro¢nik

Misto kde Zijeme

Orientuje se v okoli svého
bydlisté
a svého domu.
Seznamuje se s riziky spojenymi
s cestou do Skoly.
Orientuje se v prostredi Skoly,
dodrZzuje rezim Skoly.
Zapojuje se do ¢innosti ve Skole,
uci se plnit Skolni povinnosti,
spolupracovat a komunikovat se
spoluzaky i dospélymi.

Diim, mistnost, vybaveni
Skola
MS, ZS - poslani, osoby ve tidé,
ve Skole
Prostredi Skoly - tfidy, mistnosti,
druZina, jidelna
ReZim ve §kole, Skolni povinnosti
Aktovka, pouzdro, ucebnice,
pomiicky
Bezpecna cesta do Skoly
(prechod, semafor)

Eticka vychova
Bezpecné na chodniku
Dopravni vychova - pojmy
v silni¢nim provozu
(chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, chodec, cyklista, prechod
pro chodce)

- cesta do Skoly, bezpe¢né
prekonavani silnice, pravidla
chiize po chodniku a po silnici,
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Udrzuje si v poradku pracovni
misto, aktovku i pouzdro a nosi
pomticky na vyucovani.
Obohacuje si s pomoci ucitele
slovni zasobu o slova z
tematickych okruhti bydleni a
Skola.

pouzivani bezpecné cesty do
Skoly.

Zakladni dopravni znacky,
semafor, dopravni prostredky,
rozliSeni bezpe¢nych a
nebezpecnych mist pro hru,
reflexni doplriky, prechazeni
silnici na prechodu pro chodce a
bez prechodu pro chodce,
silni¢ni provoz, chodnik,

cestovani
Kloboukovy den
Lidé kolem nas

RozliSuje blizké pribuzenské

vztahy

v rodiné

Vypravi o své rodiné, o domové, Rodina, zakladni pribuzenské
bydlisti a okoli vztahy, spolecné Cinnosti

Uplatiiuje pravidla slu§ného v roding

chovani Souziti lidi — mezilidské vztahy Eticka vychova

Seznamuje se s vyznamem
a potrebou riiznych povolani
a lidskych ¢innosti v rodiné
Pozna nutné vydaje, dokaze si
zkontrolovat nakup
Pouziva penize v béZnych
situacich
Orientuje se ve formach
vlastnictvi

Zaméstnani rodict
a prace dospélych
Kultura - kulturni instituce
(divadlo, kino)
Platidla, mince, hry na obchod
Vlastnictvi

Dopravni vychova
- cestovani, jizda autem
Finan¢ni gramotnost

Lidé a cas

Urcuje celé hodiny
Vyjmenuje dny v tydnu a ro¢ni
obdobi
Casové zatadi Vanoce a
Velikonoce, pojmenuje nékteré
vanoc¢ni zvyky
a tradice

Orientace v Case a Casovy rad -
rok, mésic, tyden, den, hodina,
ro¢ni obdobi
Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

Vano¢ni radovanky

Rozmanitost prirody

Pozoruje jednoduché viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich, v§ima si
zivoc€ichti a rostlin v pribéhu
roku
Jednoduse tridi prirodniny,
zartazuje zivocichy
Rozpozna domaci zvirata a jejich
mladata
Ohleduplné se chova k prirodé

Zivot v ptirodé
Podzim na poli, na zahradg,
v lese
Ovoce a zelenina
V zimé - krmelec, krmitko,
zvirata domadci a volné Zijici
Na jare - jarni kvétiny, domaci
zvirata a jejich mladata, nékteri
ptaci stéhovavi a stali
V 1été - vcela, vcelin
Clovék a zivotni prostiedi

Medialni vychova
Regionalni vychova
Environmentalni vychova
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Clovék a jeho zdravi

Poznava zakladni ¢asti lidského
téla podle obrazku a skutecnosti.
Vyjmenuje bézna onemocnéni
Dodrzuje zakladni hygienické
navyky
Osvojuje si navyky spravné
Zivotospravy
Uplatriuje zasady spravné
chovani
u lékare
Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri feSeni dopravnich

Lidské télo - zakladni ¢asti
Péce o zdravi - spravna
Zivotosprava, zdrava vyziva,
vitaminy, odpocinek, spanek
Nemoc
Zakladni pravidla chodce

Misto kde Zijeme

Dny zdravi
Dopravni vychova - privolani
pomoci
Regionalni vychova

situaci
2. ro¢nik

PopiSe jednotlivé prostory Skoly
Zacleni se do kolektivu tridy,
spolupracuje s ostatnimi na

plnéni akol
Vyzna se v okoli §koly, udrzuje
poradek a Cistotu

Vhodné komunikuje se spoluzaky

a se vSemi dosp€lymi ve Skole
Zvladne samostatné a bezpecné
cestu do Skoly a dodrzuje
pravidla slusného chovani
Rozezna a pouziva bezpecnou
cestu do 8koly, zvlad4d modelové
situace ,sam dom“

Domov
Budovani postoji k domovu,
bydleni
Skola
Spoluprace a komunikace ve
tridé, zvelebovani tridy, Skoly,
okoli §koly
Obec, mistni krajina
Vesnice, mésto
Dopravni situace v obci, dopravni
prostredky a dopravni znacky
(stezka pro chodce, zékaz
vstupu, chodnik uzavren)
Prechazeni po prechodu, bez
prechodu, po ptechodu se
svételnymi signaly
Stezka pro chodce, Zakaz vstupu,
Chodnik uzavren
Krajnice a jeji nastrahy
Cesta do Skoly (pravidla
bezpecné cesty do Skoly,
konkrétni situace a nebezpeci)

Eticka vychova
Medialni vychova
Regionalni vychova
Bezpeéné na chodniku

Lidé kolem nas

RozliSuje Sirsi pribuzenské vztahy
Seznamuje se s hospodarenim
domacnosti
Uplatiiuje pravidla sluSného
chovani v rodiné a ve spolecnosti,
role v rodiné
Slusné podékuje a pozada o
pomoc

Rodina - §irsi vztahy v rodiné

Povolani rodic¢t, mzda, ptijmy

a vydaje rodiny, nutné vydaje
Chovani lidi

Eticka vychova
Finanéni gramotnost
Cirkusova Skola
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Lidé a cas

RozliSuje minulost, pritomnost,
budoucnost
Orientuje se v Case, znalost
meésica
Poznava nejvyznamnéjsi pamatky
Jesenicka
Urcuje celé hodiny !/shodiny,
!/2hodiny, %
Bezpecné prekona silnici se
svételnymi signaly

Orientace v Case a ¢asovy rad
Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté
‘Regionalni pamatky, Jesenické
baje a povésti
Na ¢em se jesté jezdi (in-line
brusle, skateboard, kolobézka,
ochranna - prilba a chranice)
Jizda autem (pravidla bezpec¢né
jizdy-autosedacka, zadrzné
systémy, vystup a nastup)
Na silnici (zakladni pravidla
chiize po silnici, reflexni
doplriky)

Privolani dospélé osoby,
privolani pomoci

Dopravni vychova
Regionalni a environmentalni
vychova

Rozmanitost prirody

Pozoruje, popise a porovna
promeény prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich
RozliSuje a roztridi nékteré
prirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismu ve znamé
lokalité
Rozliuje a pouziva bezpe¢na
mista pro hru

Rostliny, zivoc¢ichové
Ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana prirody
Kde si hrat (vhodna a nevhodna
mista ke hre)

Na chodniku a stezkach (zakladni
pravidla, co a kdo, kam smi a
nesmi, spravné chovani, vztahy
mezi G¢astniky na stezkach)
Vztahy mezi t¢astniky silni¢niho
provozu

Vano¢ni radovanky
Regionalni vychova

Clovék a jeho zdravi

Vyjmenuje zakladni ¢asti
lidského téla
RozliSuje rozdil mezi Grazem
a nemoci
Pecuje o své télo, chrani je pred
nemocemi a Urazy, dodrzuje

navyky spravné Zivotospravy

Clovék a zdravi
Lidské télo
Uraz, nemoc
Péce o zdravi a zdrava vyziva
Prvni pomoc

Misto kde Zijeme

Dny zdravi

3. ro¢nik

Vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté
Orientuje se v planku mésta,
okoli 8koly a svého bydliste,
popiSe bezpecnou cestu na
urcené misto v okoli
Predchazi rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostfedcich

Domov
Prostredi domova
Orientace v misté bydlisté
Skola
Okoli koly

Bezpecna cesta do $koly
Obec, mésto
Orientace v mistni krajiné
Poloha v zemi, kde Zijeme

Bezpecné na chodniku
Dopravni vychova
Regionalni vychova
Environmentalni vychova
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Seznamuje se s pravidly
silni¢niho provozu
Seznamuje se s pravidly chiize
po chodniku a po silnici
Rozeznava nékteré dopravni
znacky
Popisuje zmény v nejbliZsim okoli
Zatadi mésto do pftislusného
kraje
Seznamuje se s nékterymi udaji
z historie a sou¢asnosti mésta
Urcuje neékteré dileZité budovy
Urcuje ptirodni a umélé prvky
v krajin€ a vyjadri riznymi
zpUlsoby jejich estetické hodnoty

Dopravni znacky, situace
- chodec
Bezpecné prechazi silnice bez
prechodu, po prechodu,
prechodu se svételnymi signaly,
mezi zaparkovanymi vozidly,
s jizdnim kolem

Lidé kolem nas

Orientuje se v pribuzenskych
vztazich
Rozeznava néktera povolani
Dodrzuje pravidla souZiti ve Skole
ave tridé
Toleruje pfiméfenou odliSnost
spolu prednosti a nedostatky
RozliSuje odli$né zajmy a nazory
V§ima si nemocnych a slabych a
pomaha jim
Rozezna vhodna a nevhodna
mista ke hre

Rodina
Povolani
Skola, spoluzaci a jejich
povahove vlastnosti
Lidska ¢innost a tvorivost ¢lovéka
Hristé, obytna zéna, ochranné
pomiicky pfi jizdé na in-linech,
skateboardu aj.
Silnice a chodnik (vhodna
a nevhodna mista ke hte)
Nebezpeci, nebezpecné chovani
(vztahy mezi G¢astniky na
stezkach)

Nastup a vystup z dopravnich
prostredk, poutani
bezpecnostnim pasem,
autosedacka
Nebezpeci na silnici (vozidla s
pravem prednosti jizdy, tramvaje)

Vano¢ni radovanky
Dopravni vychova
Regionalni vychova

Lidé a cas

Seznami se s predmeéty denni
potreby, se zpisobem zivota
drive a dnes
Seznamuje se s vyvojem platidel
a s ochrannymi prvky na
bankovkach, rozezna bankovky
Vi, co jsou to hotovostni
a bezhotovostni penize
Zna nékteré zvyky a tradice
Vypravi nékterou regionalni
poveést
Pojmenuje né€které rodaky
Jesenicka

Orientace v Case a ¢asovy rad
Jak se drive obchodovalo
V bance - i¢et v bance,
platebni karty
Druhy dopravnich prostredkd,
chovani na zastavce
Dopravni znacky, stezka pro
chodce, zakaz vstupu chodcq,
dalnice, chodnik uzavien, silnice
pro motorova vozidla

Ja a moje mésto
Finan¢ni gramotnost
Dopravni vychova
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Pouziva zakladni jednotky Casu
Orientuje se v kalendari
PopiSe sviij rezim dne
Seznamuje se s pravidly
cestovani dopravnimi prostredky

Rozmanitost prirody

Provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek
Urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti
Zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych pristrojt
Pojmenuje planety Sluneéni
soustavy

Neziva priroda, latky a jejich
vlastnosti, voda, vzduch, ptida
Slunce a Zemé

Clovék a jeho zdravi

Rozezna nebezpeci, dodrzuje
zasady bezpecného chovani,
neohroZzuje své zdravi a zdravi
jinych
Chova se obezretné pii setkani
s neznamymi jedinci, v pripadé
potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné
Ovlada zptisoby komunikace s
operatory tisnovych linek
Rozezna nebezpeci rizného

Zije zdravé
Spravna vyziva
Nebezpec¢na mista v domacnosti
Vhodna a nevhodna mista pro
hru

Bezpec¢né chovani v rizikovém

prostredi

Zdravy Zivotni styl

charakteru, vyuZiva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
casu

2.4.2 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje
na vyucovaci predmét Prvouka a prinas§i zakGm zakladni poznatky o vyznamnych
prirodnich, hospodarskych, spolec¢enskych, kulturnich a historickych okolnostech zZivota
lidi

a o vysledcich jejich Cinnosti. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k
dovednostem pro prakticky zivot. Seznamuje zaky s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a
udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych dé&jin. Vzdélavaci obsah predmétu
sméruje k tomu, aby si zaci prirozenym zplsobem vytvorili kladny vztah ke své roding,
skole, obci, regionu a zemi, ve které ziji a sou¢asné aby nabyli povédomi sounalezitosti se
zeméemi integrované Evropy a jinymi demokratickymi zemémi svéta.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhd, ve vlastivédé se realizuji tfi
okruhy. Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. V predmétu zdiraznujeme vztah
k regionu, jeho historii a mistopisu - Regionalni vychova. V okruhu Lidé kolem nas se
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nékteré vystupy realizuji v predmétu Eticka vychova, Matematika a Financni
gramotnost.

Eticka vychova:

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlivodni své nazory, pripusti sviij omyl a
dohodne se na spolecném postupu reseni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy

Matematika - Finan¢ni gramotnost:

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predmeét Vlastivéda se vyucuje ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. i 5. ro¢niku.
Vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, ¢aste¢né i mimo budovu $koly (tematické
vychazky, exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, verejné knihovny apod.)
Velky vyznam ma vedeni zakd k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani
informaci z raznych dostupnych zdroja (literatura, televize, tisk, Clenové rodiny, lidé
v nejblizsim okoli apod.).

Misto, kde Zijeme

e zaci se seznamuji se zakladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce,
regionu, vlasti

e ziskavaji zakladni informace o Evropé€, ostatnich kontinentech a jinych zemi

e uci se pracovat s mapami, orientovat se v terénu, pouzivat ziskané znalosti a védomosti
v praktickych situacich

e postupné rozvijeji sv(ij vztah k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas

e 7zaci poznavaji, jak se cinnost lidi odrazi vtvarnosti krajiny, charakteru staveb,
rozmanitych pamatkach
Lidé a cas
e zaci se uci orientovat v dé€jich a v Case
e poznavaji, jak udalosti postupuiji a utvareji historii véci a déjt
vychazeji od nejznaméjSich udalosti vobci a regionu a postupuji k nejdtlezitéjs§im
okamziktim v historii nasi zemé
e ziskavaji vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, jejimu prirodnimu prostredi, kulturnimu
dédictvi a historickym pamatkam
e vytvareji si zakladni predstavu o zplsobu zZivota svych predkd v rGznych historickych
obdobich
e snazi se sami vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti
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Prirezova témata

V tomto predmétu jsou prirezova témata realizovana formou integrace do projektu a také
primym zaclenénim Medialni vychova, Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

e vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznujeme zak(im osvojit si strategii
uceni a motivujeme je pro celoZivotni uceni.

vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucime zaky vyhledavat a zpracovavat a pouzivat informace z rtiznych zdrojt

ucime zaky zorganizovat si praci, vedeme zaka k samostatnosti

vyuzivame mezipredmétovych vztaht, dbame na navaznost uciva

vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem

pomahame zakovi hledat metody uceni pro ného vhodné

Kompetence k reSeni problémt

podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém
podporuje netradi¢ni zpasoby ziskavani informaci

reSime s Zaky rtizné problémové situace

uc¢ime zZaky spravné argumentovat, oponovat, vyslovovat svlij nazor

ucime sebehodnoceni a sebekritice, u¢ime prijimat vné€jsi hodnoceni

Kompetence komunikativni

e podporujeme rtzné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky
regionalnich muzei, knihoven apod.)

e klademe duraz na kulturni aroven komunikace

e vedeme zaka k tomu, aby predaval své zkuSenosti a poznatky z cestovani ostatnim
spoluzakam

e ucime zaky prezentovat své nazory a zkuSenosti - referaty

e vytvarime situace pro otevienou komunikaci - diskuse, rozhovory, dramatizace, uceni
v kruhu, besedy, apod.

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u zakt schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych.

ucime zaky pracovat v tymech, u¢i je vnimat vzajemné odliSnosti

rozvijime schopnost zakd zastavat rizné role v tymu

podporujeme vzajemnou pomoc, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuji
uc¢ime chapat postaveni rtiznych lidi v historii nasi zemé

ucime zaky kriticky hodnotit praci v tymu

Kompetence obcanské

e vedeme zaky k zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souziti

e vedeme zaky k narodni hrdosti, ochrané zZivotniho prostredi, kulturniho a prirodniho
bohatstvi

e spolupracujeme pri vytvareni tfidnich pravidel, oceruje spravné chovani
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seznamujeme zaky s nasi historii, pomahame pochopit nase tradice a koreny
informujeme o nejzakladnéjSich moznostech jednotlivce k ochrané zZivotniho prostredi
seznamujeme zaky s pravidly tfidéni odpadu, sbéru papiru, recyklace

informujeme zaky o déni v obci, regionu, podporujeme jejich zajem o toto déni
podporujeme rtzné zpusoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k praci, vytvarime podnétné a tvorivé pracovni
prostredi

e vedeme zaky ke spravné organizaci prace, dohlizi na v€asné odevzdani tkolt

e podporujeme u zaku vlastni tvorivost a tvorbu, ocenujeme snahu i vykon

Kompetence digitalni

e motivujeme k vyuzivani on-line aplikaci, digitalnich map, navigaci a dohledavani informaci
pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k tvorbé prezentaci, referatt a projekti pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii
urcovani polohy, sdileni vlastni polohy

e klademe diiraz na efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a jednani

e vedeme zaky k volbé a Gcéelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pri
¢innostech s digitalnimi historickymi zdroji, prameny, programy

e vedeme k uvédoméni a k predchazeni zdravotnich rizik dlouhodobého pouzivani

digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Rocnikové vystupy

Ucivo

4. rocnik

Poznamky

Misto kde Zijeme

Urd¢i svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a ridi se podle zasad
bezpecného pohybu
a pobytu v prirodé
Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné
a statu
RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

Nase obec a jeji okoli
Mistni krajina na turistické mapé,
vyznamné obce, objekty v mistni
krajiné, orienta¢ni body, svétové

strany
Zajimavosti v mistni krajiné
Mapa CR, ptirodni podminky
a sidlisté CR (prace s mapou,
povrch, vodstvo, kraj, ve kterém
zijeme)

Regionalni vychova

Lidé kolem nas

Rozlisuje hlavni organy statni
moci

CR - demokraticky stat
Statni symboly

Multikulturni vychova
Medialni vychova

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020




a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam
Rozlisuje hlavni organy statni
moci
a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam
Zprostredkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna
zplisob Zivota a prirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich
Poukaze v nejbliz§im
spolec¢enském
a prirodnim prostredi na zmény
a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho

prostredi obce (mésta)

Cestujeme po nasi vlasti
- zkuSenosti z cestovani
Zivotni prostredi v regionu,
moznosti ke zlepSeni Zivotniho
prostredi v rodiné

Den zemé

Lidé a cas

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik
Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpisob Zivota a prace
predkd na naSem tzemi
v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
objasni historické diivody pro
zarazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnl
Pracuje s ¢asovymi daji a
vyuziva zjisténych adaji k
pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy
Rozeznava soucasné a minulé,
orientuje se v hlavnich redliich
minulosti
a soucasnosti
Vyuziva sbirek muzei, archivt a
knihoven jako informaénich
zdroji
Seznami se s historickymi
dtvody pro zafazeni svatkd a
vyznamnych dnlt

Vyznamné etapy a osobnosti
¢eské historie
Zivot nasich predki v pravéku,
staroveéku a stfedoveku
(za davnych Casi, Slované, staré
Ceské povésti, velkomoravska
riSe - Cyril a Metodéj, vybrané
osobnosti z rodu Premyslovci -
sv. Vaclav a Ludmila, kralové -
seznameni, Lucemburkové -
Karel IV, husitstvi - Jan Hus, Jan
Zizka, husitské zbrané, Jif z
Podébrad, Habsburkové — Rudolf
II. Povésti alchymisté, golem)
Soucasnost a minulost v naSem
Zivot€, promény zplisobu Zivota,
bydleni
Vypravy za poznanim
Statni svatky a vyznamné dny v
kalendari v souvislosti s déjinami

Medialni vychova
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5. roc¢nik

Misto kde Zijeme

RozliSuje hlavni organy statni
moci
a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

Vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi
a kultury CR
Dokaze vysvétlit co je EU

Vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky,

Evropy a polokouli
Orientuje se v mapé Evropy
Vyhleda sousedni staty CR
Najde hlavni mésta sousednich
statt
Stru¢né charakterizuje stat
Zprostredkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a prirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

CR - demokraticky stat
narod a narodnostni mensiny
zaklady statniho zfizeni a
politicky systém CR
statni symboly

Regiony CR
Praha a vybrané oblasti
z hlediska vyznamnosti
Ceska republika - ¢len EU

Evropa a svét - vyhleda svétadily
a oceany
Evropa - prace s mapou, prirodni
podminky a sidlisté lidi
stru¢na charakteristika
jednotlivych sousednich statt
Slovensko, Polsko, Némecko,
Rakousko

Ja a moje mésto
Multikulturni vychova

Ja a moje mésto
Regionalni vychova

Medialni vychova

Lidé kolem nas

Poukaze v nejbliz§im
spole¢enském
a prirodnim prostredi na
zmény
a nékteré problémy a
navrhne moZnosti zlepSeni

Odpady - tridéni odpadd,
ochrana Zivotniho prostredi
Domaci ekologie
- co mohu zlepsit

Environmentalni vychova

Den zemé

Lidé a cas

Pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych adaju k
pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy
Vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdroja pro pochopeni minulosti
Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi

Vyznamné etapy a osobnosti
¢eské historie v obdobi novovéku
a dobé moderni
Vypravy za poznanim
(Komensky, M. Terezie a Josef II.,
vynalezy a primyslova revoluce,
narodni obrozeni - J. K. Tyl, B.
Némcova, narodni divadlo, vznik
republiky - T. G. Masaryk,
pramysl a kultura mezi valkami -

Ja a moje mésto
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vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik
Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace

Karel éapek, Osvobozené
divadlo, T. Bata, 2. svétova valka -
seznameni, statni svatky, Zivot za

totality - zkuSenosti prarodicti

predk( na nasem Gzemi v obnoveni demokracie)
minulosti
a soucasnosti s vyuZitim
regiondlnich specifik
objasni historické divody pro
zarazeni statnich svatkd a

vyznamnych dnt

2.4.3 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Prirodovéda navazuje svym obsahem na ucivo Prvouky v 1. az 3. ro¢niku. Osvojovani uciva
je zaloZeno prevazné na pozorovani, srovnavani a dalSich aktivnich ¢innostech. Uplatniuji
se hry, modelové situace, vlastni zkuSenosti zak{, osobni prozitky. Vyuziva se regionalniho
principu. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti, poznavaji sebe i své nejblizsi okoli. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat
si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a prirodnich jevd, soustredéné je
pozorovat a piemyslet o nich. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je
¢lenén do péti tematickych okruht, v Prirodovédé ve 4. a 5. ro¢niku se realizuji Ctyri
okruhy. Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho
zdravi. Vpredmétu se prolind téma specificnosti a poznavani regionu - Regionalni
vychova.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predmét Prirodovéda se vyucuje ve 4. rocniku po 1 hodiné tydné a v 5. ro¢niku
2 hodiny tydné. Vyuka probiha prevazné ve tridach, ¢astec¢né i mimo budovu skoly (formou
vychazek, exkurzi, navitévou knihovny, SVC, parkd, lesa, pfirody apod.). Velky viznam ma
vedeni zakt k ziskavani, vyhledavani a zpracovavani informaci z raznych dostupnych
zdroju (média, ¢lenové rodiny).

Rozmanitost prirody

e zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, vznik a rozvoj Zivota

e poznavaji velkou rozmanitost i promeénlivost zZivé i nezivé prirody

e zaci se u¢i moznosti, jak ve svém veéku prispét k ochrané prirody, ke zlepSeni Zivotniho
prostredi

Clovék a jeho zdravi

e zaci poznavaji ¢lovéka jako zZivou bytost, jeho biologické a fyziologické funkce a potreby,
poznavaji vyvoj clovéka a jeho zmény od narozeni do dospélosti

e poznavaji, co je pro ného vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd.
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e ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a o bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti

e zaci si uvédomuji odpovédnost kazdého ¢lovéka za své zdravi jako nejcennéjsi hodnotu a
za zdravi jinych lidi

Lidé kolem nas

e Zaci si osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi uvédomuiji si
vyznam tolerance, pomoci a solidarity, vzajemné Gcty a rovného postaveni muzu a Zen.

e poznavaji zakladni prava a povinnosti, ale i problémy, které provazeji souziti lidi, globalni
problémy

Misto, kde zijeme

e zaci se uci chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti hledaji nové
i zajimave véci,
e uci se bezpecné pohybovat ve svém regionu daraz je kladen na dopravni vychovu,
e poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusenosti zakt
Prarezova témata
V tomto predmétu jsou priifezova témata realizovana formou integrace do projekt a
primym zaclenénim do vyuky - predev§im Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e umoznujeme zakiim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou
literaturu, vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

e nabizime zakim moznost ziskat informace o prirodé, u¢ime je pozorovat prirodu,
zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k reSeni problémii

e zarazujeme metody, pti kterych Zaci objevuji, fesi a vyvozuji zavéry

e nabizime zakdm moznost reSit zadané tkoly, spravné se rozhodovat v rznych situacich,
ucime je vyhledavat

¢ informace vhodné k reseni problému

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie

e ucime zaky oteviené komunikaci - vyjadreni svych myslenek, poznatki a dojmd, reakci
na myslenky, nazory a podnéty jinych (diskuse, rozhovory, besedy, uceni v kruhu,
dramatizace)

Kompetence socialni a personalni

e zadavame ukoly, pti kterych zaci mohou pracovat v tymu
e zajimame se o nameéty, nazory a zkuSenosti zakl a snazime se vytvaret atmosféru, ktera
kladné ovliviuje kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské

e budujeme u zaka ohleduplny vztah k prirodé
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¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani

e ucime zaky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢ime je tolerantnimu chovani
a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i zdravi a bezpec¢nosti druhych

Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

vedeme zaky ke spravnym zplisobim uziti pomticek, vybaveni, techniky

umoznujeme zakdm pozorovat, manipulovat a experimentovat, podporujeme tvorivost
utvarime zakdm pracovni navyky vjednoduché samostatné i tymové cinnosti,
dodrzujeme vymezena pravidla

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani spole¢nych pravidel chovani ve tridé vcetné
pravidel s technologiemi a v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k motivaci ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci, digitalnich map a
navigaci

e vedeme zaky k aktivité spojené s digitalni audiovizualni tvorbou- aktivity zamérené na
fotografovani, kreativni zpracovani

¢ vedeme zaky k dohledavani informaci pomoci digitalni technologie

e vedeme zZaky k tvorbé prezentaci, referatt a projekti pomoci digitalni technologie

e vedeme zZaky k tomu, aby kladli diraz na efektivni komunikaci zaki a na jejich odpovédné
chovani a jednani a k predchazeni zdravotnich rizik

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

Rocnikové vystupy Ucivo Poznamky

4. rocnik

Rozmanitost prirody - spoleCenstva Zivych organismu

Charakterizuje néktera
spole¢enstva
Pojmenuje bézn€ se vyskytujici
zivocCichy v jednotlivych
spolecenstvech
PopiSe stavbu jejich t€la a objasni

o .. Rostliny, houby, Zivo¢ichové
zplisob Zivota Y Y

) . L (priibéh a zpiisob Zivota, vyZiva, Den Zemé
Pojmenuje béZné se vyskytujici « . I
} ) s stavba téla) Environmentalni vychova
rostliny a houby v jednotlivych -, , , ) ., .
Zivotni podminky v jednotlivych Regionalni vychova

spole¢enstvech
Vysvétli pojem potravni fetézec
a uvede priklad
Zaradi bézné se vyskytujici
Zivocichy a rostliny spravné do
jednotlivych spolecenstev
Vysvétli, co jsou rostlinna patra

ro¢nich obdobich
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Rozmanitost prirody - Neziva priroda

Rozpozna dilezité horniny a
nerosty, zdroje energie
RozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Horniny a nerosty- zptsob
vzniku a vyskyt v regionu
Jesenicko
Ohleduplné chovani v prirodé
a ochrana pftirody (Zivelné
pohromy a ekologické
katastrofy), vliv ¢lovéka na
krajinu a Zivotni prostredi

Regionalni vychova
Environmentalni vychova

Misto, kde Zijeme

Rozpozna bézné zemédélské
plodiny péstované v okolni
krajiné, jejich vyznam a pouziti
Rozlisi bézné druhy zeleniny
a ovoce
Pes doméci, kocka domaci - zna
stavbu téla
Vi, jak peCovat o domaci mazlicky
Seznami se s plemeny

Okolni krajina - rozsireni
rostlinstva a Zivoc¢ichu
Chov domacich zvifat

Doméci mazli¢ci

Environmentalni vychova
Regionalni vychova

Lidé kolem nas

Dokaze rozpoznat mozna
nebezpeci ohroZujici zdravi a vi,
Ze ma pravo na své bezpeci
Dale nacvicuje bezpec¢né chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce
a cyklisty (vyjizdéni, jizda pri
pravém okraji, modeloveé

Dopravni vychova (cyklista)
Cyklista v dopravnich
prostiedcich
Zpusob jizdy ve skupiné
Jizda pri snizené viditelnosti,
vedeni jizdniho kola, prechéazeni
s jizdnim kolem po prechodu a
bez prechodu
Zastavovani, odbocovani,
predjizdéni, objizdéni
Dopravni znacky

Bezpecné na kole

Clovék a jeho zdravi

RozliSuje telefonni ¢isla
tisnnového volani (pro pfivolani
prvni pomoci, hasicl a policie)
Ridi se zasadami péce o zdravi,

uvédomuje si vyznam sportovani,

spravné vyzivy
Vysvétli, co je evakuace obyvatel
Pfimérené poskytne prvni

pomoc

V modelovych situacich prokaze

znalost chovani v krizovych

situacich

Péce o zdravi, zdrava vyziva
(prvni pomoc)
Situace hromadného ohrozZeni

Rozmanitost prirody

Dny zdravi

5. roc¢nik

Rozpozna dilezité nerosty a
horniny (v navaznosti na 4.
ro¢nik)

Clovék a neziva piiroda
Nerosty a horniny, plida

Den Zemé
Regionalni vychova
Environmentalni vychova
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Zhodnoti vyuziti nékterych
nerostd
PopiSe vznik ptdy a sloZeni,
zdlvodni vyznam ptdy, jeji
vyuziti a princip ochrany

Clovék a vesmir

Objasni pojmy vesmir, planeta,
hvézda, druZice,
zemska pritazlivost
Vyhleda zakladni informace
o postaveni Zem¢ a vesmiru
PopiSe podminky Zivota na Zemi
Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi
Zdtvodni stfidani dne a noci,
roc¢. obdobi jako diisledek
pohybu Zemé ve vesmiru
Vyjmenuje planety Slunecni
soustavy

Slunecni soustava, stridani
ro¢nich obdobi, dne a noci

Clovék a ziva priroda - rovnovaha v

prirodé

Urd¢i a zaradi nékteré zivocichy
a rostliny do zndmych skupin
Uvédomuje si, co znamena
rovnovaha v prirodé a uvede
dtisledky jejiho poruseni
Orientuje se v rozdilech mezi
podnebnymi pasy, umi do nich
zaradit nékteré zivocichy

a rostliny

Vzéajemné vztahy mezi
organismy
Zivotni podminky
v podnebnych pasech

Environmentalni vychova

Misto, kde Zijeme

Vysvétli vyznam zdravého
zivotniho prostredi pro ¢lovéka
a principy ekologického chovani

Aplikuje pravidla chovani
v CHKO v prirodé

Pfirodni podminky v CR
- ohleduplné chovani k prirodé
a jeji ochrana, Skodlivost zasahu
¢loveka do krajiny

Environmentalni vychova
Ja a moje mésto

Clovék a jeho zdravi

Objasni ptivod ¢loveka jako
druhu
Seznami se s pojmy souvisejici se
sexualitou a orientuje se v

zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze clovéka

Struéné popiSe stavbu a funkei

jednotlivych organovych soustav
lidského téla

U¢i se jednat podle zasad
prvni pomoci

UC¢i se posoudit Skodlivost

navykovych latek a gamblerstvi

Zakladni stavba a funkce
lidského téla
Etapy lidského Zivota
Partnerstvi, rodicovstvi,
Zaklady sexualni vychovy
Péce o zdravi, zdrava vyziva
Navykové latky a zdravi

Eticka vychova
Dny zdravi
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Odhadne sva zakladni prava a
povinnosti - tyrani, zneuzivani,
Sikana
Zjisti telefonni ¢islo linky davéry,
krizového centra

Lidé kolem nas

Zakladni socialni problémy

Vyjadri na zakladé vlastnich (problémy konzumni spole¢nosti,
zkuSenosti zakladni vztahy mezi nesnasenlivost mezi lidmi) -
lidmi Osobni bezpeci

Zivotni prostredi regionu

2.5 Oblast umeéni a kultura

2.5.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Umoziluyje Zaklim poznavani svéta a odrazi soucast lidské existence — uméni a kulturu.
Kulturu jako proces i vysledky duchovni ¢innosti umoznujici chapat kontinuitu promén
historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho ptisobeni ve
spole¢nosti. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického
citéni, tvorivosti, vnimavosti jedince k umeéleckému dilu. V tvorivych cinnostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostrednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predméet Hudebni vychova se vyucuje v jednohodinové tydenni dotaci v 1. - 5.
roc¢niku a vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, popripadé€ i mimo budovu $koly
(vychovné koncerty, divadlo). Velky vyznam ma vedeni Zak( k samostatnému vyhledavani
informaci z dostupnych zdrojt (zpévniky, ¢asopisy, internet). Hudebni vychova vede zaka
prostrednictvim:

Vokalni ¢innosti

e vést zaky kpraci s hlasem, ke kultivaci péveckého projevu a k posilovani spravnych
péveckych navyka

Instrumentalni ¢innosti

e zaci poznavaji hudebni nastroje, hra na Orffovy nastroje a vyuzivaji je pri hudebni
reprodukci a produkci

Hudebné pohybové ¢innosti

e zaci ztvarnuji hudbu pohybem a reaguji na ni pohybem, tancem a gesty

Poslechové ¢innosti

e zaci aktivné vnimaji znéjici hudbu a zaroven poznavaji rizné zanry a styly
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Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt i prfimym zarazenim do
vyuky - Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

rozvijime u zak smysl pro rytmus, ué¢ime zaky spravné pouzivat hlas

rozvijime hlasovou hygienu pomoci dechovych cviceni

seznamujeme zaky s jednoduchymi hudebnimi nastroji

seznamujeme zaky s jednoduchou grafickou podobou hudby

rozvijime u zaka predstavivost, nadani, hudebni citéni

obohacujeme repertoar zaki o pisné riiznych zanrii, navazujeme na zkusenosti MS

Kompetence k reSeni problémt

e vedeme zaky k praci s riznymi informacemi

e podporujeme netradi¢ni zplisoby reseni hudebniho vyjadiovani

e vedeme zaky k rytmizaci a melodizaci jednoduchych hudebnich texta

e vytvarime podnétné a tvorivé prostredi v hodinach hudebni vychovy

e vedeme zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji
e vyuzivame znalosti a dovednosti zaku k jejich prezentovani

Kompetence komunikativni

e vedeme diskuse o poslouchanych skladbach a oblibenych interpretech zaka
e podporujeme vztahy ve tridé, $kole organizovanim péveckych soutézi
e ucime naslouchat hudbé¢ a vnimat ji jako prostredek komunikace mezi lidmi

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke skupinovému vyucovani a spolupraci
navstévujeme se zaky koncerty, hudebni projekty

zarazujeme do vyuky seznamovani s lidovymi tradicemi a zvyky
dodavame zakim sebedavéru, podporujeme talentované zaky

Kompetence obc¢anské

vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani, respektu

respektujeme individualni rozdily

klademe duraz na prozitek

povzbuzujeme zaky k navstéve koncerti a G¢asti na kulturnim zivoté mésta
spolupracujeme s mimoskolnimi organizacemi, LSU, zajmovymi Gtvary

Kompetence pracovni

vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

ucime zaky spravnému zachazeni s hudebnimi nastroji

seznamujeme zaky s riznymi profesemi v hudebni oblasti

podporujeme tvorivost zaka

podporujeme zdravou soutézivost, u¢ime zaky posoudit své schopnosti a moznosti
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Kompetence digitalni

e vedeme zaky k zapojeni aktivit vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslech hudby a

hudebné pohybova ¢innost pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k aktivnhimu a smysluplnému vyuzivani digitalnich aplikaci
e vedeme zaky k vyhledavani a sdileni zdrojl s respektem k autorskym pravim
e vedeme zaky k podpore utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace

v digitalnim prostredi

e vedeme zaky kvyhledavani ¢i zpracovavani hudebniho materialu k realizaci rtznych

aktivit

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Ro¢nikové vystupy

Dbé na spravné dychani a drzeni
téla, provadi hlasova a dechova
cviceni, zfetelné€ vyslovuje
RozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny
a zpévni
Vytleska rytmus, rozliSuje kratké
dlouhé tony
Vyuziva hudebni nastroje
k rytmickym cvicenim a
hudebnimu doprovodu
Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadruje
tempo, dynamiku, metrum hraje
na télo

Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné ¢isté a rytmicky
presné jednohlase
RozliSuje umeélou a lidovou pisen
seznami se s vybranymi
skladbami klasik

Ucivo
1. ro¢nik
Vokalni ¢innosti
Hlasova hygiena

Hudebni rytmus
Jednoduché pisné

Instrumentalni ¢innosti
Hraje nejjednodussi doprovody
na nastroje z orffova
instrumentare
Rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)
Poslechové ¢innosti

Poslech pisni nebo skladeb podle
vybéru uditele

Vokalni ¢innosti
Hlasova hygiena, dynamicky
odli$ny zpév, rozsirovani
hlasového rozsahu
Hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti
Hra na nastroje z orffova
instrumentare
Rytmizace, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

Poslechové ¢innosti
Kvality tont, vztahy mezi tony
Hudebni styly (hudba
pochodov4, tane¢ni, ukolébavka)

Poznamky

Slet pohadkovych postav,
Vano¢ni radovanky

2. rocnik

Slet pohadkovych postav
Vano¢ni radovanky
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3. ro¢nik

Rytmizuje a melodizuje
jednotlivé texty
RozliSuje jednotlivé kvality tont,
rozpozna vyrazné tempové
a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby
Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje,
rozlisi je

Vokalni ¢innosti

hlasova hygiena

Hudebni rytmus
Kanon

Instrumentalni ¢innosti
Hra na néastroje z orffova
instrumentare
Rytmizace, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby
Pohybové vyjadteni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti
Kvality tont
Hudba vokalni, instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

Vokalni ¢innosti

4. rocnik

U¢i se dalsi pisné a zpiva na
zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych
i molovych téninach a pri zpévu
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti
Dba na spravné dychani, vazani
tond

Zna pojmy repetice
Zna a umi napsat houslovy kli¢
Rozlisuje délky not a umi je
zapsat
Pozna dynamicka znaménka a
umi je v pisni uplatnit
Orientuje se v zapisu jednoduché
pisné a podle svych schopnosti,
dovednosti ji realizuje
Rozlisuje melodii pisné od
doprovodu

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)
Hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4,3/4 a4/4 taktu)
Kanon, lidovy vicehlas
Intonace a vokalni improvizace
dur i moll toéniny
Rytmicky zapis pisné

Vano¢ni radovanky

Instrumentalni ¢innosti

RozliSuje nastroje dechové,
smyccové, klavesové, drnkaci
a bici
Doprovodi pisné na rytmickych
nastrojich, rytmizace rikadel
Vytvari hudebni improvizace

Hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojt z orffova instrumentare)
Rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace
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(tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

Hudebné pohybové ¢innosti

Umi pohybové vyjadrit hudbu,
valcikovy krok
Ztvariiuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanec¢nich krokt
Vytvari pohybové improvizace
Zak umi taktovat ve 2/4 a 3 /4
taktu

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (3 /4 takt, val¢ik)
Pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova
improvizace)
Orientace v prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybti)

Poslechové ¢innosti

Seznami se s Zivotem a dilem A.
Dvoréka, L.Janacka, B. Smetany
Posloucha vybrané skladby
Pozna pisné ve 2 /4 a 3 /4 taktu
Pozna tempové a dynamické
zmény

5. rocnik

Kvality tont
Vztahy mezi tony
Hudebni vyrazové prostredky
a prvky, hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hud.
nastroj
Hudebni styly a zanry (hudba
pochodov4, tane¢ni, ukolébavka)
Interpretace hudby

(slovni vyjadreni)

Vokalni ¢innosti

Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase a dvojhlase
Vyuziva durové i mollové toniny
Realizuje podle svych schopnosti
jednoduchou melodii zapsanou
pomoci not
Pfi doprovodu pisni vyuziva
orffovy nastroje (rytmické
i melodické)
Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné, skladby,
hudbu popularni, rockovou
Vytvari v ramci svych schopnosti
jednoduché mezihry a dohry
Provadi elementarni hudebni
improvizace
Rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni vyrazoveé
prostredky
Upozorni na metrorytmicke,
tempové, dynamické,
harmonické zmény
Vytvari pohybové improvizace
Posloucha vybrané skladby

Hlasova hygiena, upeviiovani
vokalnich dovednosti
Dynamicky odliSny zpév
Realizace pisni ve 2/4,3/4,4/4
taktu v dur i moll
Nacvik ¢eské hymny
Hudebni hry
Dvojhlas, vicehlas
Hudebni pojmy - akord, ténina
durova, mollova, stupnice
Orientace v notovém zaznamu

Vano¢ni radovanky
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Instrumentalni ¢innost

Doprovod na orffovy nastroje
rytmickeé i melodické
Vyuziti hry na hudebni nastroje
7aky ze ZUS
Hudebni hadanky
Rytmickeé schéma jednoduché
skladby, hudebni styly a Zanry -
tane¢ni hudba, pochod, menuet,
Hudebné pohybové ¢innosti

Viz vyse Medialni vychova

Tanecni hry se zpévem
Polkovy krok, val¢ik
Pantomima

Vokalni ¢innost

Poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje (sluchové a
zrakové rozpoznavani)
Viz vyse Hudba vokalni, instrumentalni, ---
lidsky hlas
Rozbor a poslech vybranych
skladeb

2.5.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vzdélavani v této oblasti prinasi umélecké osvojovani svéta. Pracuje s vizualné obraznymi
znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské
existence. Tvorivy pristup k praci s nimi pri tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi z
porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka umoznuje mu uplatiiovat osobné
jedine¢né prozitky a pocity. U zakd podnécuje rozvijeni estetického citéni, tvorivosti,
vnimavosti k umeéleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Vytvarna vychova uci zaky chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace,
rozviji schopnosti uzivat vyjadrovaci prostredky pro vyjadreni svého vnimani, citéni,
poznavani. Vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové a seznamuje zaky
se zakladnimi zakonitostmi pri pouzivani raznych vytvarnych technik. Sméruje
k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni. V predmétu Vytvarna vychova se
snazime posilovat vztah k regionu - Regionalni vychova.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1 hodinové
tydenni dotaciv 1.a 2. a 5. ro¢niku a ve 2 hodinové dotaci ve 3. a4. ro¢niku. Vyuka probiha
prevazné ve tridach, nékteré hodiny jsou realizovany i mimo budovu $koly (napf. prace
v terénu - priroda v okoli §koly, jiné objekty, navstéva vystav, galerii, vystava ukazek praci
zakl z uméleckych krouzk atd.).
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Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projekt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e rozvijime tvorivost zaka aktivnim osvojovanim rtiznych vytvarnych technik a nastrojt
e vytvarime pestré aktivity v hodinach, podporujeme tvorivost ve vyucovani
e podporujeme pokrok jednotlivych zakd, klademe diiraz na prozitek

Kompetence k reSeni problémt

e zarazujeme projektové vyucovani
e vedeme zaky k hodnoceni svého dila

Kompetence komunikativni

vytvarime situace pro otevienou komunikaci, vedeme diskuse
podporujeme tvorivé vyucovani

smérujeme zaky k vnimani mimojazykového vyjadrovani

vedeme zaky k vyslechnuti nazoru jinych na spole¢ny vytvarny zazitek

Kompetence socialni a personalni

e ucime zaky tGc¢inné spolupracovat na spole¢ném dile ve skupiné, dodrzovani pravidel
v tymu

e vedeme zaka k pomoci slabSimu, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potrebuiji

¢ ucime zasadam chovani na spolecenskych akcich

e budujeme v détech sebedivéru, respekt k nazoru kazdého zaka

Kompetence obc¢anské

¢ vyzadujeme zodpovédny pristup k zadanym tkoltim

¢ vysvétlujeme nutnost ochrany tradic a kulturniho /historického dédictvi

e vedeme zaky k zapojovani do kulturniho déni obce

e organizujeme vytvarné soutéze, zapojujeme zaky do soutézi, poradame vystavy
zakovskych praci

Kompetence pracovni

e vedeme zaky prti praktickych ¢innostech k ochrané osobniho zdravi i zdravi spoluzak
poskytujeme zakiim prostor pro realizaci jejich napadt pri vyzdobé trid, chodeb a prostor
Skoly

vysvétlujeme jak spravné pouzivat pomucky, vytvarné potreby, jak o né pecovat

dbame na poradek na pracovnim misté zaka, na pracovisti

vyZadujeme zodpoveédny pristup k zadanym tkoltim, ocenujeme snahu i vykon

vedeme k pozitivhimu vztahu k praci, vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vyhledavani pracovnich postupli, predloh, nacrtd a navodi
v doporucenych online zdrojich

e vedeme zaky k prohlizeni a vyhledavani obrazovych materiald pomoci digitalni
technologie
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e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, napft. kreslicich programt

e ucit zaky ctit autorské pravo i v prostredi digitalnich médii

e vedeme zaky k tvlir¢imu vyuziti digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Roc¢nikoveé vystupy

Kresli mékkou tuzkou,
voskovkami
Pojmenuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objekty, barvy)

Maluje vodovymi barvami,
temperami
Micha barvy
Pouziva rtizné druhy $tétct
podle potreby
Rozlisi barvy zakladni
a doplitkové
Rozlisi barvy teplé a studené
Zvladne prostorovou techniku
Modeluje z plasteliny
Tvaruje papir
Rozpoznava tvary, objemy,
velikosti
Vyjadruje rozdily pti vnimani
udalosti riznymi smysly (zrak,
hmat, sluch, pohyb, ¢ich, chut)
Vytvarné zpracovava prirodni
material
Ztvartiuje své pocity a voli
vhodné prostredky
Interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna
vyjadreni a porovnava je se svou
dosavadni zkuSenosti
Seznami se s ilustracemi
détskych knih
Pouziva vytvarné techniky na
zakladé vlastni Zivotni zkuSenosti
Komunikuje na zakladé vlastni
zku$enosti a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Ucivo

1. - 3. ro¢nik

Kresba - rozvijeni smyslové
citéni, vnimani, velikosti a
usporadani objektli do celku,
vyrazové vlastnosti linie, tvart
(jejich kombinace v ploSe)
Malba - vodovymi barvami,
temperami - rozvijeni
smyslového citéni, barvy
zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev, hra
s barvou
Techniky plastického vyjadreni
- reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly (hmat, sluch, pohyb, Cich,
chut)

Experiment - s rGznymi prvky
a materidly, kolaz, frotaz, prace
s prirodnim materialem,
prostredky pro vyjadreni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti,
kompozi¢ni zakonitosti,
pozorovani
a poznavani vlastnosti objektt
a rtznych tvart
Tlustratori détské knihy - napft.
J. Lada, O. Sekora, H. Zmatlikova,
Z. Miler
Osobni postoj v komunikaci -
jeho utvareni a zdivodnovani
Komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni - osobni
postoj v komunikaci se spoluzaky
(i ve skuping), zaméry tvorby,
vysledky tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni

Poznamky

Dny zdravi
Bezpecné na chodniku
Kloboukovy den
Slet pohadkovych postav
Vano¢ni radovanky
Cirkusova skola
Ja a moje mésto
Regionalni vychova
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Vystihne tvar a strukturu
materialu
Uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadreni v plosném
vyjadreni linie, v prostorovém
vyjadreni a usporadani prvka
Zamétuje se védomé na projeveni
vlastnich zkuSenosti

Kresba - vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v ploSe,
svétlostni poméry, propor¢ni
vztahy, kresba riznym
materialem, kresba dle

Maluje vrﬁzflyr?i .tech)nikarpi, skute¢nosti (hracky, objekty,
barevné vyJad’rUJe sve pocity ilustrace, textt, portrét atd.
a nalady Malba - michani barev, hra
Porovnava svétlostni poméry, s barvou, emocionalni malba,
barevné kontrasty a proporcni volna malba
) vztahy Prostredky pro vyjadreni emoci,
Ziskava cit pro prostorové pocit, nalad, predstav a )
ztvarnéni zkuSenosti ziskané osobnich zkugenosti Dny zdravi

Bezpecné na kole
Ja a moje mésto
Vano¢ni radovanky
Den Zemé

pohybem, hmatem a uplatiiuje je
v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

Techniky plastického vyjadreni -
modelovani z riiznych material
. = ] » Dalsi techniky - smyslové

Pracuje s pfirodnim material vnimani - kol4Z, frotas
Zobrazuje svoji fantazii a Zivotni

zkuSenosti

Prace s prirodnimi materialy Regionalni vychova

Tlustratori détské knihy - napft.

PEleda a nalez? Vh_?d?e ) J. Trnka, R. Pilat, J. Capek atd.
prostredky pro sva vyjadreni na

zakladé smyslového vnimani,
které uplatiiuje pro vyjadreni
novych proZitk

Osobni postoj v komunikaci
o vlastnim dile i o dile

L S ytvarného umeéni
Seznami se s ruznymi v

interpretacemi obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

Promény komunika¢niho obsahu
- vysledky tvorby podle zaméru
tvorby, vlastnich schopnosti a

Zaméruje se védome na projeveni N i
zkuSenosti

vlastnich zku$enosti v navaznosti
na komunikaci
Komunikuje o obsahu svych dél
nebo o dilech nékoho jiného

2.6 Oblast ¢lovék a zdravi

2.6.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Piinasi
zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiz se zaci seznamuji, uci se je
vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k tomu,
aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpecim, které ohroZzuje zdravi
vbéznych i mimoradnych situacich, osvoji si dovednosti a zplisoby chovani
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(rozhodovani), které vedou k posileni ¢i k zachovani zdravi a ziskaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni
i zdravi jinych. V prfedmétu jsou realizovany vystupy Dopravni a Etické vychovy.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

v Povinnou soucasti télesné vychovy plavecky vycvik v ¢asové dotaci 40 hodin. V1. a 2.
ro¢niku je zarazeno 10 plaveckych lekci po 2 vyucovacich hodinach, zaci dojizdéji na
bazén v Ceské Vsi. Zaci, ktefi se nemohou ze zdravotnich divodd plavani z¢astnit,
dolozi potvrzeni od 1ékare. Predmét Télesna vychova je realizovan 2 hodiny tydné v
kazdém rocniku.

v Vzdélavaci oblast je rozdélena na 3 tematické okruhy - Cinnosti ovliviiujici zdravi,
Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové
uceni. Zaci s piihlédnutim k uréité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hristi, ve
volné prirodé (cviceni v prirodé), v plaveckém bazénu (plavecky vycvik v 1. a 2. ro¢niku
- 10 lekci po
2 hodinach). V predmétu se realizuji vystupy Dopravni vychovy a Vychovy ¢lovéka za
mimoradnych situaci.

v' Vvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rizné metody
a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi odpovidajici
danému véku ditéte. Velky vyznam ma vedeni zaka k samostatnému vyhledavani,
ziskavani, zkoumani informaci sportovniho déni doma i ve svété (tisk, televize).

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi, priprava organismu, zdravotné zameérené ¢innosti
¢ rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
¢ hygiena pri TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

e pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti, priipravné
cviceni

e zaklady atletiky a sportovnich her

o turistika a pobyt v prirodé

e plavani a dalsi pohybové ¢innosti

Cinnosti podporuiici pohybové u¢eni

komunikace v TV a organizace pri TV

zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

zdroje informace o pohybovych ¢innostech

Prirezova témata

Vtomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd (Kloboukovy den,
Cirkusova $kola, Bezpe¢né po chodniku, Dny zdravi, Den Zemé, Bezpecné na kole -
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dopravni vychova na dopravnim hristi) a také primym zaclenénim do vyuky, a to
predevsim Eticka vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e umoznime zaktim, aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

e vedeme zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

e snazime se vést k prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

e vyuzivame mezipredmétovych vztahti

e vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence k reSeni problémt

dodavame zakim sebedavéru, podle potreby zaka v ¢innostech pomahame

vedeme zaky k hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

vedeme zaky k premysleni o problému pfi zvladnuti cviku, sportovnich prvka a hledani
tréninkové cesty k jejich odstranéni

podporujeme netradi¢ni zpisoby ziskavani informaci

podporujeme zdravé sebevédomi, neSetrime chvalou, vhodné motivujeme

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny

e vedeme zaky k organizovani jednoduchych pohybovych soutézi

e vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani druhych, vytvarime prilezitost pro
relevantni komunikaci

Kompetence socilni a personalni

e podporujeme dodrzovani pravidel fair play, ozna¢ime prestupky, respektujeme opacné
pohlavi

e zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, snazime se umoznit kazdému
zakovi zazit tspéch

e rozvijime u zakl spolupraci uvnitt kolektivu a uvnitf sportovniho druzstva

e rozvijime schopnost zaki zastavat rizné role v tymu

e podporujeme vzajemnou pomoc, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

Kompetence obcanské

umoznujeme, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
podporujeme aktivni sportovani

objastiujeme potreby dodrzovani télesné hygieny pri télesnych aktivitach

davame prvni pomoc pfi trazech leh¢iho charakteru

vysvétlujeme Skodlivost pozivani drog a jinych Skodlivin

zastavame se zaka slabsich, handicapovanych, Sikanovanych, v§imame si chovani zaka
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Kompetence pracovni

e vedeme zaky kuplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v béZném Zivoté

vedeme zaky ke spravnému pouzivani télocvi¢ného naradi a nacini

podporujeme u zakl zdravou soutézivost, u¢ime zaky posoudit své vlastni schopnosti
a moznosti

vedeme zaky k dodrZovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté

vedeme zaky k zpracovani a prezentaci namérenych vykona

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k pouzivani zarizeni a aplikaci, které umoznuji sledovat a zaznamenavat
prubéh c¢innosti, analyzovat pohybovou ¢innost a hodnotit pohybové dovednosti

e vedeme zaky k vyuzivani aplikaci umoznujici tvorbu tréninkovych programt a aplikaci
podnécujici spontanni pohybovou aktivitu déti/ chytré mobilni telefony, tablety, chytré
naramky a hodinky

e vedeme zaky k analyze pohybové ¢innosti a hodnoceni pohybovych dovednosti s cilem
zlepsit techniku pohybu

e vedeme zaky k nacviku spravného pohybu a podpore zdravého Zivotniho stylu pomoci
digitalni technologie

e vedeme zaky k zaméreni se na vyhledavani vyznamnych sportovnich osobnosti, pravidel
sportovnich her, zasad zdravého Zivotniho stylu

e vedeme zaky k praci s grafy, tabulkami, diagramy a daty- sportovni vysledky zakua

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

Rocnikové vystupy Ucivo

Poznamky

1. ro¢nik

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny | Cistota a pofadek v télovychovném
a bezpecnosti pfi pohybovych prostredi, osobni hygiena pred a po
¢innostech TV
Nacvik spravného drzeni téla,
zdravotné zamérené ¢innosti
(relaxace, otuzovani, primérené
oblékani, vyrovnavaci cviky)

Dny zdravi
Bezpecné na chodniku
Je veden ke spravnému

drZeni téla

Kloboukovy den

Slet pohadkovych postav
Provadi na zacatku kazdé hodiny

napinaci, rozehrivaci a
protahovaci cvi¢eni
Rozviji svou rychlost, vytrvalost,
silu, pohyblivost a koordinaci
pohybu

Dopravni vychova - kde si
bezpec¢né hrat, chtize po
silnici, po chodniku, pojmy
v silni¢nim provozu, G¢astnici
silni¢niho provozu

Rychly béh pro primé nebo
slalomové draze s prebihanim,
prekonavanim prekazek, rychly béh
s vybihanim z rdznych poloh
Noseni, predavani, kouleni plnych
micq, valeni, podavani na misté
v rtiznych postojich.

Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti Eticka vychova v tématech

Rozviji své pohybové schopnosti
a obratnost na naradi a s na¢inim
odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Spravné a pevné uchopeni Zebfiny,
vystupovani a sestupovani po
Zebriné
Cvi¢eni rovnovahy a celkové
obratnosti (chtze po lavicce)

podpora a spoluprace,
spolecné plnéni ukoli, tvorivé
experimentovani, zbavovani se
strachu z neznamého, tvofiva
pomoc spoluzakim
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U¢i se zakladim sportovnich her,
manipulaci pri pohybovych
¢innostech s micem
Uvédoméle uplatiiuje esteticky
pohybovy projev a rytmické
citéni

Rozviji své zakladni atletické
schopnosti, vytrvalost, rychlost,
obratnost, dynamickou silu
U¢i se zakladtm turistiky a
chovani pti pobytu v prirodé

Cinnosti podporujici pohybové
uceni
U¢i se pasivné osvojovat povely
a uvédoméle je plnit, uci se
zakladni télocvi¢na nazvoslovi
Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojené ¢innosti
Plavecky vycvik
Seznamuje se s prostredim
bazénu, signaly dorozumivani se
DodrzZuje za pomoci ucitele
zakladni hygienicka opatreni
béhem plaveckého vycviku -
sprchovani, vysouseni vlasti
apod.

Dokaze privolat pomoc
Pohybuje se v prostorach bazénu
pomalu a pozorné
Vykonava priipravna cvieni na
seznameni s vodou, orientaci

ve vodé

Zkousi dychat do vody

Neboji se vody

desky
Skace do vody z nizkych poloh

Slape vodu

Ochrana ¢lovéka za béznych

chovani
Vola na tisfiovou linku -

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Splyva na vodé za pomoci plovaci

Nacvicuje splyvani bez podpory

rizik a mimoradnych udalosti
Dodrzuje zasady bezpe¢ného

Vyskoky a seskoky ze dvou dilt
bedny
Pretahovani lanem ve druzstvu
pfimérené vykonnosti
Opakované preskoky snozmo pres
kratké svihadlo
Podbihani dlouhym $vihadlem
Posilovani s kratkym $vihadlem
Pripravna cvi¢eni a akrobacie
(prevaly v lehu, pohybové hry)
Nadhazovani a chytani mice na
misté a v chtzi. Motivovana
rytmicka chize
Vytrvalostni béh
Rychly béh k meté
CviCeni v prirodé
Zakladni povely - pozor, pohov,
nastup do radu, rozchod,
na znacky
Posilovani kazné zak, chystani a
uklid naradi
Hry, zavody, soutéze
Prostredi bazénu, signaly
dorozumivani se
Zakladni hygiena pfi plaveckém
vycviku
Zasady bezpec¢nosti pfi plavani a
pohybu v arealu
Nebezpedi pti plavani ve volné
vode
Pripravna cviceni na suchu
Pripravna cvi¢eni pro seznameni
s vodou
Prapravna cviceni na orientaci ve
vodé
Dychani do vody
Splyvani s deskou i bez
Skoky do vody z nizkych poloh
Slapani vody

]

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cvi¢eni v
prirodé, skolni vylet

Dodrzuje hygienu pii TV

Dny zdravi,

komunikace se zachranarem
2. ro¢nik

Cistota odévu a cvi¢ebniho tboru
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Dodrzuje bezpec¢nost pri
pohybovych ¢innostech
Je veden ke spravnému
drZeni téla
Provadi na zacatku kazdé
vyucovaci hodiny rozehrivaci a
protahovaci cvic¢eni
Rozviji svou rychlost, obratnost,
vytrvalost, silu, pohyblivost
a koordinaci pohybu pfenasenim
lehkych predmétt
Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti
Zvlada zakladni zptsoby hazeni
a chytani mice, seznamuje se
s technikou hry v souladu
s individualnimi predpoklady
Uplatiiuje esteticky pohyb a
rytmické citéni
Uplatriuje zaklady hernich
¢innosti a dovednosti s mi¢em a
seznami se s pravidly mi¢ovych
her
U¢i se chapat princip
kolektivnosti pri hre
Dodrzuje stanovena pravidla hry
U¢i se zakladtm turistiky a
chovani pti pobytu v prirodé
Seznamuje se s technikou
nékterych plaveckych styla a
provadi skoky do vody
Cinnosti podporujici pohybové
uceni
Je veden k pasivnimu osvojovani
povelt a k jejich uvédomeélému
plnéni
U¢i se znat vyznam sportovani
pro zdravi
V modelovych situacich a pri
akcich Skoly uplatriuje pravidla
spravného cestovani dopravnimi
prostredky
Plavecky vycvik
Orientuje se v prostredi
plaveckého bazénu, dokaze si
zajit sam na WC a zpét
Vi, ze plavani je velmi zdrava
¢innost
Umi pojmenovat zakladni
¢innosti ve vodé (splyvani, kraul,
prsa, znak)

Priméreenost odivani ve tridé, pri
TV, mimo budovu $koly
Osobni hygiena pri TV
Vyrovnavaci cviky pro spravné
drzeni téla
Behy - rychly béh po primé nebo
slalomové draze s prekonavanim
prekazek, rychly béh s vybihanim
z rtiznych poloh (seznameni
s technikou vysokého startu)
cviceni s plnym micem - noSeni,
kutaleni, predavani, kouleni,
podavani v riiznych postojich i za
pohybu
Cviceni na zebrinach - vystupovani
a sestupovani s obraty a zménou
tempa, lezeni a prelézani, seskoky
Cviceni s vyuzitim lavi¢ek -
preskoky, prechazeni
Cvic€eni s vyuzitim Svédské bedny -
z 3 dila bedny vystupy, seskoky
Cviceni s lanem - pretahovani ve
druzstvech primérené vykonnosti,
podbihani, preskoky
Cviceni se Svihadly - kratké -
opakované preskoky stfidnonoz,
posilovaci cviky, dlouhé
- podbihani
Pohybové hry - nadhazovani a
chytani mice na misté i za chtize
v béhu vpred, dribling, podavani
mice i za pohybu, prihravka vrchni,
chytani obourug¢, prihravky nohou
a kop na branu
Zaklady gymnastiky - motivovana a
rytmizovana chtize a béh s vyuzitim
prostoru
Zaklady atletiky - hod mickem
hornim obloukem do dalky
Zaklady sportovnich her - vybijena
a kopana (prapravna cviceni), vztah
ke sportu, zasady jednani a chovani
fair play
Cviceni v pfirodé - chtlize v terénu,
hazeni na cil
Prechazeni silnice bez prechodu
Prechazeni silnice po prechodu
Prechazeni silnice po prechodu se
svételnymi signaly
Néazvy casti plaveckého aredlu,
signaly pro dorozumivani v bazénu
Hygiena pfi plaveckém vycviku

Bezpecné na chodniku,
Cirkusova skola

Eticka vychova v tématech
podpora a spoluprace,
spolecné plnéni tkoli, tvorivé
experimentovani, zbavovani se
strachu z neznamého, tvoriva
pomoc spoluzakim,
kamaradstvi, kladny vztah ke
kamaradtm

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cviceni v
prirodé, skolni vylet
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ucitele zaklady hygieny
- sprchovani, myti rukou, suseni
vlast, téla
Dokaze si ulozit oblec¢eni, obuv,
nezapomina véci
Dokaze uplavat bez nadlehc¢ovani
10m
Neboji se vody, skace z nizkych
mist do vody, Slape vodu
Dokaze podplavat ty¢ pod vodou
Dokaze reagovat na prekazku
Spravné dycha, neucpava si nos
Zasady bezpecnosti pri plavani
dokaze uplatniovat za pomoci
ucitele (rodice), uvédomuje si
nebezpeci plavani v neznamé
vodé
Dokaze zavolat o pomoc
dospélého ¢loveéka
Vi, Ze plavani je zdravi prospésné
Ochrana c¢loveéka za béZznych
rizik a mimoradnych udalosti
Odhadne riziko, nebezpe¢nou
situaci
DodrZuje zasady bezpe¢ného
chovani
Vola na tistiovou linku -
komunikace se zachranare
Osetfi drobna poranéni,
poskytne pomoc pti béznych
onemocnénich
Nacvi¢uje chovani v rtiznych
zivotnich situacich
Seznamuje se s oznacenim
nebezpecnych latek, vystraznych
tabuli - nebezpeci trazu
elektrickym proudem, pozaru,
vybuchu
Dodrzuje zasady bezpe¢ného
chovani v lese
Zavola 150, ohlasi pozar -
dramatizace situaci
V ptikladech ze Zivota vysvétli
pojmy lhostejnost, pratelstvi,
rozdily, zalovani, pomoc, strach,
zbabélost
Spravné pouziva pravidla chovani
na stezkach pro chodce (pri
akcich Skoly)

Samostatné uplatniuje dle pokynt

Péce o své osobni véci v arealu
bazénu
Zasady bezpecnosti pfi plavani a
pfi pohybu v arealu
Pripravna cvi¢eni pro orientaci
nad i pod vodou
Osvojeni plaveckych dovednosti
Souvislé plavani - (vybér stylu prsa,
znak, kraul)
Spravné dychani
Skoky do vody
Plavecké styly-pojmenovani
Privolani pomoci
Zména sméru plavani
Pady a seskoky do vody
Vyznam plavani pro zdravi

Povely - pozor, pohov, nastup
v rad, rozchod, na znacky, utvorit
rad, zastup, dvojrad
Posilovani kazné zaku
Bezpecnost prace pri TV
Riziko, rizikova situace
Zasady bezpecného chovani
v béznych situacich
Tisnova linka, komunikace
- nacvik
Prvni pomoc
Chovani v rtiznych Zivotnich
situacich
Pozary - oznaceni nebezpe¢nych
latek
Vystrazné tabulky
Prevence vzniku pozaru mimo
domov
Privolani pomoci, ohlaseni pozaru

Pojmy lhostejnost, pratelstvi,
rozdily, zalovani, pomoc, strach,

zbabélost

Cesta dopravnimi prostfedky
(zékladni pravidla cestovani, nastup

a vystup, chovani za jizdy)
Vztahy mezi cestujicimi v auté,

v hromadnych prostredcich
Poslouchej, divej se, premyslej
(vnimani v§emi smysly a chapani
souvislosti)

Mezipfedmétoveé vztahy -

Prvouka

Eticka vychova - strach,

zbabélost, aj.
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Dny zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Dodrzuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti v TV
Predvede spravné drzeni téla ve
stoje, sedu, pri ¢innostech v TV
Chéape vyznam pohybu pro
zdravi a vyuziva pohyb k utuzeni
zdravi a lepsi kondici
Provadi na zacatku kazdé hodiny
protahovaci a rozehftivaci
cviceni, dale je rozviji, je veden
k osvojovani si poveld a jejich
spravnému provadéni
Primérené rozviji svou vytrvalost,
rychlost, silu, pohyblivost a
koordinaci
Zdokonaluje manipulaci s mi¢i,
rozviji vytrvalost, silu, koordinaci
pri cviceni s mici
Rozviji obratnost a silu s vyuZitim
naradi
Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti
Rozviji pohybovou tvorivost,
osvojuje si rizné typy her v TV
Procvicuje ziskané znalosti z DV
prostrednictvim her
Dbé na spravny postoj pfi cviceni
a spravné provedeni cviku, rozviji
svou obratnost, odrazovou
schopnost a rovnovahu
Rozviji smysl pro prostoroveé
citéni, dynamiku, umi vyjadrit
jednoduchou melodii pohybem
Uplatiiuje principy kolektivnosti
Cinnosti podporujici pohybové
uceni
Je veden k osvojovani si povela
a jejich provadéni

play a k udrzovani poradku
Pripravuje a uklizi pomticky a
naradi za pomoci ucitel

Ochrana ¢loveka za béznych

na konkrétnim pripadé
Zna cisla tisniovych linek
Vi, co je to zneuziti volani na

Hygiena v TV, bezpe¢nost - vhodné
obleceni, obuti, ¢istota cvicebniho

uboru, priméreny cvi¢ebni tubor

v mistnosti, venku, osobni hygiena

Je veden k dodrZovani zasad fair

rizik a mimoradnych udalosti
Rozpozna mimoradnou udalost

v TV, bezpecnost v Satnach,
bezpecéna priprava a ukladani
naradi
Zdravotné zamerené ¢innosti -
cviky pro spravné drzeni téla,
relaxacni cviceni
Pfiprava organismu - priipravna
cviceni, protahovaci a napinaci
cviceni
Béhy - seznameni s atletickou
abecedou, béh a cval stranou, béh
se zménami sméru, béh v terénu
s prekonavanim prekazek
Cvi¢eni s plnymi mici - uchopeni,
noSeni, podavani, kutaleni,
pokladani, valeni, zastavovani
Cviceni na Zebtinach - spravné
a pevné uchopeni, vystupovani,
sestupovani, doskok na zZinénku,
prehmaty, lezeni, prelézani
Cviceni s lavickami - chystani,
bezpecnost, prekonavani chiizi,
béhem, skokem, plazenim,
preskoky, cviceni rovnovahy,
seskoky jednonoz, obounoz
Hra s dopravni tematikou - na
kfizovatce, v autobuse, v auté
Cviceni se §védskou bednou -
probihani, preskakovani,
prekonavani, rozkladani, skladani,
prenaseni ze 4 dild bedny, vystupy,
seskoky, preskoky
Cviceni se Svihadly - odrazy,
preskoky snozmo, stfidnonoz, na
pocet, posilovani se Svihadlem,
krouZeni ve dvojicich,
preskakovani, podbihani
Lano - pretahovani druzstev,
podbihani a preskakovani
krouziciho lana
Drobné pohybové hry - honicky,
Stafety
Gymnastika - prapravna cviceni
Koza - prelézani, podlézani
Trampolina - skok prosty, doskok,
poskoky,

Bezpeéné na chodniku
Slet pohadkovych postav

Eticka vychova v tématech
podpora a spoluprace,

spolecné plnéni tkoli, tvorivé
experimentovani, zbavovani se

strachu z neznameého, tvoriva
pomoc spoluzakam,
kamaradstvi, kladny vztah ke
kamaradam.

Dopravni vychova - pravidla

chovani na parkovisti, nastup

a vystup, odpovidajici misto

k sezeni - autosedacky,
poutani

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cviceni v
prirodé, skolni vylet

udrzeni rovnovahy

tisnovou linku
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Rozpozna signdly, varujici pred
nebezpecim
Vi, jak se chovat pfi pozarnim
poplachu
Dokaze vyhledat pomoc
dospélého
Nepouziva zabavnou
pyrotechniku bez dohledu
dospélé osoby
Seznami se s rizikovymi jevy u
déti - alkohol, cigarety, drogy
Nebezpecné situace - uvadi
priklady ze Zivota,
Dramatizace
Co délat, kdyZ - se ztratim,
potkam neznamého c¢lovéka aj.

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Uplatiiuje pravidla hygieny pri TV
a bezpecnost pri
pohybovych hrach
Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti
Projevuje primérenou
samostatnost a viili pro zlepSeni
urovné své zdatnosti
Adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka
Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

Rytmické a kondi¢ni formy -
pravidelné tempo v rytmu, chtize,
béh v rytmu, tanecni kroky -
prisuvny krok, cval,
poskoky
Posilovaci cvi¢eni - koordinace
svalového napéti a uvolnéni, opic¢i
drahy
Atletika - osvojovani si techniky
hodu mickem, béh - technika,
start, postaveni, nacvik rychlého
béhu, béh individualnim tempem
(vytrvalost)

Sportovni hry - prihravka jednorug,
obourug¢, tréenim, chytani mice
obourug, dribling, stfelba na cil a
kos (priiprava - vybijena, kopana,
seznameni s kosikovou)
Cviceni v prirodé - prekonavani
terénnich nerovnosti a prekazek,
hazeni na cil, hry v prirodé
Nazvoslovi, smluvené povely, kazen
zaka, bezpecnost v TV, priprava,
uklid naradi
Mimoradna udalost
Tisfioveé linky
Varovny signal, pozarni poplach,
zkouska sirén
Pomoc pri feSeni situace
Zabavni pyrotechnika
Rizikové chovani déti, dopad na
zdravi
Nebezpecné situace

Osobnostni hygiena pfi TV
Cistota a poradek v TV, spravné
drZeni téla
Zdokonalovani znalosti zdkladnich
télovychovnych pojmt
a termint
Oblékani, relaxace, cviky na
spravné drzeni téla
Honicky, pohybové hry, béhy
Béh v terénu, prekonavani
prekazek
Cval, béh na misté, atleticka
abeceda, cviceni - plné mice,
posilovani
Lano - pretahovani, rychlé
uchopeni

4. rocnik

Den Zemé
Bezpecné na kole - Prikaz
cyklisty
Dny zdravi

Eticka vychova:
Sebehodnoceni a
sebetcta, uspéch, rozvoj
sebepoznani, sebe prijeti,
vyznam sebeprezentace,
sebeovladani, prekonavani
prekazek, cilevédomost

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020

91




Ovlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové
uceni
Jedna v duchu fair play
Ovlada zakladni nazvoslovi pri
nastupu, provadi smluvené
povely
Dodrzuje pravidla her, soutéz,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlam
Zdokonaluje se ve cviceni na
naradich odpovidajicich velikosti
a hmotnosti
Dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve §kole i
v misté bydlisteé
Zhodnoti sviij vykon a porovna
ho s predchozimi vysledky
Dopravni vychova
Pripravuje se na ziskani prikazu
cyklisty
Zna zplsob a pravidla bezpec¢né
jizdy na jizdnim kole
Prokaze bezpec¢ny pohyb na kole,
chova se ohleduplné a bezpecné
Vybere bezpec¢né misto pro
pohyb na kole
Vyuziva reflexni dopliky a
spravnou vybavu kola
V modelovych situacich prokaze
znalost chovani v krizové situaci
Ochrana ¢loveka za béZnych
rizik a mimoradnych udalosti
Uvadi priklady ze zivota, vysvétli
pojmy
Aplikuje pravidla bezpe¢ného
chovani v riznych situacich
Zn4, co je to evakuace, evakuacni
zavazadlo
Vi, co patfi do evakuac¢niho
zavazadla
Rozezna oznaceni pro uzavéry
vody, plynu
Poskytne prvni pomoc (drobna
poranéni, popaleniny, krvaceni,
zafixuje zlomenou koncetinu)

Zebtiny - posilovani hlavnich
svalovych skupin
Prelézani, podlézani, preskoky
Opakované seskoky z lavicky
Cela bedna - opici draha, seskoky a
vyskoky, prolézani rozloZené bedny
s predmétem
Dlouhé §vihadlo - podbihani,
preskoky kratké - opakované
preskoky snozmo a stfidnonoz
Béhy - rychly béh po primé nebo
slalomové draze s prekonavanim
prekazek, rychly béh s vybihanim
z raznych poloh, rychly béh ve
spojeni s odrazem jednonoz
Cviceni s plnym mi¢em - noSeni,
kutaleni, predavani, kouleni,
podavani v riznych postojich
i za pohybu
Zebfiny - vystupovani a
sestupovani ve visech smiSenych i
s obraty a zménou tempa, lezeni a
prelézani, seskoky
Lavicka - bezpecnost pii
manipulaci
Pohybové hry - zdokonalovani ZHC
+ mice s uplatiiovanim hernich
pravidel, zdokonalovani HC,
praprava kosikové, kopaneé,
pravidla vybijené- turnaj ve
vybijené
Zaklady gymnastiky - rytmické a
kondic¢ni cviceni
Trampolina - poskoky bez pomoci
ucitele
Koza - nacvik odrazu na mustek
Atletika - vysoky a nizky start
Zasady jednani a chovani,
organizace pfi TV
Hry, pravidla, soutéZe
Gymnastika - cvi¢eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti
Vztah ke sportu - zasady jednani a
chovani, fair play
Vychova cyklisty - dopravni hriste
Zpusob jizdy na jizdnim kole
Bezpecna cesta
Cyklista na silnici a na kfizovatce
Vybava jizdniho kola a cyklisty
V ohrozeni - zasady spravného
chovani v krizové situaci

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cviceni v
prirodé, skolni vylet.

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cviceni v
prirodé, skolni vylet.

Dopravni vychova - priikaz
cyklisty

Eticka vychova
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Seznami se s riziky o Pojmy strach, stres, zbabélost,
prazdninach, uvadi priklady rizik state¢nost
a jejich reSeni - dramatizace Evakuace
Privola pomoc k zachrané Oznaceni uzavért vody, plynu Mezipfedmétové vztahy -
tonouciho Prvni pomoc Eticka vychova
Zna priciny vzniku poZarti a Rizika letnich prazdnin (rizika u
nejvetsi rizika vody, precenéni sil, zachrana
Pozarni poplach, respektuje tonouciho, pohyb na zamrzlych
pravidla, posloucha pokyny plochach, otravy z hub, zkazenych
ucitele potravin)
Pozary, evakuace pii pozaru

5. roc¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi Osobni hygiena pri TV Den Zemé
Dodrzuje hygienu pri TV a podili Cistota a poradek v TV Dny zdravi
se na realizaci pravidelného Vyznam spravného drzeni téla
pohybového rezimu Prekonavani obtizi a tnavy pri TV Eticka vychova:
DodrZuje bezpecnost pri Honicky, pohybové hry, rozcvicky Sebehodnoceni
pohybovych ¢innostech Cviky na spravné drzeni téla a sebeucta-
Projevuje vtli po zlepSeni trovné Poznavé nutnost odpoéinku sebehodnoceni, Gspéch,

své zdatnosti rozvoj sebepoznani, sebe

Relaxace, otuzovani, primérené

Cinnosti ovliviiujici troven oblékani prijeti, vyznam
. ’ . e sebeprezentace, sebeovladani
pohybovych dovednosti Cviky na spravné drZeni téla P Konavh o KiSek ’
Fazui : 5 § f ol e o rekonavani prekaze
Zarazuje do pohyboveho rezimu Prekonava obtize a tinavu pri P leved p ’
cviéeni s jednostrannou zatézi télesnych cvideni cllevedomost
Vyuziva své pohybové tvorivosti Atleticka abeceda
k osvojeni rGznych typl her Cvieni s plngm mic¢em
Rozviji zakladni techniku Cviceni na zebfinach

gymnastickych cviceni Posilovani
Snazi se o zvySovani své

; . Cviceni rovnovahy - béh a chtize
vykonnosti a soustavné

) na lavi¢ce s obraty a nesenim
zdokonaluje obratnost, predmeétu, opakované vyskoky a

vytrvalost, dynamickou silu seskoky jednonoZ a snoZmo na
Zdokonaluje své schopnosti pri lavicku

praci s micem, zvlada chytani Bedna
mice, prihravky
Dba na bezpecnost pohybu a
ocenuje vyznam cviceni v prirodé

Opici draha - vystupovani, vyskoky,
seskoky i s nesenim predmétu na
pruznou podlozku ze 4 az 6 dilg,

Cinnosti podporujici pohybové | prelézani bedny riznymi zptsoby,

uceni prolézani, soutézivé rozebirani a
Pasivneé si osvojuje povelovou skladani na rznych mistech
techniku, uvédomeéle ji plni, Lano - pretahovani i po béhu,
osvojuje si povely, pripravuje a preskoky, krouZeni
uklizi naradi, dba na bezpec¢nost Svihadlo - kratké — opakované
Jedna v duchu fair play a preskoky snoZmo a stfidnonoZ se
dodrzuje pravidla her a soutézi, zaméfenim na presnost, na
pozna prestupky proti pravidliim techniku a ¢as, posilovani
Zméf zakladni pohybové vykony Svihadlo - dlouhé - preskoky
a porovna je s predchozimi Priiprava kosikové, florbalu, kopané
vysledky a vybijena dle pravidel - turnaj ve
Orientuje se v informacnich vybijené
zdrojich o pohybovych aktivitach Gymnastika
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a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydliSté, samostatné
ziskava potrebné informace
Pohybové aktivity na snéhu

Ochrana cloveéka za béZnych
rizik a mimoradnych udalosti
Rozliuje pric¢iny Grazt
RozliSuje priznaky béznych
nemoci
Uplatiiuje zasady prevence
araz(, nemoci
V modelové situaci uplatni
spravny postup pri zasahu
elektrickym proudem
Zné rizika v souvislosti
s provozem elektrickych a
plynovych spotrebicli
OSetri trazy rizného charakteru
Resuscitace - nacvicuje
resuscitaci, pozna Clovéka v
bezvédomi
Charakterizuje slozky IZS, jejich
funkci a ¢innost
RozliSuje situace, kdy Ize a kdy
nelze uhasit pozar
Pozarni poplach - umi se chovat
v dobé pozarniho poplachu,
dokaze se premistit do bezpeci,
respektuje prikazy dospélych
osob
Vi, co patfi do evakuac¢niho
zavazadla, jak se chovat v dobé
evakuace, seznami se
s evakua¢nim planem
Pozna zneuZivajici osobu,
rozezna rizikovou situaci, misto,
osobu
Dokaze fict ne na nevhodné
navrhy
Umi pfivolat pomoc
Zna sva prava
Zna nebezpeci, ktera ho mohou
ohrozit pres
Internet
Seznamuje se s pojmy, uvadi
praktické priklady
Dopravni vychova
Bezpecné ovlada pravidla chodce
i cyklisty
Rozeznava dalsi dopravni znacky

Akrobaticka koordinace -
trampolina, odraz z mustku
Hod - kriketovy micek
Skok do dalky
Chize v terénu, cviceni v prirodé,
prekonavani prekazek
Olympijské idealy, symboly
Hry, zavody, soutéze
Méreni vykont

Prvni pomoc - pfiprava na
Helpikav pohar
ZasaZzeni elektrickym proudem
Rizika v souvislosti s provozem
elektrickych a plynovych
spotrebicl
IZS
Pozary, hasici pristroje
Evakuace pri pozaru, nacvik
evakuace
Unikové cesty a jejich znaceni
Rizikové situace, osoby a mista
Prava déti
Rizika otrav a jejich priciny - drogy,
cigarety, alkohol, 1éky, houby, plyn,
chemické latky, Cistici prostredky
Nebezpedi internetu
Pojmy pomoc, nestésti, moralka,
trapeni, lhostejnost, diskriminace,
Sikana, kybersikana, nasili
psychické a fyzické, linka bezpeci,
ochrana identity, sebeposkozovani,
sebevrazdy, obtéZovani

Pravidla chtize po silnici pro
skupiny i jednotlivce
Zakladni pravidla bezpe¢né jizdy na
silnici, mimo silnici
a po stezkach
Pravidla pro bezpecné prekonavani
krizovatky
Shrnuti zakladnich pravidel
prekonani silnice ve mésté
i mimo néj
Pravidla jizdy za sniZené
viditelnosti a zhor§enych podminek
Technika jizdy
V silniénim provozu nejsi sam
(vnimani tématu v souvislostech
zejména vztazenych k dané situaci,
feSeni situaci, spolupraci)

Turistika a pobyt v prirodé -
Jarni a podzimni cvieni v
prirodé, skolni vylet.

Eticka vychova

Mezipredmétové vztahy
- Prirodovéda

Dopravni vychova
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Odhadne dopravni situaci, jeji Vztahy mezi cestujicimi a ii¢astniky

nebezpeci a vyvodi spravné hromadné dopravy
reSeni: snazi se zachovat Shrnuti zakladnich pravidel
adekvatné situaci bezpecnosti pfi cestovani
Zna ohleduplné chovani a dopravnimi prostredky
osvojuje si ho Druhy volnoc¢asovych aktivit
Snazi se predchazet nebezpec¢i | souvisejicich se silni¢nim provozem
s ohledem na sebe i ostatni a dodrzovani pravidel
ucastniky silni¢niho provozu Pravidla pfi jizdé autem (zadrzné

systémy)
Zasady bezpe¢ného chovani v dobé
volna a cestovani
Krizové situace (jejich reSeni a
dulezita spojeni)

2.7 Oblast ¢lovek a svét prace

2.7.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zzaky k ziskavani
zakladnich uzivatelskych dovednosti riznych obort lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientaci Zakt. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi
z konkrétnich situaci, v nichz zaci prichazeji do primého kontaktu s lidskou ¢innosti a
technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech. Zaméruje se na praktické
pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dileZitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni Cloveka v dalSim zivote a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od
ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvarci

mySlenkové spoluticasti zakda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

v Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje v 1 hodinové tydenni dotaci v 1. - 5.

ro¢niku. Vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, ¢aste¢né i mimo budovu skoly
(exkurze, vystavy, navstéva sbirek regionalnich muzei apod.). Velky vyznam ma vedeni
zakl k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci a ndpadt z rznych
dostupnych zdroju (literatura, tisk televize, internet apod.).

v Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na

Ctyri tematické okruhy - Prace sdrobnym materidlem, Konstrukéni c¢innosti,
Péstitelské prace, Priprava pokrmi, které jsou pro skolu povinné.

v' Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen v§em

zaktim (tedy chlapciim i divkdm bez rozdilu). Zaci se u&i pracovat s riiznymi materialy
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. V zavislosti na véku se postupné buduje
systém, ktery zaktim poskytuje diilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim
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pri odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméreni. Proto je vhodné zarazovat
do vzdélavani zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhti.

Prace s drobnym materialem

ZAci vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald,
pracuji podle slovniho navodu a predlohy. Zaci poznavaji vlastnosti materialu (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.), pracovni pomtcky a nastroje -
jejich vyuziti, u¢i se jednoduché pracovni operace a postupy a organizaci prace, seznamuji
se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly.

Konstrukéni ¢innosti

Zaci zvladaji elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi (plo$nymi,
prostorovymi, konstrukénimi), sestavuji modely a pracuji s navodem, predlohou a
jednoduchym nacrtem.

Péstitelské prace

Zéci provadi pozorovani prirody, zaznamenavaji a hodnoti vysledky pozorovani, pecuji
o nenaroc¢né rostliny. Zaci poznavaji zakladni podminky pro péstovani rostlin, piidu a jeji
zpracovani, vyzivu rostlin, osivo, péstuji ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, zeleninu aj.), péstuji pokojové rostliny.

Priprava pokrmu

ZAci se uci piipravit tabuli pro jednoduché stolovani a u¢i se vhodné pii stolovani chovat.
Poznavaji zakladni vybaveni kuchyné, uci se vybirat, nakupovat a skladovat potraviny.

Prifezova témata

Vtomto predmétu jsou realizovana formou integrace do predmétu - predevs§im
Environmentalni vychova a do projekt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

ucime zaky pracovat s riznymi materialy

vedeme zaky k planovani prace v jednoduchych pracovnich postupech
ucime zaky pracovat s jednoduchymi navody a predlohami

zadavame zajimavé tkoly, podporuje tvorivost zakua

vedeme zaky k poznavani rliznych materiald, jejich vlastnosti a vyuzitelnosti

Kompetence k reSeni problémi

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni

e zarazujeme miniprojekty do vyucovani, jejich realizaci vyuziva prilezitosti k objevovani
e pomahame pfti praci s predlohami a navody

e diskutujeme nad navrhy a naméty zaka

e podporujeme zaky pri soutézich, vyuziva mezipredmétovych vztahu

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci
e diskutujeme s zaky o postupu a vysledku prace
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ucime zaky obhdjit sviij nazor, spravné argumentovat
vedeme k praci s rGznymi zdroji (tvoriva literatura, internet)

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k respektovani prace své i jinych

podporujeme zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

umoziujeme prezentovat zakovi vysledky jeho prace

poradame soutéze, vystavy, porovnava zakovské prace z rtznych skol

Kompetence obcanské

vytvarime podminky pro skupinovou praci

spole¢né stanovujeme pravidla bezpecnosti prace, dba na jejich dodrzovani
seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim regionu

vytvarime projekty s vanocni a velikono¢ni tématikou

vyzdvihujeme Sikovnost, kreativitu, vede zaky ke spolupraci

motivujeme a povzbuzuje méné zru¢né zaky

Kompetence pracovni

pomahame zakdm rozpoznavat jejich schopnosti a dovednosti

seznamujeme zaky s novymi materialy, dba na udrzovani poradku na pracovisti
dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

seznamujeme zaky s riznymi profesemi a jejich dilezitosti pro spole¢nost
poradame besedy a exkurze

motivujeme zaky, aby u nich vnikl pocit z dobr'e odvedené prace

vedeme k bezpe¢nému pouzivani jednoduchych nastroji a pomicek

vedeme k péci o pokojové rostliny - ¢isténi, zalévani, presazovani apod.

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyhledavani pracovnich postupli, predloh, nacrtd a navodi
v doporucenych online zdrojich

vedeme zaky k prohlizeni a vyhledavani obrazovych materiali pomoci digitalni
technologie

podporujeme rozvojschopnosti komunikovat a sdilet tvorbu a informace prosttednictvim
internetu a portall

vedeme zaky ctit autorské pravo i v prostredi digitalnich médii

vedeme Zaky k tvréimu vyuziti digitalnich technologii
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP
Roc¢nikové vystupy

Prace s drobnym materialem
Macka, trha, lepi, striha,
vystrihuje, preklada a sklada
papir, vytvari jednoduché

prostorové tvary z papiru
Navléka, aranzuje, tridi pri sbéru
prirodni material, pracuje podle
slovniho navodu nebo predlohy
Striha a lepi textilie
Konstrukeni ¢innosti
Sestavuje stavebnicové prvky,
montuje a demontuje stavebnici
Péstitelské prace
Pecuje o pokojové kvétiny - otira
listy, zaléva
Priprava pokrmu
Zdrava svacinka (Zdrava pétka)

Prace s drobnym materialem
Macka, trha, lepi, striha,
vystrihuje, preklada a sklada
papir, vytvari jednoduché
prostorové tvary z papiru
Navléka, aranzuje, dotvari,
opracovava a tridi pri sbéru
prirodni material, pracuje podle
slovniho navodu nebo predlohy
Konstrukéni ¢innosti
Sestavuje stavebnicové prvky,
montuje a demontuje stavebnici
Péstitelské prace
Pecuje o pokojové kvétiny - otira
listy, zaléva, kypri, zaséva
semena, pozoruje, hodnoti
vysledky pozorovani
Priprava pokrmu
Chova se vhodné pri stolovani,
pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Prace s drobnym materialem
Macka, trha, lepi, polepuje,
strihd, vystrihuje, preklada a
sklada papir, vytvari jednoduché
prostorové tvary z papiru

Ucivo

1. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem —
papir
Prace s drobnym materialem -
prirodniny
Prace s drobnym materialem -
textil
Konstruk¢ni ¢innosti
Péstitelské ¢innosti

Prace s drobnym materialem -
papir, karton
Prace s drobnym materialem -
prirodniny
Prace s drobnym materialem -
textil
Konstruk¢ni ¢innosti
Péstitelské prace

Prace s drobnym materidlem -
vlastnosti materialu, funkce a
vyuziti pracovniho néstroje,
jednoduché pracovni postupy,

Poznamky

Kloboukovy den
Dny zdravi (spoluprace se
Zdravou Pétkou)

Bezpecné na chodniku
Slet pohadkovych postav
Véano¢ni radovanky

Environmentalni vychova

Cirkusova Skola
Dny zdravi
Bezpeéné na chodniku
Slet pohadkovych postav
Vano¢ni radovanky

Environmentalni vychova

Dny zdravi
Bezpeéné na chodniku
Ja a moje mésto
Slet pohadkovych postav

2. ro¢nik

3. ro¢nik
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Navléka, prisije, aranzuje, dotvari,
opracovava a tridi pri sbéru
prirodni material, pracuje podle
slovniho navodu nebo podle
predlohy
Seznamuje se se zaklady §iti a
vySivani, prace s jehlou a niti
Konstrukeni ¢innosti
Sestavuje stavebnicové prvky,
montuje a demontuje stavebnici
Péstitelské prace
Pecuje o pokojové kvétiny - otira
listy, zaléva, kypri, zaséva
semena, pozoruje a hodnoti
vysledky pozorovani
Priprava pokrmd:
chova se vhodné pii stolovani,
upravi tabuli pro jednoduché
stolovani, udrzuje poradek a
¢istotu pracovnich ploch

Prace s drobnym materialem
Vyrezava, déruje, polepuje,
tapetuje a vytvari prostorové
konstrukce
Seznami se pri ¢innosti
s materialem s prvky lidovych
tradic, udrzuje poradek na
pracovnim misté
Pouziva rizné druhy stehu,
udrzuje poradek na svém
pracovnim misté, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu
Konstrukeni ¢innosti
Montuje a demontuje stavebnici,
dovede sestavovat stavebnicové
prvky - pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, dodrzuje
zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pri
urazu
Péstitelské prace
Pecuje o pokojové kvétiny, zna
rozdil mezi setim a sazenim,
mnozi rostliny fizkovanim, voli
podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné nastroje a
naradi, oSetruje a péstuje za
danych zasad pokojové a jiné
rostliny, dodrzuje zasady hygieny

vyuZiti tradic a lidovych
zvyklosti
Prace s prirodninami
Prace s textilem
Konstrukéni ¢innosti - prace se
stavebnicemi
Péstitelské prace
Postup ptipravy jednoduchého
pokrmu, jednoducha tiprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

Prace s drobnym materialem —
vlastnosti materialu, funkce a
vyuziti pracovniho néstroje,
jednoduché pracovni postupy,
lidové tradice a zvyky
Prace s prirodninami
Prace s textilem
Konstruk¢ni ¢innosti
Prace se stavebnicemi -
plo$nymi, konstrukénimi,
prostorovymi a prace s nivodem
Péstitelské ¢innosti - zakladni
podminky pro péstovani rostlin,
péstovani pokojovych rostlin,
péstovani rostlin ze semen
v mistnosti
Priprava pokrmu, vybér potravin,
jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

Vano¢ni radovanky

Environmentalni vychova

Den Zemé
Dny zdravi
Vano¢ni radovanky
Bezpecné na kole

Environmentalni vychova

4. rocnik
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a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu
Pfiprava pokrmi
Pripravuje jednoduché pokrmy
studené kuchyné, spravné stoluje
a dodrzuje pravidla
spolecenského chovani,
DodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pri Grazu, udrzuje
poradek a ¢istotu pracovnich
ploch.

Prace s drobnym materialem
Vytvari prostorové konstrukce
Seznami se s dal§imi materialy a
prvky lidovych tradic
Sije rtiznymi stehy, udrzuje
poradek na pracovnim mist€,
dodrzuje zasady hygieny
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu
Konstrukéni ¢innosti
Montuje a demontuje stavebnici,
stavebnicové prvky, pracuje
podle slovniho navodu, predlohy
nebo jednoduchého schématu,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu
Péstitelské prace
Pecuje o pokojové kvétiny, zna
rozdil mezi setim a sazenim,
mnozi rostliny rizkovanim,
seznami se s rostlinami
jedovatymi, rostlinami jako drogy
a alergiemi, vede péstitelské
pokusy a pozorovani, voli podle
druhu péstitelskych ¢innosti
spravné nastroje a naradi,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu
Pfiprava pokrmi
Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pripravuje
jednoduché pokrmy
Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolec¢enského
chovani, dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nost prace,

Prace s drobnym materialem -
prace s papirem a kartonem
Prace s prirodninami
Prace s textilem
Konstrukéni ¢innosti - prace se
stavebnicemi-plo$nymi,
konstrukénimi, prostorovymi,
prace s navodem, prace
s predlohou a s jednoduchym
nacdrtem
Péstitelské ¢innosti - zakladni
podminky pro péstovani rostlin,
péstovani pokojovych rostlin,
péstovani rostlin ze semen
v mistnosti
Priprava pokrmu - zakladni
vybaveni kuchyné, vybér
potravin, jednoducha tprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

Den Zemé
Dny zdravi
Ja a moje mésto
Vano¢ni radovanky

Environmentalni vychova

5. roc¢nik
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poskytne prvni pomoc pfi trazu,
dodrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch
Nabidka pro dalsi ¢innosti -
prace se drevem, konstrukce ze
Spejli, tvarovani folii a dratu, ryti,
vyhlazovani

2.7.2 Eticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Etickd vychova zaka predevsim vede k navazani a udrzovani uspokojivych vztahti a
pratelského klimatu ve $kole, vytvoreni pravdivé predstavy o sobé samém, k tvorivému
reSeni kazdodennich problém. Rozviji socialni dovednosti, spravné zptisoby komunikace,
uci respektu k hodnotam, nazorim a presvédceni jinych lidi. Zakladnim cilem etické
vychovy je vést zaky k prosocidlnimu zplsobu chovani, tj. schopnosti vykonat néco
dobrého pro druhé bez ocekavani protisluzby. Socidlni dovednosti vedouci k ziskani
sebetcty, zdravého sebeveédomi, komunikativnost a pozitivni hodnoceni druhych
ovliviiuje rozvoj charakteru clovéka. Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami,
v rodin€, v obci. Z oblasti Lidé kolem nas ve vlastivéde jsou prevedeny do Etické vychova
tyto vystupy:
v' rozliuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odvodni své nazory, pripusti sviij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu reSeni
v rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
v rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmetu

Eticka vychova prolind kazdodennim vzdélavacim a vychovnym procesem. Na 1. stupni
prostupuje vSemi predméty, ve 3. - 5. ro¢niku je zaveden samostatny predmeét Eticka
vychova s casovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka na 1. stupni probihd prevazné
vkmenovych tridach, tam, kde je to vhodné, jsou dalS$im zpiisobem napliiovany cile
predmétu navstévou USP SnéZenka, Domu s pecovatelskou sluzbou, Klubu dichodct,
SVC apod. Poradame zaZitkové aktivity pro Zaky, besedy se zdravotniky, spolupracujeme
s IZS Olomouckého kraje. Obsah etické vychovy tvori nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace

2. Dtstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe

3. Pozitivni hodnoceni druhych

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémf a ukol. Pfijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti

5. Komunikace citti

6. Interpersonalni a socialni empatie

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd
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8. Realné a zobrazené vzory

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi

10. Prosocialni chovani ve verejném zivoté. Solidarita a socialni problémy

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplika¢nich témat, mezi ktera patri:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér cloveéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana prirody a Zivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti clovéka

AN N NI NN SN

Eticka vychova vytvari celou radu mezipredmétovych vztahti. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka
vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvorivé cinnosti
s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace
v béZnych kaZdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na
uc¢ivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy,
ohleduplné chovani k prirodé, ochrana prirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni
vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost navazuje na ucivo nase §kola, obec,
region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a
odlis$nost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét clovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a ptiroda navazuje na u¢ivo Zivotni styl a ochrana piirody a Zivotniho prostredi. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na
ucivo prostredky pro vyjadreni emoci, pocitli, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti a ovérovani komunikacénich G¢inka. Eticka vychova pouziva predev§im metody
zazitkové pedagogiky, jako napt. rozhovor, diskusi, inscena¢ni techniky, didaktické hry,
reSeni problémové situace, besedy, projektové dny aj.

Priifezova témata

V tomto predmétu jsou prirezova témata realizovana primym zaclenénim do vyuky.
Z prurezovych témat navazuje predev§im na vzdélavaci obsah Osobnostni a socialni
vychovy, Multikulturni vychovy, Environmentalni vychovy a Medialni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, jejich tridéni a zpracovavani
umoziujeme zakim hodnotit svou ¢innost a vysledky své prace

vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélani

ucime zaky etické principy a prosocialni dovednosti

Kompetence k reSeni problému

¢ klademe problémové otazky, vedeme Zaky k diskusi o nich
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e dava moznost zakiim pracovat s chybou jako s prilezitosti hledat spravné reseni

e vedeme zaky kaktivnimu pristupu k rfeSeni problémt, kvyjadreni vlastniho nazoru,
respektu k nazoru druhych

e ucime zaky obhdjit sva reSeni

Kompetence komunikativni

e navozujeme ve tidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace

e podnécujeme efektivni a t€¢innou komunikaci v tymu

e Casto zarazujeme metodu rozhovoru, diskuse

e vybizime zaky k vyjadiovani, argumentaci, obhajovani a prijimani nazora

e vytvarime prostor pro vzajemnou komunikaci zakt - skupinové vyucovani, prezentovani
zavérd, nazord, vysledkd diskuse

e umoznuje smysluplné vyuzivat moderni informacni technologie

Kompetence socidlni a personalni

e zadavame ukoly, pri kterych Zaci spolupracuji, pomahaji si, povzbuzuji se (partnerska
vyuka, skupinova prace)

e feSime problémy ve skupiné nebo kruhu, vytvarime modelové situace, vyhledavame
priklady ze Zivota

e zarazujeme metody dramatizace pro reSeni rGznych Zivotnich situaci

¢ posilujeme sebedtvéru zaka

e ucime zaka pozadat si o pomoc a podporu

Kompetence obcanské

e vedeme zaky k toleranci, tcté a respektovani individualnich rozdilti mezi lidmi

e rozvijime pozitivni postoj zakt k nasim zvykdm a tradicim

e posilujeme sebedtivéru zaka

e ucime zaky respektovat pravidla, zasady mezilidskych vztaht a spolecenské normy

e vytvarime se zaky kritéria chovani, spoluprace a hodnoceni, dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel

e vyuzivame pusobeni vzord, seznamujeme zaky s vyznamnymi lidmi - setkani, besedy

Kompetence pracovni

e podnécujeme zaky k plnéni pracovnich povinnosti

e zarazuje do vyuky rozmanité praktické ¢innosti, vyrabime spolu s Zaky pomticky do vyuky
¢ vyzadujeme dokonceni kazdé prace v co nejvyssi kvalité€ a stanoveném cCase

e zadavame projekty, pti nichZ zaci musi organizovat a planovat své ¢innosti

Kompetence digitalni

¢ stanovujeme tridni pravidla - pravidla pri on-line vyuce

e dbame na zdravotni hlediska pti on-line vyuce a vyuce s informac¢nimi technologiemi

e ucime zaky komunikovat pomoci $kolniho informac¢niho systému, sledujeme informace
na strankach skoly, mésta

e upozornujeme zaky na moznost kybersikany, poradame preventivni besedy a prednasky
pro zaky a rodice

e vedeme zaky k uvédomeéni a k predchazeni zdravotnich rizik dlouhodobého pouzivani
digitalnich technologii

e vedeme zaky k respektovani autorskych prav a k ochrané osobnich tdajt

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 103



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni jsou témata Etické vychovy rozdélena do dvou obdobi 1. - 3. rocnik, 4. - 5.
ro¢nik.

1. - 3. ro¢nik:

Zaklady mezilidskych vztaht
Vztahy v nasi rodiné

Zaklady sebetcty a tGcty k druhym
Spoluprace a tvorivost

Zaklady prosocialnosti

Trida jako spolecenstvi

Zakladni komunika¢ni dovednosti
Formovani zdravého sebepojeti a sebetcty
Pozitivni hodnoceni druhych
Tvorivost

Prosocialni dovednosti
Zucastnéné naslouchani
Komunikace citlt

Empatie

Prosocialni chovani

=~
|

. — 5. ro¢nik:

Neverbalni komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych
Komunikace cit

Empatie

Realné a zobrazené vzory

Dialog jako prostredek komunikace
Sebehodnoceni a sebetcta
Iniciativa a tvorivost

Asertivita

Prosocialni chovani

Roc¢nikové vystupy Ucivo Poznamky

1. ro¢nik

Eticka vychova v predmétech

Zaklady mezilidskych vztaht
Predstaveni se, oslovovani se
kfestnimi jmény Jazyk a jazykova komunikace

Oslovovani uditele a dospélych Prvouka
osob ve Skole

Oslovuje své spoluzaky jmény
Oslovuje spravné dospélé osoby
ve Skole

Dodrzuje komunikac¢ni pravidla Pozdrav, jeho formy
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Osvoji si vhodné formy
podékovani, prosby, omluvy,
vdéku
Vnima dileZitost pravidel
v Zivoté

Vytvoreni zakladnich
komunikaénich pravidel
kolektivu
Omluva, jeji vyznam a formy
Prosba, podékovani

Uvédomuje si hodnotu rodiny
a lasky rodi¢a

Vztahy v nasi rodiné
Hodnota rodiny
Vyznam rodi¢ovské lasky

Prvouka
Vano¢ni radovanky

Osvoji si zakladni védomosti a
dovednosti k vytvoreni sebetcty
Zachovava vzajemnou uctu
k ostatnim
Dostatec¢né zvlada starost o svoje
véci

Zaklady sebetcty a ucty
k druhym
Moje jméno
Oslava narozenin a svatku

Zdraveni, oslovovani

Kamaradstvi
Kladné vlastnosti kamaradu
Moje a tvoje pocity
Starost o vlastni véci

Kloboukovy den
Jazyk a jazykova komunikace
Prvouka
Télesna vychova

Hleda, co ho spojuje se spoluzaky
a lidmi okolo
Osvoiji si zakladni formy
spoluprace
Vyuziva prvky tvorivosti

Spoluprace a tvorivost
Podpora spoluprace
Spole¢né plnéni tkol
Tvorivé experimentovani,
zbavovani se strachu

Prvouka
Télesna vychova
Vanoc¢ni radovanky Slet

Pomaha druhym ve $kole i rodiné
Rozdéli se, obdaruje nékoho, déla
radost druhym

Vnimani a prozivani
prosocialnosti
Pomoc v béZznych rodinnych i
Skolnich situacich

Eticka vychova v predmétech

Zkousi nové véci v bezpeci . pohadkovych postav
) A z neznamého
Prosazuje své napady a _y i
N , Tvoriva pomoc spoluzakiim
respektuje napady druhych
Zaklady prosocialnosti
yp Prvouka

Jazyk a jazykova komunikace
Vano¢ni radovanky
Dny zdravi

2. roc¢nik

Podili se na vytvareni pravidel ve
tridé
DodrZuje pravidla ve tridé, Skole
Vnim4 zakladni prava a
povinnosti

Trida jako spolecenstvi
Vyznam tridy v Zivoté zaka
Vyznam pravidel
Dodrzovani dohodnutych
pravidel
Odmény a tresty
Uzivani pravidla v realném Zivoté
Zakladni prava a povinnosti

Prvouka
Télesna vychova
Bezpecéné na chodniku

Rozli§uje vhodné a nevhodné
zpusoby tazani
Pozna hrubé a vhodné vyrazy
Neskace druhym do reci
Nasloucha

Zakladni komunikaéni
dovednosti
Diivody a vyznam tazani
Tvoreni otazek
Vhodné a hrubé vyrazy
v komunikaci
Naslouchani

Prvouka
Télesna vychova
Jazyk a jazykova komunikace
Slet pohadkovych postav

Vnima své silné stranky a talent

Formovani zdravého sebepojeti a
sebetcty

Télesna vychova
Prvouka
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Dokaze se tésit z tspéchu
vlastniho i druhych
Vyjadruje i€ast na radosti i
bolesti druhych

Zaklady sebepoznani
Prezentovani se
Silné a slabé stranky - hledani
Pojmenovani zakladnich pocita
Poznavani odli$nosti a
podobnosti lidi

Den zdravi

Pozitivné hodnoti druhé
Pozna kladné vlastnosti a jejich
projevy
Zvlada projevovat pozornost,
laskavost a uznani druhym

Pozitivni hodnoceni druhych
Dtivody k pozitivhimu hodnoceni
Poznavani pozitivnich vlastnosti

lidi v okoli

Projevovani pozornosti,
laskavosti, uznani

Jazyk a jazykova komunikace
Télesna vychova
Prvouka

Rozviji tvorivé mysleni

Respektuje jiny nazor

Prezentuje sviij nazor
Hled4 rizné zptisoby reseni
Vytvari pokyny s dopomoci

Tvorivost
Nacvik tvorivosti pri spole¢ném
plnéni tkold
Experimentovani, zvladnuti obav
z neznamého
Nacvik samostatného

Jazyk a jazykova komunikace
Télesna vychova
Prvouka
Cirkusova skola

Podaruje nékoho
Vyuziva tvorivosti

3. ro¢nik

ucitele pozorovani, porovnavani
Vytvareni pokyni
Prosocialni dovednosti
Rozdéli se Déleni se

Darovani a vyznam pro
mezilidské vztahy

Vano¢ni radovanky

Tvoreni darku pro druhé

Eticka vychova jako samostatny predmét

Rozviji schopnost naslouchat

Zucastnéné naslouchani

Hleda razna reSeni
Zapojuje prvky tvorivosti
v mezilidskych vztazich

Vyznam tvorivosti v mezilidskych

Vyhody naslouchani Rozhovory, diskuse, pracovni
druhym Diisledky nepozornosti pfi listy
naslouchani
o . Tvorivost
Vyuziva své fantazie

vztazich
VyuZiti fantazie
Resi problémy réznymi cestami

Skupinové prace, prezentace,
dramatizace situaci v béZném
Zivoté, pracovni listy
Vano¢ni radovanky

Dokaze vyjadrovat city
v jednoduchych situacich
Poznava z tvare radost, smutek,
vztek aj.
Snazi se o slusné chovani ke
spoluzaktim a lidem ve svém
okoli

Komunikace cita
Pojmenovani zakladnich citd -
smutek, radost, vztek, strach,

prekvapeni

Prozivani emoci

Cteni z tvare
Sdélovani radosti
Respektovani druhého,
neponizovani, neurazeni

Skupinové prace, dramatizace,
socialni hry, otazky a odpovéedi
v rozhovoru, pracovni listy -
Cteni tvari
Dny zdravi
Ja a moje mésto

Snazi se chapat situace

v kolektivu, rodin€é na zakladé
vlastnich zkuSenosti
Rozezna davody k radosti a
smutku u sebe i jinych

Empatie
Vnima situaci druhého
Predava vlastni zkuSenosti a
prozitky

Interaktivni tabule - priklady
Dramatizace situaci, diskuse,
rozhovory, pracovni listy
Ja a moje mésto
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Poméaha a povzbuzuje ostatni

Pochopeni rodi¢d, sourozenct,
spoluzak ve tridé
Diivody k radosti a smutku

Hleda cesty jak vychazet s jinymi
lidmi v rodiné, ve tridé,
s vrstevniky
Poméaha druhym
Zajima se o prozivani a chovani
druhych
Rozviji kamaradské vztahy

Prosocialni chovani
Vyznam kamaradstvi
Vlastnosti dobrého kamarada
Mezilidské vztahy
Zajem a pochopeni druhého
Vdécnost
Pocit blizkosti

Besedy, navstévy domu s pec.
Sluzbou, détského domova, USP
Snézenka
Bezpeéné na chodniku
Skupinova prace, komunitni kruh

Dny zdravi

4. rocnik

Eticka vychova jako samostatny predmét

Vnim4 zékladni prvky neverbalni
komunikace u sebe a druhych

Neverbalni komunikace
Moznosti neverbalni komunikace
Postoje téla
Mimika
Zrakovy kontakt
Gesta
Podani ruky

Jazyk a jazykova komunikace
Dny zdravi,
Bezpecéné na kole

Dokaze vyjadrit druhému
pochvalu
Spravné reaguje na pochvalu
Vhodné vyjadfuje odpusSténi
Dokaze se usmirit s druhymi
Projevuje tictu
k handicapovanym

Pozitivni hodnoceni druhych
Formy pozitivhiho hodnoceni
druhych
Pochvala a jeji vyznam
U¢innost a reakce na pochvalu
Uméni odpustit
Usmireni
Ucta k handicapovanym

Dny zdravi

Vnima dilezitost usmérnovani
zakladnich cit
Vnima problematiku sympatie
Usmeérnuje sviij hnév prijatelnym
zplusobem

Komunikace citt
Usmeérnovani zakladnich citt
Pocity spokojenosti
Pocity smutku a obav a jejich
usmériiovani
Hnév a jeho zvladani

Vano¢ni radovanky

Chape dulezitost empatie
Vnima reakce druhych, snazi se
je pochopit
Dokaze vyjadrit soucit

Empatie
Pochopeni dileZitosti empatie
Nacvik pratelského prijeti
Vyjadreni soucitu
Pomoci empatie predpoklada
reakci druhého

Prezentuje své vzory
Rik4, co je na vzorech
ptitazlivého

Realné a zobrazené vzory
Vzory v rodiné
Ja a moje vzory
Co mé na vzorech pritahuje

Den Zemé,
Dny zdravi

5. roc¢nik

Eticka vychova jako samostatny predmét

Zvlada vést dialog s druhymi
v rovnocenné i podfizené pozici

Dialog jako prostredek k vedeni
Komunikace
Vyznam dialogu

Jazyk a jazykova komunikace
Dramatizace - anglicky jazyk
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Zasady dialogu
Nacvik dialogu s uciteli, rodici
Vrstevniky

Vlastivéda

Vytvari sebehodnoceni v riznych
oblastech
Uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky
Rozviji své sebeovladani a
pozitivni sebeprezentaci
Vhodna a nevhodna
sebeprezentace ve Skole
Utvari si své cile

Sebehodnoceni a sebeticta
Sebehodnoceni
Uspéch
Rozvoj sebepoznani
Sebe piijeti
Vyznam sebeprezentace
Sebeovladani
Prekonavani prekazek,
cilevédomost

Jazyk a jazykova komunikace
Ja a moje mésto
Dny zdravi

Télesna vychova
Vlastivéda

Vstupuje do vztaht s lidmi okolo
sebe
Dokaze zpracovat nedspéch,
poucit se z chyby
Rozviji smysluplné vyuziti
volného ¢asu
Ucast na vystoupeni, soutéZich

Iniciativa a tvorivost
Iniciativa ve vztahu k jinym
Iniciativa a tvorivost
Hledani moznosti jak vychazet
s lidmi kolem sebe
Zpracovani neuspéchu
Smysluplné vyuziti volného ¢asu
Rozvoj talentu

Jazyk a jazykova komunikace

Télesna vychova
Den Zemé
Vano¢ni radovanky

Zvlada techniku odmitani
U¢i se asertivnimu jednani,
komunikaci se spoluzaky a

dospélymi

Asertivita

Zaklady asertivity

Vyznam asertivity
Schopnost odmitnuti i¢asti na
podvodu, kradezi, pomlouvani,

uzivani navykovych latek,
sexualnimu zneuZzivani
Techniky odmitani

Jazyk a jazykova komunikace
Vlastivéda

Povzbuzuje druhé
Projevuje zajem o své spoluzaky,
vrstevniky
Dokaze byt prospésny
Povzbuzuje druhé
Respektuje druhé

Prosocialni chovani
Povzbuzeni druhych
Sluzba pro druhé
Zajem o spoluzaky a vrstevniky
Respektovani druhych
Prijimani zodpovédnosti za sva
rozhodnuti

Jazyk a jazykova komunikace
Télesna vychova
Vlastivéda

2.7.3 Financ¢ni gramotnost

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Finan¢ni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji obcana
nezbytnych k tomu, aby finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spole¢nosti
a aktivné vystupoval na trhu financnich produktti a sluzeb. Finan¢né gramotny obcan se
orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny
rozpocet, véetné spravy finan¢nich aktiv a finan¢nich zavazk® s ohledem na ménici se
zivotni situace.
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Obsahové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Finan¢ni gramotnost na 1. stupni je rozdélena do dvou obdobi. V 1. obdobi 1. - 3. ro¢nik je
integrovana do vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace a Clovék a jeho svét -
vyukového predmétu Prvouka, do tematického celku Lidé kolem nas a Lidé a Cas. Vétsinou
se jedna o praktické tkoly jako je hra na obchod, na postu, v bance.

Zaci se seznamuiji s tématy:

1. Jak se drive obchodovalo? - Prvouka
2. Platidla, mince, bankovky - Matematika
Mince a bankovky v CR - Prvouka
Rozménovani penéz - Matematika
3. Praktické ukoly - Nakupujete radi? - Prvouka, Matematika
Hry na obchod - Prvouka
Zbozi, pokladni doklad - Prvouka, Matematika
4. Povolani rodi¢t, ostatni profese, mzda - Prvouka
V bance - tcet v bance, platebni karty - Prvouka
6. UmiS hospodarit s penézi?
Sporeni, kapesné, vydaje - Matematika

@

V 2. obdobi 4. - 5. ro¢nik je integrovana do vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace,
Clovék a jeho svét - vjukového predmétu Vlastivéda, do tematického celku Lidé a ¢as
a Lidé kolem nas:

v' orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaZze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, proc sporit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Zaci se seznamuiji s tématy:

1. Penize, platidla, mince, bankovky, hodnota pen¢z - Matematika

2. Obchod, sluzby a zbozi, reklamace zbozi, praktické tkoly - Vlastivéda

3. Ména, nase bankovky, ochranné prvky na bankovkach, pro¢ nemiizu bankovky
kopirovat? - Vlastivéda

4. Vbance - GcCet v bance, platebni karty, PIN, bankomaty - Matematika

5. Na posté - postovni poukazka, ¢islo ictu, cCel platby, adresat, odesilatel, doruc¢ovani
zbozi - Matematika

6. Prijmy a vydaje, rozpocet vyrovnany, prebytkovy, schodkovy - Matematika

7. Uspora a ptijcky - Matematika

8. Prakticke ukoly - financ¢ni rozpocet na Skolni vylet nebo narozeniny - Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

Kompetence k uceni

e vedeme zaky k propojeni uciva se skute¢nym zivotem

e ucime zaky pouzivat penize v béZném zZivoté

e vyuzivame mezipredmétovych vztahti

e trénujeme situace, se kterymi se zak setkava v bézném zivoté
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Kompetence k reSeni problémiu

reSime problémove situace

ucime zaky sestavovat jednoduché finané¢ni rozpocty

ucime zaky rozeznavat, kdy je vhodné si penize pujcit, kdy ne
ucime zaky rozpoznavat pric¢iny probléma

pracujeme s chybou

Kompetence komunikativni

e podporujeme rizné formy komunikace
e dramatizujeme scénky z obchodu, na poste, v bance
e dbame na kulturu mluveného projevu

Kompetence socidlni a personalni

e vedeme zaky ke spolupraci v tymech
e ucime zaky hodnotit praci svou i druhych
e porovnavame rtizné nazory

Kompetence obcanské

e seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

e rozvijime zodpovédnost zaku za jejich rozhodnuti

e vedeme zZaky k isporam

e vedeme zaky k solidarité s jinymi lidmi a k ohleduplnosti

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k praci
hodnotime spravedlivé praci zak
ocenujeme tvorivost, snahu i vykon zaku
podporujeme zdravou soutézivost zaku

Kompetence digitalni

motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro efektivnéjsi reSeni problému
vedeme zaky k posouzeni Gplnosti a dohledavani chybéjicich informaci

vedeme zaky k praci s grafy, tabulkami a diagramy

vedeme zaky kvyhledavani konkrétnich informaci (napr. o vybraném finan¢nim
produktu) na internetu

Metody pro osvojeni finan¢ni gramotnosti na 1. stupni ZS

Metoda rozhovoru

Metodu vyuzivame predevsim na zacatku a konci vyuky. Na zac¢atku pomoci rozhovoru
muzeme zjistit, co zaci o daném tématu vi, a na téchto zakladech pak stavét dalsi vyuku.
Vhodné je pri rozhovoru pouzivat myslenkové mapy, kdy rovnou zapisujeme myslenky
zakl pro lepsi prehlednost. Pro Gspésnost metody je tfeba, aby byla stanovena jasna
pravidla: Naslouchame si, mluvi pouze jeden aj. Pri této metodé€ vyuzivame rizné kladeni
otazek a problémi nuticich zaky se nad tématem vice zamyslet.
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Metoda inscenacni

Inscenace slouzi predev§im k prozitku zakd, napriklad pri sméné zbozi, ¢i obchodu a
reklamaci. Diky sehrani scénky si proZiji cely proces a dovedou lépe pochopit, jak dany

proces funguje.

Prace s textem

S textem zaci pracuji predevsim k procviceni uciva - pracovni listy, ¢i z textu zjiStuji

informace po zadani Gkolu.

Didaktické hry

Pouzivame k procviceni uciva.

Metoda vysvétlovani

Prostupuje v§emi témito metodami a slouzi k instrukcim k praci.

Vystupy Ucivo

Pouziva penize v béznych situacich

Penize

Odhadne cenu nakupu

Dokaze si zkontrolovat pokladni listek, zkontroluje
vracené penize

Rozezna bankovky

Umi rozménit bankovky i mince

Pozna ochranné prvky na bankovkach

Vi, co jsou hotovostni a bezhotovostni penize

Porovna své prijmy a vydaje

Hospodareni domacnosti

Pozna nutné vydaje

Na prikladu ukazZe, pro¢ nelze realizovat v§echny
chténé vydaje

Vi, pro¢ sporit

Banky, pujcky, sporeni, finanéni produkty

Pozna, kdy si plijcovat penize na nutné vydaje a jak je vracet

Vytvori finan¢ni rozpocet na détskou akci

Finanéni rozpocet

Orientuje se ve formach vlastnictvi

Vlastnictvi
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2.7.4 Dopravni vychova

Charakteristika doplnujiciho vzdélavaciho oboru

S rozvojem dopravy vznika pozadavek bezpe¢ného pohybu na kazdého ¢lovéka jako na
chodce i jako na Gi€astnika silni¢niho provozu. U Skolnich déti se to tyka predevsim jizdy
na kole a kolec¢kovych brusli. ZAaci by méli na zakladé rozbord, povidani, rozhovort,
praktickych jizd na dopravnim hfisti a besed s uciteli i prislusniky Ceské policie ziskat
dostate¢né zkuSenosti a védomosti o bezpe¢ném pohybu pti cesté do Skoly, hrach, sportu
a béZzném Zivoté, méli by ziskat védomosti o poskytnuti prvni pomoci a béZného oSetreni.

Obsahové a organizaéni vymezeni vzdélavaciho oboru

Dopravni vychova neni na 1. a 2. stupni ZS vyu€ovana jako samostatny predmét. Na
1. stupni je prevazneé tridni ucitel vyucujicim ve vétsiné predmétu a diky tomu je dopravni
vychova zaclenéna aktualné do vyuky. Cilené je dopravni vychova zaclenéna v Prvouce
a Télesné vychové. VyuZivame besed s policii CR, ¢leny I1ZS, ztcastiiujeme se soutéze
Helpikiv pohar, plnime prikaz cyklisty na dopravnim hfisti, soutézime v rdznych
dopravnich soutézich. Obsah uciva je v oblasti dopravni vychovy zaméren na:

bezpecny pohyb na chodniku a silnici

vhodné obleceni a pouzivani reflexnich prvka

dopravni znacky a predpisy

dopravni prostredky a cestovani

sport, hry a dopravni bezpecnost

havarie, zasady prvni pomoci

AN NI NN N

Projekty:
v" Bezpecné na chodniku 1. - 3. ro¢nik
v" Bezpecné na kole 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

v" volime rtznorodé formy prace (komunitni kruhy, skupinové vyucovani, motiva¢ni dny,
miniprojekty, projektové dny)

uzivame srozumitelné formulace pro danou vékovou skupinu

predkladame zakam rtizné modelové dopravni situace

vytvarime zajmové aktivity pro zaky i mimo vyucovani

ucime zaky spravné vyhodnocovat situace, reagovat podle pravidel silni¢niho provozu
praktickym cvicenim ovérujeme naucené dovednosti

vedeme zaky k samostatnosti

upozoriujeme zaky na mozna nebezpeci

usmeérnujeme zaky a vedeme ke kazni a dodrzovani pravidel

smérujeme zaka ke spolupraci a ohleduplnému chovani

AN N N N N YR N
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

propojujeme ucivo s realnym zivotem

podporujeme samostatnost a tvorivost

resime prakticke situace

vedeme zaky k sebekontrole a kazni

podporujeme vzdélavani zakd v oblastech bezpe¢ného a ohleduplného chovani v
silni¢nim provozu

Kompetence k reSeni problémi

vedeme Zaky k praci s rGznymi informacemi

zapojujeme zaky do aktivit spojenych s bezpecnosti
pouzivame odbornou literaturu s tématikou dopravni vychovy
vyuzivame znalosti a dovednosti zaka

vyuzivame nabidky ZIS - besedy, ukazky reseni situaci v praxi
reSime vztahové situace

Kompetence komunikativni

vedeme diskuse, obhajujeme vlastni nazory, u¢ime se argumentovat
podporujeme vztahy ve tfidé€, spolupraci tfidnich kolektivi ve Skole
pracujeme s takovymi typy text(, které vedou ke tvorivosti

ucime zaky obhdjit sva reseni a naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke skupinovému vyucovani a spolupraci

navstévujeme besedy a spolupracujeme s IZS

spolupracujeme s DUHOU, navstévujeme jeji programy

zUCastnujeme se sout€zi s dopravni tématikou

zaclenujeme takové formy a metody prace, které vedou ke spolupraci ve skupinach nebo
dvojicich

ucime zaky kriticky hodnotit praci skupiny

e rozvijime u zaka schopnost zastavat v tymu rizné role

Kompetence obcanské

vedeme zaky k vzajemnému naslouchani, respektu

respektujeme individualni rozdily

klademe daraz na prozitek, poradame besedy, soutéze, exkurze
zucastnujeme se soutézi, vyukovych programi a besed s dopravni tématikou
zapojujeme se do tradi¢nich akci poradanych méstem

spolupracujeme s mimoskolnimi organizacemi

ucime zZaky poskytovat pomoc a vedeme zaky k tcté k druhym lidem
sledujeme klima tridy

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k dislednému dodrzovani pravidel bezpec¢nosti pti praci
e vyzadujeme zodpovédny pristup k plnéni povinnosti a terminu dokonceni prace
e dbame na vyuku DV v praktickych cvi¢enich - 1. pomoc, jizda na kole
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e dbame na udrzovani poradku a pravidel

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu véetné
pravidel s technologiemi a v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k dohledavani informaci pomoci digitalni technologie

e vedeme Zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii
urcovani polohy, sdileni vlastni polohy

e klademe duraz na efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a jednani

Zaclenéni dopravni vychovy

1. ro¢nik - Prvouka, Télesny vychova

e Misto, kde zZijeme - cesta do Skoly, pravidla a chiize po chodniku, prechazeni silnice bez
prechodu, prechazeni silnice s prechodem, dopravni znacky, prostredky, semafor,
reflexni veci, bezpecné, nebezpecné misto pro hru

e Pojmy v silni¢nim provozu (je chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, chodec, cyklista,
prechod pro chodce)

e Lidé kolem nas - cestovani, jizda autem

e Clovék a jeho zdravi - privolani pomoci

e Télesna vychova - kde si bezpe¢né hrat, chtze po silnici, po chodniku, pojmy v silni¢nim
provozu, ucastnici silni¢niho provozu

2. ro¢nik - Prvouka, Télesna vychova

e Misto, kde Zijeme - dopravni situace v obci, krajnice a jeji nastrahy, konkrétni situace a

nebezpeci, dopravni znacky, prostredky

Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla co, kdo a kam smi a nesmi)

Znacky stezka pro chodce, zakaz vstupu, chodnik uzavien)

Prechazeni po prechodu, bez prechodu, po prechodu se svételnymi signaly

Na ¢em vSem se jesté jezdi ( in-line brusle, kolobéZka)

Kde si hrat (vhodna mista ke hre)

Lidé a ¢as - jizda autem, pravidla bezpecné jizdy, autosedacka, vystup a nastup, pravidla

chtize po silnici, reflexni dopliky, pouziti Cisel 1ZS, privolani dospélé osoby, privolani

pomoci

e Télesna vychova - kde si bezpe¢né hrat, chtize po silnici, po chodniku, pojmy v silni¢nim
provozu, ucastnici silni¢niho provozu

3. ro¢nik - Prvouka, Télesna vychova

e Misto, kde Zijeme - bezpec¢né po chodniku, prechazeni silnice bez prechodu, o prechodu,
po prechodu se svételnymi signaly, mezi zaparkovanymi vozidly, s jizdnim kolem, chtize
ve dvojicich, pravidla pro jednotlivce a skupiny, reflexni doplnky

e Lidé kolem nas - hristé, obytna zéna, pomucky pfi jizdé na in-linech, skateboardu

e Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hre)

e Znacky (stezka pro chodce, zakaz vstupu chodcti, chodnik uzavren, silnice pro motorova
vozidla, dalnice)

e Nebezpeci a nebezpe¢né chovani (vztahy mezi Gi¢astniky na stezkach)
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e Pravidla chovani na parkovisti

e Nastup a vystup z dopravnich prostredkd, pravidla chovani mezi cestujicimi v auté,
poutani bezpecnostnim pasem, autosedacka

e Nebezpeci na silnici vozidla s pravem prednosti v jizd€, tramvaje)

4. ro¢nik - Télesna vychova

Cyklista - bezpecné na kole, cyklisticky priikaz, orientace v silni¢nim provozu

Cyklista v dopravnich prostredcich

Zpusob jizdy ve skupiné

Jizda za snizené viditelnosti, vedeni jizdniho kola, vyjizdéni d silnice, prechazeni s jizdnim

kolem bez prechodu a po prechodu

Zastavovani, odboc¢ovani, predjizdéni, objizdéni,

e Znacky

e Vybava jizdniho kola a cyklisty, cyklista na silnici a kfizovatce, zasady spravného chovani
v krizové situaci, zasady poskytnuti prvni pomoci

e projekt Bezpecné na kole - kvéten

5. ro¢nik -Télesna vychova

e Bezpecné ovlada pravidla silniéniho provozu - chodce i cyklisty - poznava vztahy
ucastnikd silni¢niho provozu

e Odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reSeni

e Rozeznava dalsi dopravni znacky

e Zna ohleduplné chovani, snazi se predchazet nebezpeci

2.7.5 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Environmentalni vychova je jednim z prarezovych témat - vedeme zaky k ziskani znalosti
a dovednosti které vedou k poznavani zZivotniho prostredi, uvédomovani si nezbytnosti
zachovani podminek Zivota, vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostredi. Vytvarime moznosti
konkreétnich situaci a prikladd, v nichZ Zaci projevuji sv(ij vztah k pfirodé a uci se
zodpovédnému jednani.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni vzdélavaciho oboru

Na nasi §kole neni EV vyu€ovana jako samostatny predmét. Zaci se seznamuji na 1. stupni
s jednotlivymi tématy v hodinach prvouky, prirodovédy, pracovni vychové, vytvarné
vychové. Nadstavbové také v Jazyku a jazykové komunikaci a Matematice. Uskutecniujeme
kratkodobé celoskolni i tfidni projekty.

Tematicke okruhy prarezového tématu:

Ekosystémy
v primo zaclenéno do vyuky Prvouky a Prirodovédy

Zakladni podminky zivota
v' projektovy Den Zeme (4. a 5. rocnik- duben)
v' jarni a podzimni Cviceni v prirodé
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Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

v’ péce o prijemné prostredi ve Skole- nasténky s tématikou ro¢nich obdobi

sbér papiru, baterii a plastovych vrski na nasi skole

tridime odpad (moznost vyuziti spoluprace s Technickymi sluzbami mésta Jesenik)
spoluprace se Stiediskem ekologické vychovy pti SVC a spravou CHKO- besedy a akce
k Zivotnimu prostredi

v vyukové programy Radka Chajdy - Hokus Pokus

AN

Vztah Clovéka k prostredi

v' projekt Ja a moje mésto - 3. a 5. ro¢nik

spravny zivotni styl - projekt Den zdravi - 1. - 5. ro¢nik

prace s prirodninami- spoluprace mladsich a starSich ro¢nika
projektovy Den Zeme - 4. a 5. ro¢nik

jarni a podzimni Cviceni v prirodé

AN NN

Vychovné a vzdélavaci strategie prurezového tématu

<

volime rGznorodé formy prace (komunitni kruhy, skupinové vyu€ovani, motivacni dny,
miniprojekty, projektové dny)

vedeme zaky k spravnym mezilidskym vztahim

péstujeme u zakl spravné vztahy k prirodé, jeji poznani a ochranu

vedeme zaky k vazeni si vysledkt prace druhych lidi

zkoumame jevy v prirodé, zjiStujeme propojenost zivé a nezivé prirody

utvarime kladny vztah Zaka ke svému zdravi a zdravému zpasobu Zivota

AN NI NI NI

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

e propojujeme ucivo s realnym Zivotem
e podnécujeme vlastni tvorivost déti
e vedeme zaky k sebekontrole a kritickému mysleni

Kompetence k reseni problému

vedeme zaky k praci s riznymi informacemi

zapojujeme zaky do aktivit, které vedou k reSeni environmentalnich problému
pouzivame odbornou literaturu s ekolog. tématikou, prace s textem
vyuzivame znalosti a dovednosti zakd k jejich prezentovani

Kompetence komunikativni

¢ vedeme diskuse, obhajujeme vlastni nazory, u¢ime se argumentovat
e podporujeme vztahy ve tridé€, spolupraci tfidnich kolektiv( ve §kole
e pracujeme s takovymi typy text(, které vedou ke tvorivosti

Kompetence socidlni a personalni

e vedeme zaky ke skupinovému vyucovani a spolupraci
¢ navstévujeme besedy a programy s environmentalni tématikou
e spolupracujeme s DUHOU, navstévujeme jeji ekologické programy
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e zucastnujeme se souteézi prirodovédnych a vlastivédnych

¢ zaclenujeme takové formy a metody prace, které vedou ke spolupraci ve skupinach nebo
dvojicich

e vazime si prace druhych, podporujeme vytvareni vystav s prirodovédnou tématikou

Kompetence obc¢anské

vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani, respektu

respektujeme individualni rozdily

klademe dtraz na prozitek, poradame besedy, soutéze, exkurze
povzbuzujeme zaky k navstéve vystav s environmentalni tematikou
zapojujeme se do tradi¢nich akci poradanych méstem
spolupracujeme s mimoskolnimi organizacemi

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k diislednému dodrzovani pravidel bezpec¢nosti pti praci
¢ vyzadujeme zodpoveédny pristup k plnéni povinnosti a terminu dokonéeni prace

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani spole¢nych pravidel chovani ve tridé véetné
pravidel s technologiemi a v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k motivaci ke zkoumani prirody s vyuZitim online aplikaci, planu mésta

e vedeme zaky k dohledavani informaci pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii
urcovani polohy, sdileni vlastni polohy

e klademe diiraz na efektivni komunikaci zakd a na jejich odpovédné chovani a jednani

Environmentalni vychova v pfedmétech na 1. stupni ZS
Prvouka

1. ro¢nik
e Misto, kde Zijeme (orientace v okoli svého bydliste)
e Rozmanitost prirody (ohleduplné chovani k prirodé, zivoc¢ichové a jejich mladata)

2. ro¢nik
e Misto, kde Zijeme (obec, mistni krajina, vesnice, mesto)
e Rozmanitost prirody (ochrana prirody, rostliny a Zivocichové)

3. rocnik
e Misto, kde Zijeme (urcuje prirodni a umelé prvky v krajiné a vyjadii riiznymi zptsoby jejich
estetické hodnoty)
e Rozmanitost prirody (neziva priroda, latky a jejich vlastnosti, voda, vzduch, ptida, Slunce
a Zeme)

Prirodovéda

4. ro¢nik
e Rozmanitost prirody (spolecenstva zivych organismi a neziva priroda)
e Misto, kde Zijeme (okolni krajina, rozsireni rostlinstva a Zivocicht, vztah k zvirattm)
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5. ro¢nik
e Rozmanitost prirody (vznik pady, hospodarské vyuziti a principy jeji ochrany, rovnovaha
v prirodé a disledky jejiho poruseni, vzajemné vztahy mezi organismy, Zivotni podminky
v podnebnych pasech)
e Misto, kde Zijeme (piirodni podminky v CR a okolnich zemich - ohleduplné chovani
k prirode€ a jeji ochrana, $kodlivost zasahu ¢lovéka do krajiny)

Vytvarna vychova, pracovni vychova
e Prace s prirodninami - spoluprace mladsich a starsich ro¢nikd, napft. tvoreni s kastany
e Kreativni prace v prirodé
e Fotografickeé souteze
e Co se nam libi a nelibi v nasem okoli
e Priroda oCima déti

2.7.6 Vychova ke zdravi

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vychova ke zdravi vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni
zapojeni do Zivota a zdravi Zivotni styl. Zaméruje se na utvareni pozitivnich postoji ke
svému zdravi, rozviji védomi o kvalitach lidského Zivota a podporuje prijeti zasad zdravé
vyzivy. Dale se zaméruje na prevenci patologickych jevli, uzivani psychotropnich a
navykovych latek a gamblerstvi. Zaci se seznamuji se zasadami télesného, dusevniho
zdravi a upevniuji si navyky poskytovat zakladni prvni pomoc. Pomaha zakdm orientovat
se v socialni realité i v zacleniovani do réznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira
cestu k sebepoznani i poznani druhych, pochopeni jednani vlastniho i druhych. Seznamuje
zaky se zakladnimi hygienickymi, stravovacimi, pracovnimi i jinymi zdravotné
preventivnimi navyky. Zaci se u¢i dovednosti odmitat §kodlivé latky, predchazeni trazt a
ziskavaji orientaci v zakladnich otazkach sexuality a uplatriovani odpovédného sexualniho
chovani. U¢i zaky respektovat moralni principy a pravidla spole¢enského souziti i prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i s dasledky.

Obsahové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vychova ke zdravi neni na 1. st. ZS vyucovana jako samostatny predmét a je zaclenéna
vhodinach Prvouky, Prirodovédy, Vlastivédy, Télesné vychovy, Pracovni vychovy,
Vytvarné vychovy, Informacni a komunikaéni technologie. Uskute¢nujeme kratkodobé
celoskolni i tiidni projekty. Projekty na 1. stupni ZS:

v Dny zdravi - 1. - 5. ro¢nik

DalSi akce:

v Skolni vylety

v CviCeni v prirodé

v' Plavecky vycvik - 1. a 2. tfida (otuZovani, hygiena pobytu ve vod¢, sebeobsluha, péce
o télo)

v’ Zdrava pétka (prakticka ukazka zdraveé vyzivy spojena s plnénim tkolt)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

v" volime rGznorodé formy prace (komunitni kruhy, skupinové vyucovani, motiva¢ni dny,
miniprojekty, projektové dny)

vedeme zaky k spravnym mezilidskym vztahtim

vytvarime zajmové aktivity pro zaky i mimo vyucovani

dohlizime na zdravy Zivotni styl ve Skole

zapojujeme zaky do celostatnich projektd - Ovoce do skol

vedeme zaky k vazeni si vysledkd prace druhych lidi

utvarime kladny vztah zaka ke svému zdravi a zdravému zpiisobu Zivota

AN NI NN

Klicové kompetence ve vychoveé ke zdravi

Kompetence k u¢eni

propojujeme ucivo s readlnym Zivotem

podnécujeme vlastni tvorivost déeti

vedeme Zaky k sebekontrole a kritickému mysleni

podporujeme vzdelavani zaka v oblastech hygieny, zdravé vyzivy a zdravého zivotniho
stylu

Kompetence k reSeni problémtu

vedeme zaky k praci s rGznymi informacemi

zapojujeme zaky do aktivit spojenych se zdravym Zivotnim stylem
pouzivame odbornou literaturu s tématikou ¢lovék a zdravi, prace s textem
vyuzivame znalosti a dovednosti zaka k jejich prezentovani

vyuzivame nabidky ZIS - besedy, ukazky reSeni situaci v praxi

Kompetence komunikativni

¢ vedeme diskuse, obhajujeme vlastni nazory, u¢ime se argumentovat
e podporujeme vztahy ve tridé, spolupraci tridnich kolektivt ve skole
e pracujeme s takovymi typy textd, které vedou ke tvorivosti

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke skupinovému vyucovani a spolupraci

navstévujeme besedy a spolupracujeme s hotelovou skolou

spolupracujeme s DUHOU, navStévujeme jeji programy

zucastniujeme se soutezi prirodoveédnych a vlastivédnych

zacCleniujeme takové formy a metody prace, které vedou ke spolupraci ve skupinach nebo
dvojicich

vytvarime krouzky a zajimame se o smysluplné vyuziti volného ¢asu zaku

e klademe diiraz na prevenci zneuzivani navykovych latek

e spolupracujeme s metodikem prevence

Kompetence obcanské

vedeme zaky k vzajemnému naslouchani, respektu

respektujeme individualni rozdily

klademe daraz na prozitek, poradame besedy, soutéze, exkurze
zucastniujeme se vystav a besed se zamérenim na zdravy zivotni styl
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zapojujeme se do tradi¢nich akci poradanych méstem
spolupracujeme s mimoskolnimi organizacemi
spolupracujeme s metodikem prevence

sledujeme klima tridy

poradame Setfeni ve tfidach v pripadé naznaku Sikany

Kompetence pracovni

vedeme zaky k dislednému dodrzovani pravidel bezpecnosti pti praci
vyzadujeme zodpovédny pristup k plnéni povinnosti a terminu dokonceni prace
dbame na spravnou vyzivu v praktickych cvic¢enich - zdrava svacinka

dbame na udrzovani poradku ve tridach, pracovnich mistech zak

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani hygienickych pravidel ve tridé vcetné pravidel
s technologiemi a v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k dohledavani informaci pomoci digitalni technologie

e vedeme zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii
urcovani polohy, sdileni vlastni polohy

e klademe diiraz na efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a jednani

Vychova ke zdravi na 1. stupni:
Prvouka:

1. roénik - Clovék a jeho zdravi
e lidské télo - zakladni ¢asti
e péce o zdravi - spravna zivotosprava, zdrava vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek
e nemoc
e zakladni pravidla chodce

2. roénik - Clovék a jeho zdravi
e Clovek a zdravi
e lidské telo
e (iraz, nemoc
e péce o zdravi a zdrava vyziva
e prvni pomoc

3. ro¢nik - Clovék a jeho zdravi
e péce o nemocné a slabé, pomoc
e jime zdrave
e chodec - chovani na chodniku
e oSetrujeme drobna zranéni

Prirodovéda:

4.roénik - Clovék a jeho zdravi
e péce o zdravi, zdrava vyziva
e prvni pomoc
e situace hromadného ohroZeni
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4. ro¢nik - Lidé kolem nas
e dokaze rozpoznat mozna nebezpeci ohrozujici zdravi a vi, Ze ma pravo na své bezpeci

5.rocnik - Misto, kde Zijeme
o vysvétli viznam zdravého Zivotniho prostredi pro clovéka

5. ro¢nik - Clovék a jeho zdravi
e zakladni stavba a funkce lidského téla - etapy lidského zivota
péce o zdravi, zdrava vyziva
navykové latky a zdravi
partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy

5.ro¢nik - Lidé kolem nas
e situace hromadného ohroZeni, osobni bezpeci

Vlastivéda:

4. roc¢nik - Lidé kolem nas
e souziti, mezilidské vztahy, chovani lidi

5. roc¢nik - Lidé kolem nas
e jajsem ja, ty jsi ty, kolektiv, spoluprace, pomoc, pratelstvi
e znam sva prava

Télesna vvchova (prolina se celou TV):

1. stupen ZS

¢innosti ovliviiujici zdravi

¢innosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti
¢innosti podporujici pohyboveé uceni

ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

2.7.7 Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti na 1. stupni

Problematika Ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti je zac¢lenéna do
oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. Vystupy jsou konkretizovany v pfedmétech
Télesna vychova. V projektech Bezpec¢né na chodniku, Bezpe¢né na kole, Ja a moje mésto
jsou zaclenény nékteré vystupy z Ochrany clovéka za béZnych rizik a mimoradnych
udalosti. Prvni pomoc a jeji poskytovani resi Zaci 5. ro¢niku v besedé O Helpikiv pohdr, v
prirodovédeé a télesné vychové. Pozarni poplach se uskutecruje 1x ro¢né - ¢erven.

Vystupy ‘ Ucivo 1. ro¢niku
e Chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného e Prevence rizik, rizikové situace, zvladnuti
Zivota obtiZné situace
e Privola pomoc e Diilezita telefonni Cisla
e Pouzije linku tisfiového volani e Zachranari, uniformy, ¢innosti
o Vi, kdo patri do IZS, rozeznava jejich role o Adresa
e 7Zna adresu e Kamarad, blizka osoba, cizi osoba
e Umi se chovat pri setkani s nezndmym ¢lovékem e Trapeni smutek, pomoc
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e Umi bezpec¢né odejit z domu

e Umi volit bezpe¢nou cestu do Skoly

e Umi uvést priklad ze Zivota na téma trapeni, smutek,
pomoc druhému

e Umi pozadat o pomoc

e Zna pravidla prevence vzniku pozaru a jeho pric¢iny

e Zna pravidla chovani pfi pozaru, respektuje pokyny
ucitele pfi pozarnim poplachu

e Pozar, prevence vzniku pozaru

e Rizika pozaru

e Pravidlo zastav se - lehni si - kutalej se
e Pozarni poplach

Ucivo 2. ro¢niku

Vystupy

e Odhadne riziko, nebezpecnou situaci

e Dodrzuje zasady bezpecného chovani

e Vola na tisnovou linku - komunikace se zachranarem

o OSetri drobna poranéni, poskytne pomoc pri béznych
onemocnénich

e Nacvicuje chovani v riznych Zivotnich situacich

e Seznamuje se s oznaCenim nebezpecnych latek,
vystraznych tabuli - nebezpeci trazu elektrickym
proudem, pozaru, vybuchu

e Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v lese

e Zavola 150, ohlasi pozar - dramatizace situaci

e V prikladech ze zZivota vysvétli pojmy lhostejnost,
pratelstvi, rozdily, zalovani, pomoc, strach, zbabélost

o Respektuje pokyny ucitele pti pozarnim poplachu

Vystupy

e Rozpozna mimoradnou udalost na konkrétnim prip.

e Zna Cisla tistiovych linek

e Vi, co je to zneuziti volani na tistiovou linku

e Rozpozna signaly, varujici pred nebezpecim

e Vi, jak se chovat pfi pozarnim poplachu

e Dokaze vyhledat pomoc dospélého

e Nepouziva zabavnou pyrotechniku bez dohledu
dospélé osoby

e Seznami se s rizikovymi jevy u déti - alkohol,
cigarety, drogy

e Nebezpecné situace - uvadi priklady ze Zivota,
dramatizace

e Co délat, kdyz - se ztratim, potkam neznamého
¢lovéka aj.

Vystupy

e Uvadi priklady ze Zivota, vysvétli pojmy

o Aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani v riznych
situacich

e 7Znj, co je to evakuace, evakuacni zavazadlo

e Vi, co patii do evakua¢niho zavazadla

e Riziko, rizikova situace

e Zasady bezpecného chovani v béznych
situacich

e Tisnlova linka, komunikace - nacvik

e Prvni pomoc

e Chovani v rtznych Zivotnich situacich

e Pozary — oznaceni nebezpecénych latek

e Vystrazné tabulky

e Prevence vzniku pozaru mimo domov

e Privolani pomoci, ohlaseni pozaru

e Pojmy lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabélost

e Pozarni poplach

e Beseda s HZS Olomouckého kraje

Ucivo 3. ro¢niku

e Mimoradna udalost

o Tistiové linky

e Varovny signdl, pozarni poplach, zkouska
sirén

e Pomoc pri reseni situace

e Zabavni pyrotechnika

e Rizikové chovani déti, dopad na zdravi

e Nebezpecné situace

Ucivo 4. ro¢niku

e Pojmy strach, stres, zbabélost, state¢nost
e Evakuace

e Oznaceni uzavért vody, plynu

e Prvni pomoc
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e Rozeznd oznaceni pro uzavéry vody, plynu

e Poskytne prvni pomoc (drobna poranéni, popaleniny,
krvaceni, zafixuje zlomenou konéetinu)

e Seznami se s riziky o prazdninach, uvadi priklady rizik
a jejich reSeni - dramatizace

e Privola pomoc k zachrané tonouciho

e Zna priciny vzniku pozara a nejvétsi rizika

e Pozarni poplach, respektuje pravidla, posloucha
pokyny ucitele

Vystupy

e RozliSuje priciny araz

e RozliSuje priznaky béZnych nemoci

e Uplatiiuje zasady prevence Grazi, nemoci

e V modelové situaci uplatni spravny postup pti zasahu
elektrickym proudem

e Zna rizika v souvislosti s provozem elektrickych a
plynovych spotrebicl

e OSetri Grazy riizného charakteru

e Resuscitace - nacvicuje resuscitaci, pozna ¢lovéka v
bezvédomi

e Charakterizuje slozky IZS, jejich funkci a ¢innost

e Rozliduje situace, kdy 1ze a kdy nelze uhasit pozar

e Pozarni poplach — umi se chovat v dobé€ pozarniho
poplachu, dokaZe se premistit do bezpeci, respektuje
ptikazy dospélych osob

e Vi, co patti do evakua¢niho zavazadla, jak se chovat v
dobé evakuace, seznami se s evakua¢nim planem

e Poznd zneuzivajici osobu, rozezna rizikovou situaci,
misto, osobu

e DokaZe fict ne na nevhodné navrhy

e Umi privolat pomoc

e 7na sva prava

e Zna nebezpeci, ktera ho mohou ohrozit pres

e Internet

e Seznamuje se s pojmy, uvadi praktické priklady

e Rizika letnich prazdnin (rizika u vody,
precenéni sil, zachrana tonouciho, pohyb
na zmrzlych plochach, otravy z hub,
zkazenych potravin)

e Pozary, evakuace pri pozaru

Ucivo 5. rocniku

e Prvni pomoc

e Zasazeni elektrickym proudem

e Rizika v souvislosti s provozem elektrickych
a plynovych spottebict

e IZS

e Pozary, hasici pristroje

e Evakuace pri pozaru, nacvik evakuace

o Unikové cesty a jejich znadeni

e Rizikové situace, osoby a mista

e Prava déti

e Rizika otrav a jejich pric¢iny - drogy,
cigarety, alkohol, 1éky, houby, plyn,
chemické latky, Cistici prostredky

e Nebezpecdi internetu

e Pojmy pomoc, nestésti, moralka, trapeni,
lhostejnost, diskriminace, Sikana,
kybersikana, nasili psychické a fyzické, linka
bezpeci, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, obtéZovani

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 123




Cesky jazyk
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vychova
Fyzika Fyzika 6 1 2 1 2 1
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Clovék a priroda Wemle - 20 Wemle -
Prirodopis Prirodopis 7 2 2 2 1 1
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; ; 6 2 1 1 2
vychova vychova
Vychova ke Clovék a
zdravi zdravi 2 ! !
Clovék a zdravi — , 10 — y
Télesna Télesna
, , 8 2 2 2 2
vychova vychova
Clovek a svét prace Cl?vek asvet g | Pracovni 4 1 1 1 1 1
prace vychova
Volitelné predméty 8 2 2 2 2 8
Disponibilni Disponibilni . ,
hodinova dotace hodiny 18 Rozdé€leni viz posledni sloupec
Celkem hodin v 6. - 9. ro¢niku 122 122 29 30 31 32 18
Roc¢nikova maxima 30 30 32 32
Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné - bézné tridy
v vnabidce ,dalsi cizi jazyk® je Némecky jazyk
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Cesky jazyk

a literatura 15 Cesky jazyk 16 4 4 4 4 1
Jazyk a jazykova Anglicky
k ik jazyk
omumiace Cizi jazyk 1§ AR 8 | 3|5 |5 |5
Dalsi cizi
jazyk
Matematika a jeji Matematika a 15 |Matematika | 16 | 4 | 4 | 4 | 4 1
aplikace jeji aplikace
Informatika Informatika 4 Informatika 4 1 1 1 1 0
Déjepis Déjepis 8 2 2 2 2 1
Clovék a spolecnost | Obc¢anska jo | Obfanska
P , a eticka 4 1 1 1 1 1
vychova ,
vychova
Fyzika Fyzika 6 1 2 1 2 1
- Chemie Chemie 4 2 2 1
Clovék a prirod 20
oveka ptiroca Prirodopis Prirodopis 7 2 2 2 1 1
Zemépis Zemeépis 8 2 2 2 2 2
e oo | s [ [ 1 [0
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! ; 6 2 1 1 2
vychova vychova
Vychova ke Clovék a
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zdravi zdravi
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Clovék a zdravi T?k;sna 10 vichova 8 2 2 2
vychova :
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Clovék a svét prace Cl(?vek asvet 3 P?acovm 4 1 1 1 1 1
prace vychova
Volitelné predméty 0 0 0
Disponibilni Disponibilni o ,
hodinova dotace hodiny 18 Rozdéleni viz posledni sloupec
Celkem hodin v 6. - 9. ro¢niku 122 122 29 30 31 32 18
Roc¢nikova maxima 30 30 32 32
Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné - sportovni tridy SPORT+
v v nabidce ,dalsi cizi jazyk“ je Némecky jazyk
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Volitelné predméty jsou koncipovany do 3 zajmovych oblasti, ze kterych si muaze zak
béhem 6. az 9. ro¢niku vybirat. V kaZzdém rocniku jsou vyhrazeny 2 vyucovaci hodiny
tydneé.

U sportovnich trid s programem SPORT+ volitelné predmeéty zarazeny nejsou. Tyto tridy

maji posilenou oblast Clovék a zdravi o pfedmét Sportovni priprava, realizovanou kazdy
tyden dvouhodinovym blokem.

v' Nas svét (6. az 8. ro¢nik) - Prirodovédna praktika (Pp) a Seminar ze zemépisu
(Szz), v 9. ro¢niku Seminar z déjepisu (Szd) a Chemicka praktika (Chp)

v Technologie+, tj. Tech+ (6. a 7. ro¢nik) - se zamérenim na média, prace fotografii,
videi, v 8. rocniku na programovani a v 9. ro¢niku na praci s technickymi materialy

v Anglictina+ (Aj +) - konverzace z anglického jazyka (KAj)

v ZAci mohou vybirat z oblasti Na§ svét a pridat si Technologie+ nebo Angli¢tinu+

Nas svét | Nassvét | Nagsvét | Nassvét | Na§svét | Nassveét | Nassveét | Nassvét
PpPip Szz Pp Szz Pp Szz Szd Chp
Tech+ At
Aj+ Tech+ Aj+ Tech+ Progra- KfA Aj+ Tech+
KAj Média KAj Média movani ) KAj Materialy

Charakteristika vyucovaciho predmetu

Predmét Cesky jazyk je vzdélavacim oborem, ktery je spolu s dal$imi dvéma obory Anglicky
jazyk a Némecky jazyk zarazen do vyssiho celku Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci
oblast predmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek - Komunika¢ni a
slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Vzdélavaci oblast jednotlivych
sloZek se vzajemné prolina.

Cilem Jazykové vychovy je ziskavat potrebné védomosti a dovednosti k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka, spravné pouzivat matersky jazyk v podobé mluvené i
psané, vnimat jazyk jako prostredek k ziskavani poznatk z dalSich obort. Cilem Literarni
vychovy je podnécovat k ¢etbé, ¢ist s porozuménim, ziskavat vztah k uméni, rozliSovat
hodnotnou literaturu, interpretovat texty z literatury soucasné i minulé, formulovat
vlastni nazory o precteném dile, tvorit vlastni texty. Cil Komunikacni a slohové vychovy
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je rozvijet komunika¢ni schopnosti, tvorivost a fantazii, chapat funkci médii a orientovat
se v jejich nabidce z hlediska kvality a vyznamu pro Zivot.

Slozky jako komplex pak nevytvareji jen emocionalni vztah k narodni kulture, ale vyrazné
ovliviiuji humanni citéni a postoje, socialni empatii a toleranci a vSeobecné uznavané
mravni hodnoty. Vystupy z oblasti Cesky jazyk a komunikace, z predmétu Cesky jazyk
(6. ro¢nik) - Vznik eposu, recké baje a povésti - budou zakomponovany do vyucovaciho
predmétu Déjepis a budou podany v historickych souvislostech.

Vztah k regionu bude zdidraznén v 6. ro¢niku v Literarni vychové - téma: Regionalni
povesti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je koncipovan tak, aby doslo k organickému propojeni
uciva jednotlivych slozek predmétu cCesky jazyk (jazykoveé, komunikativné slohové a
literarni) v navaznosti na vyznamné vazby k uéivu predmétii dal$ich. Casova dotace v 6. -
9. ro¢niku je stanovena na 4 hodiny tydné. Vyuka predmétu probiha v kmenovych tridach,
vyuziva se také ucebny informatiky a ucebny s interaktivni tabuli, vyuka miiZe probihat
i mimo budovu §koly napt. v Knihovné Vincence Priessnitze v Jeseniku. Dle regionalnich
moznosti jsou nav§tévovany akce poradané Méstskym kulturnim zarizenim v Jeseniku,
které souvisi s predmétem. Metody a formy prace podporuji samostatnost a spolupraci
zakd, jejich vlastni aktivitu, tvorivost, formulovani vlastnich nazort.

Prarezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i pfimym zaclenénim do
vyuky. V 9. ro¢niku je realizovano prarezové téma Medialni vychova - Kritické ¢teni
a vnimani medialniho sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba
medidlniho sdéleni, Vnimani autora medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

nachazime zptsob vyuky, ktery vyhovuje zakiim

diferencujeme podle schopnosti jednotlivych zaka, zohlediiujeme rozdily

spole¢né s zaky formulujeme cil

zarazujeme do vyuky rizné typy metod, stfidame je a vhodné kombinujeme

preferujeme metody aktivizujici zaky k vlastnim resenim tkol{i

zadavame ukoly, pti kterych zaci spolupracuji

vedeme zaky k planovani tkol

vedeme zaky kvyhledavani, tfidéni a vyuzivani vSech informacnich zdroji a jejich
kombinaci tak, aby byly nasledné Zaky vyuzivany nejen v procesu uceni, ale ve v§ech
tvlrcich ¢innostech

e vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

e dbame, aby jednotlivé slozky predmétu (jazykova, komunika¢ni a slohova a literarni)
pusobily vyvazené, navazovaly a pric¢inné souvisely
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e vplné mire uplatnujeme mezipredmétové vztahy a propojujeme poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti s cilem vytvaret u zaka ucelenéj$i pohled na spolec¢enské a kulturni
jevy

e zajiStujeme, aby zaci nebyli pretézovani mnozstvim faktografickych tdaja

Kompetence k reSeni problémi

e vedeme zaky k tomu, aby rozpoznali problémy, premysleli o nich a méli snahu problémy
resit

e vedeme zaky tim, Ze jim klademe oteviené otazky, které jim pomohou orientovat se nejen

v pricinach problémd, ale i v riznych postupech, jak problémy resit

nasledné pak pomahame zZaktim naplanovat zpasob reSeni problému

rozvijime u zak schopnosti tridit, zpracovavat a systemizovat ziskané poznatky

smérujeme zaky ke kombinatorice rznych informacnich zdroja pro reSeni problém

ucime zaky pracovat i s chybou jako s prilezitosti ke spravnému reseni

ukazujeme, jak maji formulovat své argumenty, ale také vénovat pozornost argumentim

ostatnich zakl

e motivujeme zaky k zdokonalovani svych rozhodovacich schopnosti pfi feSeni problémi,
podporujeme jejich samostatnost a tvirci reSeni

Kompetence komunikativni

e zajimame se o nazory, nameéty a zkuSenosti zakd

¢ nasledné pak vybizime Zaky k oteviené komunikaci, pficemz dbame na to, aby se Zaci
neobavali oteviené sdélit svij nazor

e ve vyucovacim procesu zaddvame takové tkoly, které vyzaduji komunikaci zaku

e objasniujeme na prikladech, Ze komunikovat mize lépe ten, kdo vyuziva rdznych
informacnich a komunikacnich prostredka a technologii

e vedeme zaky k prfesnému a logickému mysleni, které je zakladem jasného, prehledného
a srozumitelného vyjadrovani

e sméfujeme zaky k tomu, aby své myslenky, nazory a argumenty formulovali vécné,
souvisle a vystizné (v tstnim i pisemném projevu)

e sméfujeme svou ¢innost k tomu, aby zaci poznavali, ale také ovladali a tvorivé uplatiiovali
mnohotvarné jazykové prostredky v konkrétnich komunikaénich situacich

Kompetence socilni a personalni

e vytvarime vhodné podminky pro praci

e umoznujeme zakm, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory, akceptovali odli§nosti,
ucili se sami resit konflikty ve skupin€, poskytnout i prijimat pomoc

o dtsledné rozliSujeme procesy uceni a hodnoceni

e sledujeme tspésnost zakl a jejich vyvoj; ocenujeme jejich pokrok a snahu o docileni
lepSich vykont

e podporujeme zaky v sebehodnoceni vlastnich vykont, uci je zaujimat postoje k témto
vykontim

e davame v§em zakim oteviené a soustavné najevo, ze kazdy z nich mize byt Gspésny

e motivujeme zaky k tomu, Ze i netispéch muze byt prilezitosti k dalSimu vyvoji

e vytvarime u zakl takové dovednosti a postoje, aby se konstruktivné podileli na déni ve
spolecnosti a byli schopni resit problémy v osobnim, rodinném i verejném kontextu
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Kompetence obcanské

e objasniujeme zakam, které postupy, pouzivané ve spolecenské praxi, jsou v souladu
s dosazenou trovni poznavani

¢ ve vyuce respektujeme spolec¢enské déni

¢ seznamujeme zaky a v kazdodenni praxi uplatiiujeme spolecenské normy, jimiz jsou zaci
povinni se ridit

e ukazujeme zakam, jak se chovat v krizovych situacich

e neopomijime regionalni zZivot; podporujeme v zacich potrebu Zit v regionu a pro region

e vybizime zaky k respektovani a ochrané kulturniho a historického dédictvi, péstujeme
v zacich vztah k literature a Ctenarstvi obecné; tento by se mél stat zakovym vztahem
k urcité zivotni hodnoté

Kompetence pracovni

e podnécujeme zaky k tvorivé ¢innosti, ocenujeme jejich snahu i vykon

e vedeme zaky k uvédomeéni si vyznamu dobrych jazykovych znalosti a schopnosti pro zivot

e vedeme zaky k pochopeni vztahu materstiny a cizich jazyka jako zakladniho predpokladu
pro praktické Zivotni osobni a pracovni uplatnéni

e dbame, aby se vychovné vzdélavaci proces odehraval v prijemném, Gtulném, Cistém
a zdravém prostredi; to pomahaji spoluvytvaret i zaci sami

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vyuzivani digitalni technologie v ramci pripravy na vyuku, pfi tvorbé
prezentaci a k vyhledavani informaci, napriklad v online katalozich (Pravidla ¢eského
pravopisu, Cesky narodni korpus, slovniky ceské a svétové literatury, ukazky z dél autort,
aktualni medialni obsahy aj.)

e vedeme zaky ke kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a informaci

e navozujeme rtzné modelové komunikacni situace a vytvarime prilezitosti, aby zaci
rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikaéni situaci a zameér a
volili vhodné jazykové a technologickeé prostiedky

e vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni
vzdélavaci a komunikacéni potieby

e vedeme zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich udaji a vlastni
bezpecnosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského Obecné pouceni o jazyce
pravopisu, se Slovnikem spisovné o Narodni jazyk, nareci, spisovna
¢eStiny a s dal§imi slovniky a priruckami ¢estina, obecna ¢estina

o Jazykové prirucky
e Spisovneé vyslovuje ¢eska slova Zvukova stranka jazyka
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e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny a morfologicky

e Spravné tridi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci

e Ve vété vyhleda podmét a prisudek,
v pisemném projevu uplatiiuje pravopis
pravidel shody prisudku s podmétem

e RozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

e Spisovna a nespisovna vyslovnost,
hlasky, zdvojené souhlasky
e Pauzy, dlraz, tempo

Nauka o slové

e Tvoreni slov

e Slova pribuzna

e Morfematicky rozbor, slovotvorny a
tvarotvorny rozbor

e Stridani hlasek pri odvozovani

Pravopis slova

e Zdvojené souhlasky

o Skupiny b€, pé, vje, vé, me, mné

e Predpony s, z

e Vyjmenovana slova

Tvaroslovi

e Urcovani slovnich druhti

e Podstatna jména abstraktni a
konkrétni, hromadna, pomnozna a
latkova, obecna a vlastni, osobni a
mistni

e Psani koncovek podstatnych jmen

e Druhy pridavnych jmen, stupriovani

e Zajmena - druhy a sklonovani zajmen
osobnich, ten, nas

o Cislovky - druhy, pravopis ¢islovek
radovych

e Slovesa - mluvnicka kategorie: zptisob

Skladba

e Zakladni vétné ¢leny

e Shoda podmétu s prisudkem

e Véta jednoducha

e Souvéti, interpunkce

e Spravneé tridi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Tvaroslovi

e Prohloubeni uciva z tvaroslovi:

e Podstatna jména- skloniovani osobnich
vlastnich jmen a jmen zemépisnych

e Tvary oznacujici casti téla

e Viceslovné vlastni nazvy

e Pridavna jména-pravopis

e Jmenné tvary pridavnych jmen

e Zijmena - sklofiovani zjmen
privlastiiovacich

o Cislovky - sklofiovani dva, oba

e Slovesa - mluvnicka kategorie: rod
¢inny a trpny

e Prislovce - druhy, tvoreni, stupniovani

e Prislove¢né sprezky

Pravopis - pribézné opakovani
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e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky

e RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v
souveti

¢ Rozliduje a priklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Skladba

e Véty dvojclenné, jednoclenné a vétné
ekvivalenty

e Druhy vét podle funkce

e Otazky zjistovaci a dopliiovaci

e Zakladni vétné cleny

e Rozvijejici vétné ¢leny - Pks, Pkn, Pt,

e Pu Casu, mista, zpisobu a miry

e Znazornéni stavby véty jednoduché

Nauka o vyznamu a tvoreni slov

e Vyznam slov-vécny, souslovi a réeni,

e Slova mnohoznacna a jednoznacéna,

e Synonyma, antonyma, homonyma

e Slovni zasoba a tvoreni slov

e Slovni zasoba a zpusob jejiho
obohacovani (odvozovani, skladani
slov, zkracovani)

e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni
e Spisovné bézné uzivana cizi slova

e RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souveti

e V pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky ve vété jednoduché i souveéti

Tvaroslovi

e Prehled slovnich druhi

o Nékteré nepravidelnosti ve sklonovani
podstatnych jmen

e Sklofiovani cizich obecnych a
vlastnich jmen

o Mluvnicka kategorie slovesa - vid

e Neohebné slovni druhy

Nauka o slovni zasobé

e Slovni zasoba a zpisoby jejiho
obohacovani,

e Tvoreni novych slov

e Slova prejata a jejich vyslovnost

e Pravopis slov prejatych

Skladba

e Zapor

e Privlastek - volny, tésny,
nékolikanasobny, postupné rozvijejici

e Pu - priciny, t¢elu, podminky,
pripustky

e Dopln¢k

e Souvéti podradné, druhy vét vedlejSich

e Souveti souradné, vyznamovy pomeér
mezi nimi

e Spravné tridi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomeé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci

Tvaroslovi

o Slovesné tridy

Skladba

e Vyznamovy pomér mezi
nékolikanasobnymi vétnymi cleny
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e RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souveti

e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e Vyuziva znalosti o jazykové normé pii
tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikacni situace

e Vyznamovy pomér mezi souradneé
spojenymi vétami

e Souvéti souradné, podiadné,
interpunkce

e Pristavek

o Slozité souvéti

o Nepravidelnosti vétné stavby
(citoslovce, osloveni, samostatny
vétny Clen, vsuvka)

Pravopis

Obecné vyklady o ¢eském jazyce

e Utvary narodniho jazyka a jazykova
kultura

o Cestina jako jeden ze slovanskych
jazykd

Narodni jazyk

e Obecné vyklady o jazyce

o Slovanské jazyky, vyvoj jazyka

e Vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhleda kli¢cova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu
Dorozumiva se kultivované, vystizZné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové
prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

Vyuziva poznatkt o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmi

Prace s informacemi

Vypisky, vytah, encyklopedické heslo

Jednoduché komunikaéni zanry Vzkaz,
pohled, e-mail, SMS, zprava, oznameni

Dopis
Soukromy a Gredni, jejich rozliSeni,
struktura dopisu

Popis a jeho funkce
Popis osoby, d€je, pracovniho postupu,
rozliSeni popisu déje a vypravovani

Vypravovani
Casova posloupnost

Osnova vypravovani
Pfima fe¢ a zpisoby jejiho zapisu

e Vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajm

Popis - mista a umeéleckého dila
Charakteristika - pfima, nepfima, vnéjsi a
vnitini

Zivotopis - strukturovany
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e Vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajm
Rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

e Vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

e Usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

e Samostatné pripravi a s oporou o text
prednese referat

Charakteristika literarni postavy

Prace s ukazkami z literatury a filmu

Liceni
Prenesena pojmenovani
Prace s ukazkami z literatury

Vyklad
Vyhledavani pojmt a hlavnich myslenek
Prace s riznymi odbornymi texty

Referat

e Dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro
danou komunikac¢ni situaci

e Vyuziva poznatka o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajm

e Zapojuje se do diskuse, 1idi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

e RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zamér partnera v hovoru

e V mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uZziva
verbalnich, nonverbalnich i para
lingvalnich prostredka reci
OdliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazort a hodnoceni, ovéruje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informaénimi zdroji

e Rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

Vypravovani v béZné komunikaci,
v umélecké oblasti

Uvaha - nad rdznymi tématy

Diskuze - jeji zasady a jazykové
prostredky

Proslov - k riznym prileZitostem
Jazykové prostredky
Kultura jazykového projevu

Funkéni styly

Medialni Zanry

Medialni
vychova
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Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

Vyhledava informace v riznych typech
katalogd, v knihovné i v dalSich
informac¢nich zdrojich

Formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na
umeélecké dilo

e Literarni druhy a formy

e Lidova slovesnost

e Pohadka - autorska

o Bije, myty, poveésti

e Povésti z regionu

e Balada

e Poezie

e Nonsensova poezie

e Dobrodruzna literatura

e Literatura pro déti a mladez

Regionalni

vychova

Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zaklad literarni teorie
Rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

Formuluje Gstn€ i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umeélecké dilo

e Bajka

e Povésti — Staré povésti Ceské,
Zidovské povésti ze staré Prahy

e Loutkové divadlo
e Povidka, roman - rozdily
e Sci-fi

Rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele
Rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v eské a
svétové literature

Formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na
umeélecké dilo

e Bible, biblicka tslovi

e Antické drama

e Renesancéni literatura

e Barokni literatura

e Literatura klasicismu

e Literatura romantismu

e Literatura realismu

e Narodni obrozeni

e Poezie - lyrika, epigramy
e Humoristicka literatura
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o Uvadi zakladni literarni sméry a jejich e Literarni sméry 19. -20. Stoleti

vyznamné predstavitele v Ceské a e Literatura 20. Stoleti

svétové literature e Vyznamni predstavitelé ceské
e Tvori vlastni literarni text podle svych a svétové literatury

schopnosti a na zakladé osvojenych e Zpivana poezie

znalosti zakladt literarni teorie e Legendy ¢eského divadla 20. Stoleti
e Porovnava rizna ztvarnéni téhoz e Osvobozené divadlo

namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

e Vyhledava informace v riznych typech
katalogd, v knihovné i v dalSich
informac¢nich zdrojich

e Formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na
umeélecké dilo

e Divadla malych forem
e Autorska divadla
e Soucasna literatura

e RozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor dolozi argumenty

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vzdeélavaci obsah predmétu:

v

v

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

osvojeni potrebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivhimu vyuziti Gcinné
komunikace v cizim jazyce

ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim primérené texty v daném cizim jazyce
porozumeéni primérené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro¢nému tGstnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti

poznani kultury zemi prislu$§né jazykové oblasti

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zzivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Formy realizace:

Vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce
textu (pisemna, Gstni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem
a s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy
na PC, kratkodobé projekty.

Casova dotace - 3 hodiny tydné, od 6. do 9. ro¢niku

Misto realizace - vjazykové ucebné, v pocitacovych ucebnach a v ostatnich béznych
ucebnach
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Déleni - na skupiny v ramci ro¢niku

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projekt.

Mezipredmeétovée vztahy
Vyuzivame mezipredmétovych vztaha.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pomahame zakam vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z rtiznych zdrojt
vyuzivame mezipredmétovych vztahi, dbame na navaznost uciva

vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem

Kompetence k reSeni problémi

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém
e podporujeme zdravé sebevédomi, nesetiime chvalou, vhodné motivujeme
¢ ucime sebehodnoceni a sebekritice, u¢ime prijimat vnéjsi hodnoceni

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a ti¢inné komunikaci na odpovidajici irovni

e vedeme zaky k vystiznému a souvislému projevu

e vytvarime prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

e vedeme zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualn€, ve dvojicich aj.

e usilujpme o podporu komunikativnich dovednosti zak prostfednictvim rznych
digitalnich technologii, vedeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek
pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

Kompetence socidlni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné

dbame na to, aby se Zaci podileli na utvareni prijemné atmosféry v tymu
hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
vedeme zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské

e pomahame zakim zvednout sebevédomi a zazit pocit aspéchu
e vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nazorti

e vedeme zaky k diskusi

e vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k praci, vytvarime podnétné a tvorivé pracovni
prostredi

e vedeme zZaky ke spravné organizaci prace, dohlizime na v€asné odevzdani tkolt

e podporujeme u zaka vlastni tvorivost a tvorbu, oceniujme snahu i vykon

e podporujeme zdravou soutézivost, u¢ime zaky posoudit své vlastni schopnosti a moznosti
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Kompetence digitalni

¢ klademe diraz na osvojeni ciziho jazyka pri sou¢asném vyuzivani digitalnich technologii,
uc¢ime zaky vyhledavat informace v daném cizim jazyce a tyto informace vyhodnocovat a
dale zpracovavat

e vedeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti

e podporujeme zaky k vyuzivani nahravek, videi a gramatickych cvi¢eni v online verzi
ucebnice k procvi¢ovani poslechovych dovednosti a k osvojeni gramatiky

¢ ucime zaky pouzivat elektronické slovniky

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Poslech s porozuménim

e Rozumi obsahu jednoduché a zretelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
které se tykaji osvojovanych témat

e  Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Mluveni

e  Mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
dennim rezimu a volném cCase

e PopiSe osoby, byt nebo diim

Cteni s porozuménim
e Rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani
e  Vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulari

e NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného casu

e Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e vyplni elektronicky formular tykajici se
jeho osoby

e odpovi na e-mail tykajici se
osvojovanych témat

Tematické okruhy:

Pozdravy, privitani, predstavovani,
louceni

Zakladni ¢islovky

Zakladni pokyny a instrukce
Abeceda

Skola - popis budovy §koly, 8kolni
predméty

E-mail o své Skole

Urcovani ¢asu

Denni rezim

Volny cas, zajmova ¢innost

Domov, bydleni - popis bytu/ domu,
nabytek

Rodina

Popis osob

Vypliiovani pisemnych i elektronickych
dotaznikd, formulard s osobnimi tdaji
Obleceni, oblékani

Nakupovani

Mluvnice - rozvijeni pouzivani
gramatickych jevii k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka

Radové ¢&islovky, datum
Sloveso to be

Sloveso to have got
Pritomny Cas prosty
Pritomny cas priabéhovy
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Poslech s porozuménim

e Rozumi obsahu jednoduché a zretelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
které se tykaji osvojovanych témat

e  Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zretelné

Mluveni

e  Mluvi o svych zalibach - kulture a
sportu, zdravém a nezdravém Zivotnim
stylu

e PopiSe svého idola (vzor)

e Pojmenuje dilezitd mista a budovy ve
meéste

e  Vypravi jednoduchy pribéh z prazdnin a
cestovani

Cteni s porozuménim
e  Rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani

e NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, jeho zalib a Zivotniho stylu

e Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Tematické okruhy:

Zvirata:

Domaci mazli¢ci

Farmova zvirata

Divoka zvirata

Prazdniny, dovolené, cestovani

Jidlo

Zdravy Zivotni styl

Sport

Kultura - film

Idoly teenagerd, Zivot hvézd

New York

Mésto - slovni zasoba - mista a budovy
ve mésté

Svatky - Vanoce, Den dikivzdani, Novy
rok, Den nezavislosti

Mluvnice - rozvijeni pouzivani
gramatickych jevii k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka

Pritomny Cas prosty

Pritomny cas priibéhovy

Minuly ¢as prosty

Pravidelna a nepravidelna slovesa
Pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

Pridavna jména, stupiiovani

Poslech s porozuménim

e Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

e Rozumi obsahu jednoduché a zretelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
které se tykaji osvojovanych témat

Mluveni

e Zepta se na cestu a poda instrukce
ohledné cesty

e Vyjmenuje hlavni londynské
pamétihodnosti a o nékterych z nich
rekne nékolik informaci

e PopiSe pocasi

e Vypravi o zptisobu slaveni ¢eskych a
anglickych svatk a dulezitych Zivotnich
udélosti

Tematické okruhy:

Talent a kreativita

Uméni a umélci

Literatura, spisovatelé, znama dila
Oslavy narozenin a dileZitych Zivotnich
udalosti

Planovani dovolené

Objednavkové formulare online

Anglické, americké a Ceské svatky a
tradice

Velka Britanie

Skotsko

Londyn, pamétihodnosti, orientace ve
mésté

Pocasi

Mluvnice - rozvijeni pouzivani
gramatickych jevii k realizaci
komunika¢niho zaméru Zaka
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Cteni s porozuménim
e Rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani

e NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dalSich osvojovanych
témat
Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e  Vyplni online formulaf pomoci niz si
objedna sluzbu (zamluvi pokoj v hotelu,
objedna vstupenku apod.)

Minuly ¢as pribéhovy

Minuly ¢as prosty

Prislovce s koncovkou -ly

Budouci ¢as s will

Zptsobova slovesa - should, shouldn't
Pritomny Cas pribéhovy k vyjadreni
plant v budoucnosti

Vazba going to

Poslech s porozuménim

e Rozumi obsahu jednoduché a zretelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
které se tykaji osvojovanych témat

e Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Mluveni

e Pojmenuje ¢asti lidského téla

e  Mluvi o svych zdravotnich problémech,
péc¢i o zdravi, zdravém a nezdravém
zivotnim stylu a Zivotnim prostredi

Cteni s porozuménim

e Vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

e Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Psani

e NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dal$ich osvojovanych
témat

e Odpovi na inzerat nabizejici praci

Tematické okruhy:

Zivot ve Velké Britanii - zvyky, tradice,
sport, jidlo

Spole¢nost a jeji problémy (Zivotni
prostredi)

Technologie a vynalezy

Casti téla

Problémy a jejich feSeni, pocity a nalady
Zdravotni problémy, nemoci, péce o
Zdravi

Zdravy a nezdravy Zivotni styl

Zivot v Australii

Volba povolani

Mluvnice - rozvijeni pouzivani
gramatickych jevi k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka

Predpritomny ¢as

Trpny rod

Zptsobova slovesa (must, mustn’t, have
to, don't have to)

Podminkové véty - 1. Kondicional

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Dalsi cizi jazyk. Vyucovani
predmétu Némecky jazyk sméruje k ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému, pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot,
formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym
kulturnim hodnotam jinych narodi, umoziiuje poznavat odliSnosti ve zptlisobu Zivota lidi
jinych zemi a jejich kulturni tradice, porozuméni primérené (jazykoveé, obsahové,
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rozsahem) uUstnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti, ziskani schopnosti ¢ist
s porozuménim primeérené texty v némeckém jazyce, osvojeni potrebnych jazykovych
znalosti a dovednosti k aktivhimu vyuziti G¢inné komunikace v cizim jazyce, pomaha
snizovat jazykové bariéry.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

v Vyucovaci predmét Némecky jazyk se vyucuje jako samostatny predmétv 7. - 9. rocniku
2. stupné v dotaci 2 hodiny tydné.

v Vyuka probiha prevazné v jazykovych ucebnach, v u¢ebné PC, nékdy i mimo budovu
Skoly - vyuziti vefejnych prostranstvi mimo Skolu.

v Utitel ve vyuce pouziva rizné nazorné i interaktivni pomticky - gramatické mapy -
prehledy, obrazkové slovniky, tematické karty, vyukové prezentace, vyukové programy
na PC, interaktivni tabule.

v Dle moznosti rozvrhu a personalniho obsazeni bude preferovano déleni zaka do skupin
v ramci ro¢niku, jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani informaci
z raznych zdrojt.

v' Vramci predmétu Némecky jazyk je podporovana projektova vyuka vychazejici
z aktualné probiraného uciva. V predmétu jsou pouzivany motiva¢ni vyukové metody,
napft. hry, dramatizace, dialogy, realie.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélani

umoznujeme zakdm osvojit si strategii u¢eni a motivujeme je pro celozivotni vzdélavani
vedeme zaky k propojovani probranych témat a jazykovych jev

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z rtiznych zdrojt

vyuzivame mezipredmétovych vztahd, dbame na navaznost uciva

Kompetence k reSeni problému

rozvijime schopnost zakda resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi
podporujeme zdravé sebevédomi, neSetrime chvalou, vhodné motivujeme

uc¢ime zZaky sebehodnoceni a sebekritice

vedeme zaky k porovnani stavby némeckého a ceského jazyka, vyhledavani shod a
odliSnosti

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a G¢inné komunikaci na odpovidajici trovni

e vedeme zaky k vystiznému a souvislému projevu

e vedeme zaky k vyuziti osvojenych dovednosti v némeckém jazyce, k navazani kontaktu ¢i
vztahu

e vedeme zaky k tomu, aby se nebali pouzivat i nedokonale zvladnuty cizi jazyk
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Kompetence socialni a personalni

e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné
e vedeme zaky k respektovani pravidel slu§ného chovani v cizojazy¢ném prostiedi
e vedeme zaky ke schopnosti pozadat o radu, pomoc nebo ji poskytnout

Kompetence obc¢anské

vedeme zaky k povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

vedeme zaky k respektovani nazort ostatnich

vedeme zaky k diskusi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

vedeme Zaky k respektovani nazora ostatnich

vedeme zaky k diskusi

zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k pouzivani digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb

Podnécujeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

Ucime zaky kreativnim zptsobem vyuzivat digitalni technologie

Podnécujeme zaky ke kritickému hodnoceni prinost a rizik digitalnich technologii
Vedeme zaky k bezpec¢né elektronické komunikaci

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e Rozumi jednoduchym pokynam a Uvod do némeckého jazyka
otazkam uditele, které jsou pronaseny | Zvukova a graficka podoba jazyka:
pomalu a s peclivou vyslovnosti a Fonetické znaky (pasivné), zakladni
reaguje na né vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
e  Osvoiji si slovni zasobu a umi ji Vyslovnost, abeceda
pouzivat v komunika¢nich situacich
probiranych tematickych okruht Slovni zasoba:

Osvoiji si slovni zasobu a umi ji pouzivat
e  Zapoji se do jednoduchych rozhovortt | v komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruhti a orientuje se ve
e Rozumi jednoduchym informaénim vyukovych programech

napistim a orienta¢nim pokynim

Tematické okruhy:

Pozdravy, dny v tydnu, ¢islovky, barvy,
jména

Fonetické obdobi

Predstavovani se

e Vyplni zékladni tdaje o sobé
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Rodina - Predstaveni ¢lent rodiny
Jednoduchy popis osob

Volny ¢as a zajmova ¢innost

Skola

Realie - Némecko, Rakousko, QV}'Icarsko

Mluvnice - zakladni gramatické struktury
a typy vet:

Osobni zajmena

Podstatna jména

Clen ur¢ity, neur¢ity

Slovesa - ¢asovani

Slovosled - véta oznamovaci, tazaci
Zapor nicht, kein

Privlastiiovaci zajmena

Cislovky

Casové udaje

e Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e Sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

e Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

e NapiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, §koly,
volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

Zvukovi a graficka podoba jazyka:
Fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Intonace slov, vét

Slovni zasoba:

Osvoji si slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruht

Tematické okruhy:

Volny ¢as a zajmova ¢innost
Média

Tradice, zvyky, svatky

Hodiny, dny, mésice, ro¢ni obdobi
Prazdniny - cestovani

Domov - diim, byt, mistnosti

Mluvnice - zakladni gramatické struktury
a typy vét:

Podstatna jména

Slovesa - ¢asovani

Zapor kein

Predlozka am v ¢asovych udajich

Zajmena

Cislovky

Predlozky

e Rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Zvukova a graficka podoba jazyka:
Fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
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e Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

Slovni zasoba:

Osvoiji si slovni zdsobu a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht

e  Rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k dispozici | Tematické okruhy:

vizualni oporu, a vyhleda v ném Mésto, venkov - jednoduchy popis cesty
pozadovanou informaci Popis dne, tydne - vyjadfeni povinnosti
Lidské telo
e Strucneé reaguje na jednoduché Nemoc, u lékare
pisemné sdéleni Pocasi
Oblékani
Projekt

Mluvnice - zakladni gramatické struktury
a typy vét:

Podstatna jména

Osobni zijmena

Zptisobova slovesa

Rozkazovaci zplisob

Predlozky

Slovosled

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace
a navazuje na vyucovaci predmeét Matematika na 1. stupni. Vyuc€ovaci predmeét Matematika
umoznuje ziskat matematickou gramotnost. Rozviji abstraktni mysleni, logicky tasudek,
pameét, predstavivost. Poznatky, pojmy, postupy a dovednosti ziskané v matematice
vytvari predpoklady pro orientaci v praktickém zZivoté a ispésné uplatnéni zak ve vétsiné
oborti budouciho studia a profese. Matematika prispiva k utvareni dalSich ryst jedince,
jako je pracovitost, kriti¢nost, prace s chybou, vytrvalost, presnost, dislednost.

V ramci predmeétu byl zapracovan vystup Finan¢ni gramotnosti (v 7. ro¢niku - procenta,
jednoduché trokovani, v 9. ro¢niku - prevody mén, slozené urokovani). Poznatky a
dovednosti z matematiky jsou predpokladem poznavani jinych oborG a predméti, se
kterymi jsou tzce spjaty - Fyzika, Zemépis, Chemie, Informatika.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predmeét Matematika se vyucuje jako samostatny predmeét ve vSech rocnicich 2.
stupneé v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné.

Vyuka probiha prevazné ve tridach, pripadné v pocitacové ucebné.
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Ucitel vyuziva formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani. Frontalni

vyuka je spojovana s vyukovymi prezentacemi, vyuziva se také prace ve skupinach nebo

samostatna prace zak.

Ucitel ve vyuce pouziva razné nazorné i interaktivni pomiicky- modely, stavebnice, obrazy,

vyukové prezentace a procvicovaci pocitacové programy a jiné. Vzdélavani v predmeétu

Matematika je zaméreno na:

v matematizaci realnych situaci, jejich vyhodnoceni a praktické vyuziti

v/ vytvareni zasoby pojmd, terminologie, symboliky, vzorcd, postupti, algoritma a jejich

vhodné vyuziti

provadéni rozboru problému a planu reSeni, odhadovani vysledkd, volbu spravného

postupu a vyhodnoceni spravnosti vysledku vzhledem k podminkam

presné a stru¢né vyjadrovani prostrednictvim matematického jazyka

rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

rozvoj logického, kombinatorického a kritického mysleni

zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi reSeni nestandardnich nebo problémovych tloh, uvédomeéni si

moznosti rtiznych zptsobt reseni

vyuzivani prostredki vypocetni techniky a jinych zdroji informaci pro ziskavani

a zpracovani tdaju a zavislosti

v rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moznosti, systematicnost, vytrvalost, presnost,
soustavnou sebekontrolu a praci s chybou

AN NI NI NI <

<

Priifezova témata

V tomto predmétu jsou prirezova témata realizovana formou integrace do projekta.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pouzivame nazorné pomticky a vyukové prezentace

ucime zaky organizovat si praci, vedeme je k samostatnosti

zarazujeme metody, pti kterych dochazeji k feSeni a zavértm zaci sami

vedeme zaky k provadéni rozboru problému, planovani postupu reSeni, odhadovani
vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku

zadavame tkoly zptsobem, ktery umoziuje volbu rznych postupt

zadavame tkoly s vyuzitim informacnich a komunikac¢nich technologii

predkladame zakim slozitéjsi tlohy po zvladnuti jednodussich

vedeme Zaky ke spravnému pouZzivani symbold a terminologie

vedeme zaky k aplikaci matematickych znalosti a dovednosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v realném zivoté

Kompetence k reSeni problémiu

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni a logickému vyvozovani
e s chybou zaka pracujeme jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
e vedeme zaky k samostatnému vymysleni a formulovani novych @loh
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e ucime zaky provadét rozbor problému a planovat reSeni, volit spravny postup, ovérovat
spravnost vysledka
¢ vhodné zaky motivujeme a chvalime

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky kpresnému, struénému a vystiznému vyjadiovani prostrednictvim
matematického jazyka

e vedeme zaky k pouzivani spisovného jazyka

e podle potreby pomahame zakim osobnim pristupem

e dbame na zapojeni zak(i pfi vyuCovani, na komunikaci ve skupiné, obhajobu svych
myslenkovych postupd, diskusi o spravnosti feSeni apod.

e podporujeme zvidavost zakt kladenim vhodnych otazek

Kompetence socidlni a personalni

zadavame tkoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat ve dvojici nebo skupiné
podnécujeme zaky k respektovani prace druhych

hodnotime dil¢i pokroky zaka, umoznujeme mu zazit ispéch

vyzadujeme dodrzovani pravidel slu§ného chovani

Kompetence obc¢anské

vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu, ke vzajemnému naslouchani a pomoci
oceflujeme spravné chovani, zastavame se slabsich

ucime zaky na zakladé jasnych kritérii hodnotit svoji praci i praci jinych
vedeme zaky k prezentaci svych nazort, postupti, znalosti, dovednosti
zajimame se, jak vyhovuje zakim zptisob vyuky

Kompetence pracovni

e vytvarime podnétné pracovni prostredi, podporujeme tvorivost a zdravou soutézivost
zaka

dohlizime na poradek na pracovnim misté zaka, pripravenost pomticek i organizaci prace
pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality zadanych Gkoli a terminti odevzdani prace
zohledniujeme rozdily v pracovnim tempu zaka

vedeme zaky k ovérovani vysledkd a k praci s chybou

vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu prostrednictvim praktickych ¢innosti

Kompetence digitalni

e vytvarime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomze k efektivnimu reSeni
matematického problému

e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci
a interpretaci vysledku
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e Cte a zapisuje desetinna ¢isla, znazornije | Desetinna Cisla
na Ciselné ose, porovnava Cisla, Cteni, zapis, porovnavani a
zaokrouhluje a zapiSe desetinné Cislo zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
zlomkem a naopak

e SCita a odcita, nasobi a déli (10, 100, ...)
desetinna ¢isla (zpaméti i pisemné),
provadi odhady vysledkd a porovna je
s presnym vypoctem, resi slovni tlohy
z praxe, nasobi a déli (provadi zkousku)
desetinna ¢isla, provadi odhady vysledkd,
resi slovni tlohy z praxe

e Pouziva rizné druhy Car a zakladni

Pocetni vykony s desetinnymi Cisly
S¢itani, od¢itani desetinnych

¢isel, nasobeni a déleni desetinnych
¢isel 10, 100 aj., nasobeni a déleni
desetinnych cisel prirozenym a
desetinnym cCislem

matematické symboly, narysuje osu Zaklady rysovani
usecky, zna a vyuziva jeji vlastnosti,
narysuje zakladni geometrické utvary Druhy car, pravidla rysovani, rysovani a

e Narysuje a popiie thel, mé&fi velikost thlu | Popis zakladnich geometrickych
tihlomérem, odhadne pfibliznou velikost | Utvard, osa tsecky
uhluy, rysuje osu thlu a vyuziva jeji
vlastnosti, pozna thel pravy, primy, tupy,
ostry, odvodi velikost tihlt pfi priseciku Uhel
riznobéznych pfimek, prenasi a
porovnava uhly (graficky, pomoci
prasvitky), graficky i poCetné séita a
od¢ita thly, vyuziva v Glohach poznatki o
souctu uhll v trojuhelniku )

e  Uziva znaky délitelnosti (2, 3, 4, 5, 10, 100, | Vrcholové
1000), rozlisi prvocisla a ¢isla slozena,
slozené ¢islo rozlozi na soucin prvocisel,
urdi nejmensi spole¢ny nasobek a nejvétsi | Délitelnost
spole¢ny délitel, ziskané znalosti a

dovednosti vyuziva v jednoduchych Nagobe,zk, delltel,vp.W001slg, CVI,SIa
Glohach sloZzena, znaky délitelnosti, ¢isla

soudélné a nesoudélna, rozklad ¢isel na
soucin prvocinitel(, nejmensi spole¢ny
nasobek, nejvétsi spole¢ny délitel

Uhel jako ¢ast roviny, prenaseni ahlu,
méreni thlu, porovnavani thlg, s¢itani
a odc¢itani thlf, osa Ghlu, Ghel - ostry,
tupy, pravy, primy, thly vedlejsi a

e Rozli§i vnéjsi a vnitrni thly A, urcuje treti
vnitfni thel A vypocétem, rozliSuje razné
druhy A, charakterizuje je a uziva jejich
vlastnosti, sestroji A podle véty SSS a
zapiSe postup konstrukce, znazornuje a
spravné uziva vysky a téZnice, vypocita Trojihelnik
obsah A, pouziva pojem obsah, plocha
(vymeéra), odvozuje prevody jednotek,
sestroji kruznici vepsanou a opsanou A,
vyuziva poznatkd o A v ilohach

e Charakterizuje kvadr, krychli, po¢ita
povrch a objem, zndzornuje sit kvadru a
krychle, ze sité modeluje kvadr a krychli,
uziva znalosti o kvadru a krychli pri resSeni

Uhly v A, A nerovnost, tFidéni A,
konstrukceA podle véty SSS, vysky a
téznice v A, kruZnice opsana a vepsana,
obsah A, prevody jednotek obsahu
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uloh z praxe, uziva a prevadi jednotky
objemu

Urd¢i vlastnosti Gtvarl v osové
soumeérnosti, sestroji obraz Gtvaru

v osové soumeérnosti, rozpozna Gtvary
osoveé soumeérné a urci osu soumernosti

Kvadr a krychle

Povrch kvadru a krychle, jednotky
objemu, objem kvadru a krychle

Osova soumérnost
Osova soumérnost, titvary osové
soumeérné

Graficky znazoriuje zlomek, prevadi
zlomky na desetinna ¢isla a naopak,
porovnava zlomky podle velikosti, provadi
zakladni poCetni operace se zlomky,
prevadi smiSené Cislo na zlomek a naopak,
resi slovni Glohy z praxe

Vyuziva poznatkd o A v tlohach, vysvétli
pojem shodnost rovinnych ttvar,
shodnost A a matematicky je vyjadri,
vyuziva vét o shodnosti A

v konstrukénich tlohach - sestroji

A podle vét SSS, SUS, USU, dodrzuje
zasady spravného rysovani

Definuje celé ¢islo, ¢islo kladné a zaporné,
uvadi priklady, znazorni celé ¢islo na
Ciselné ose a urci Cislo opacné, porovna
cela ¢isla pomoci znamének nerovnosti,
provadi pocetni operace s celymi Cisly,
Resi jednoduché slovni tilohy v oboru
celych cisel

Provadi pocetni operace s racionalnimi
¢isly, vyjadruje racionalni &isla vice
zplsoby a vzajemné je prevadi, porovnava

Zlomky

Pojem zlomek, rovnost zlomk, zapis
zlomkd desetinnymi ¢isly, roz§ifovani a
kraceni zlomk, usporadani na ¢iselné
ose, porovnavani, spole¢ny jmenovatel,
s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni
zlomki, smiSena ¢isla, slovni tlohy se
zlomky

Shodnost trojuhelnik{

Konstrukce trojihelniki, shodnost
geometrickych Gtvard, véty o shodnosti
trojuhelnikd, konstrukce trojihelnik

Cela cisla

Kladna a zaporna Cisla, cela ¢isla na
¢iselné ose, porovnavani celych cisel,
¢isla opacna, scitani, od¢itani, nasobeni

. . S . &leni celvch & Finanéni
je podle velikosti, uréuje absolutni a déleni celych Cisel gramotnost
hodnotu a vysvétli jeji geometricky o
vyznam Racionalni ¢isla
Urcuje vlastnosti utvard ve str(’adove Usporadani racionalnich ¢&isel,
soumernostl, sestrojuje obraz utvaru ve porovnavani racionalnich &isel, s¢itant,
stredczve ,soumerncistl, rozpozna Lvltvary od¢itani, nasobeni a déleni racionalnich
soumi:rne dele stfe(.iu, Prcuje str?d ’ &isel, absolutni hodnota
soumérnosti, dodrzuje zasady spravného
rysovani Stfedova soumérnost
RozliSuje primou a neprimou tmérnost,
fesi slovni tlohy vedouci k vyuziti pfimé a | Stfedova soumérnost, ttvary stfedové
nepfimé umérnosti, seznami se s pojmem | soumérne
pomér, vyuzije pomér v praktickych
ulohach, pracuje s méritky map a pland Umérnost
RozliSuje jednotlivé druhy ¢tyrahelnikd, o o

e a1 I i Prim4 tmeérnost, nepimé ameérnost,
rovnobéznikd a lichobéznikt a popise . o ,
L . o pomeér, métitko mapy a planu
jejich vlastnosti, vypocita obvod, obsah
téchto Gtvard pomoci vzorce, resi slovni
ulohy vedouci k vypoctu obvodu, obsahu
téchto obrazci, matematizuje a resi
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jednoduché realné situace, pouziva Ctytthelniky
kalkulacku k zakladnim vypoctam,
narysuje ¢tyfihelnik, provede nacrt,
konstrukei a diskusi poctu reSeni,

e Pouziva zakladni pojmy procentového
poctu, vypocita jedno procento z daného
zakladu, matematizuje a resi jednoduché
realné situace s vyuzitim procentového
poctu, provede odhad, zdivodni postup

Vnitfni Ghly ¢tyrahelniku,
rovnobéZniky, druhy rovnobéZnikd,
obsah a obvod rovnobéZniku, druhy
lichobéZnik, obsah a obvod
lichobézniku, konstrukce rovnobézniku
a lichobéZniku

feSeni, uziva kalkulacku k zefektivnéni Procenta

vypocti, uziva logickou uvahu a Pojem procenta, odhady vysledkd,

kombinacni isudek a naléza riizna reseni vypodet procentové asti, zakladu a
e Charakterizuje hranoly, po¢ita povrch a poétu procent, tirok, slovni tlohy

objem kolmych hranoli, uziva znalosti o z praxe

hranolech pfi feSeni tloh z praxe, pouziva

kalkulacku k zefektivnéni vypocti, Hranoly

nacrtne a sestroji sit zakladnich hranolt
Druhy a vlastnosti hranold, vypocet
objemu a povrchu hranoldg, sit
hranold, slovni tlohy

e Urcuje bez pouziti kalkula¢ky druhou Druha mocnina a odmocnina
mocninu a odmocninu nékterych
racionalnich ¢isel, uréuje druhou mocninu
a odmocninu pomoci kalkulatoru, uziva
druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

e Vyjmenuje a uziva vlastnosti pravotihlého | Pythagorova véta
A, vypocita treti stranu A pomoci
Pythagorovy véty, pouziva kalkulacku
k zakladnim vypoctiim, matematizuje a
resi jednoduché realné situace, zakresli
nacrtek, matematickou symbolikou zapise
reSeni prikladu

e  PopiSe rozdil mezi kruhem a kruZnici, Kruznice, kruh
urcuje a rysuje zakladni polohové vztahy
mezi kruZznicemi, kruZnici a primkou,
narysuje kruZnici s danym stredem a
polomérem, sestroji teCnu, secnu a tétivu,
vysvétli pojem prameér a polomér a vztah
mezi nimi, vypocita obvod a obsah kruhu
a délku kruznice pomoci vzorct, vyuziva | Mocniny s pfirozenym mocnitelem
je v konstrukénich a po&etnich tiloh4ch S¢itani, od¢itani, nasoben, déleni a

e  Vypocita mocninu s pfirozenym umocnovani mocnin s pfirozenym
mocnitelem (zpaméti nebo na kalkula¢ce), | mocnitelem, mocnina soucinu a podilu
provadi pocetni operace s mocninami,
umocni soudin, podil a mocninu, uréi

Druha mocnina racionalnich ¢isel,
druha odmocnina, uZiti kalkulac¢ek

Pythagorova véta, vypocet prepony,
vypocet odvésny, uziti Pythagorovy
véty

Vzajemna poloha primky a kruznice,
vzajemna poloha dvou kruznic, obsah
kruhu, délka kruznice

: : Vyrazy
mocninu s mocnitelem nula
e RozliSuje vyraz Ciselny a vyraz Zapis vyrazu, Ciselné vyrazy, vyrazy
s proménnot, jednoc¢len a mnohoclen, s proménnou, hodnota vyrazu, s¢itani a
vysvétli pojem proménnd, matematizuje od¢itani vyraz(, nasobeni vyrazl
jednoduché realné situace s vyuzitim jednoclenem, nasobeni mnohoclentl,
proménnych, urc¢uje hodnotu daného rozklad vyrazu na soucin, slovni tlohy s
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¢iselného vyrazu, zapisuje slovni text uzitim vyrazd, druha mocnina
pomoci vyraza s proménnymi, provadi dvojclenu, rozdil druhych mocnin
zakladni operace (s¢itani, od¢itani a
nasobeni) s vyrazy (mnohocleny), rozklada

vyraz na soudin (vytykanim nebo pomoci Linearni rovnice

vzorc(l)

e Charakterizuje pojmy: rovnost dvou Rovnost, ekvivalentni Gpravy rovnic,
vyrazili, proménna, neznam; fesi linearni linearni rovnice s jednou neznamou,
rovnice pomoci ekvivalentnich tprav, linearni rovnice se zlomky a zavorkami,
provadi zkouSku, matematizuje a fesi teSeni slovnich tloh pomoci rovnic

jednoduché realné situace s vyuzitim
linearnich rovnic, zdivodni a ovéfi postup
reseni, uziva logickou uvahu a kombinacni | Mnoziny bodit danych vlastnosti,

Konstrukeéni tlohy

Usudek a naléza rtizna feseni Thaletova kruZnice a jeji vyuZiti,
® Resi jednoduché konstrukéni ulohy, konstrukéni tlohy zakladnich
provede nacrt, rozbor, konstrukci a geometrickych ttvart

diskusi poCtu feSeni, sestroji trojuhelniky
a ¢tyrthelniky pomoci mnoZin bod
danych vlastnosti, vysvétli Thaletovu
kruZnici a vyuZije ji ke konstrukcim,

e Provadi jednoducha statisticka Setfeni, Statisticky soubor, aritmeticky primér
vysledky zaznamena do tabulky a
vyhodnoti je, fesi jednoduché realné
situace s vyuZitim aritmetického

Zaklady statistiky

M. o , Valec
prameéru, uziva kalkulator . i L i
oy . , "y Objem a povrch valce, sit valce, slovni
e Vypocita povrch a objem valce, uziva dloh
znalosti o valci pri feSeni Gloh z praxe, Y
nadrtne a sestroji sit valce, uziva
kalkulacku, fesi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
e  Resi rovnice s neznamou ve jmenovateli Linearni rovnice s neznamou ve
pomoci ekvivalentnich tGprav, provadi jmenovateli

zkousku a uréuje podminky, matematizuje
a resi jednoduché realné situace,
zdGvodni a oveéri postup reseni

e  Vysvétli pojmy podobnost A, podobnost
zapiSe pomoci matematické symboliky,
urcuje pomér podobnosti, vyuziva véty o | Podobnost
podobnosti v pocetnich tlohach,
matematizuje a resi jednoduché realné
situace s vyuzitim podobnosti, zvétSuje a
zmensSuje utvary v daném poméru, uziva
pomeér podobnosti

e Resijednoduché soustavy rovnic, zvoli
nejvhodnéjsi postup feseni, matematizuje | Soustavy rovnic se dvéma neznamymi
a resi jednoduché realné situace s
vyuZitim soustav rovnic, zdivodni a overi
postup reSeni

Rovnice s neznamou ve jmenovateli a
jejich vyuziti ve slovnich tlohach

Podobnost A, pomér podobnosti, véty
o podobnosti A, déleni iseCek v daném
pomeéru, uziti podobnosti v praxi Finanéni
gramotnost

ReSeni soustav - metoda scitaci,
dosazovaci, slovni tlohy reSené
soustavou rovnic
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e Znazornuje body a najde souradnice bodu
v pravouhlé soustavé soutadnic, vyjadri
funkéni vztah tabulkou, rovnici i grafem, Funkce
matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funk¢nich vztaht

e Hleda hodnoty goniometrickych funkci
v tabulkach a na kalkulackach, uziva
goniometrické funkce pri feSeni tloh
z praxe, uziva kalkulator k zefektivnéni Goniometricke funkce
vypocta

e Resi tlohy z praxe na jednoduché a
slozené urokovani, prevadi mény

e Charakterizuje télesa - jehlan, kuZel
koule, sestroji sit jehlanu a kuzelu,
vypocita povrch a objem téles, vyuziva
znalosti pti feSeni tloh z praxe,
matematizuje realné situace, resi Glohy na

Soustava souradnic v roviné, pfima a
neprima amérnost

Vztahy mezi stranami a thly
pravothlého trojihelnika, grafy
goniometrickych funkci, uzivani
tabulek a kalkulatoru, uziti
goniometrickych funkci ve slovnich
tlohach

Zaklady finan¢ni matematiky

prostorovou pfedstavivost, aplikuje a Prevody mén, jednoduché a sloZené
kombinuje poznatky a dovednosti trokovani

z riznych tematickych a vzdélavacich

oblasti

Jehlan, kuzel, koule

Jehlan a kuZel - sit, objem, povrch,
koule- objem a povrch, slovni tlohy
Z praxe

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Informatika prohlubuje u zakt predevs§im informatické mysleni, dale ziskané
védomosti a dovednosti pri vyuziti digitalnich technologii. Zabyva se programovanim,
automatizaci, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v PC, kédovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Predmét dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémi, projektovou
¢innosti. Pomaha k pochopeni svéta kolem nas, jehoz nedilnou soucasti jsou digitalni
technologie, kdy je potrfeba porozumét jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému
uzivani.

Hlavni daraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami
abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s
aplikacemi vnimame jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat,
jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a
jaké problémy informatika ¥esi. Skola podporuje informatiku a technické sméfovani
rozvoje zakd, proto jsou do vyuky zarazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast,
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propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji resit praktické komplexni
problémy, podporovat tvorivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.
Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu
prispiva informatika svym specifickym dilem. Hodnoceni sleduje schopnosti zakt
realizovat ziskané dovednosti a védomosti v praktickych tlohach a jejich prezentaci.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predmeét Informatika je zarazen samostatné v 6. az 9. ro¢niku v hodinové dotaci
1 hodiny tydné. Vyuka na 2. stupni navazuje na vyuku 1. stupné. Vyuka probihd na
pocitacich v pocitacové ucebné s pripojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez
pocitace. V radé ¢innosti zaci pracuji ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k
diskuzi a spolupraci. Pri vyuce se vyuzivaji metody zalozené prevazné na reSeni problému,
ktery muze byt soucasti vétsiho celku, zpracovavani informaci a nasledné prezentaci
vlastniho reSeni. Béhem jednotlivych ro¢nika Zaci pracuji s nasledujicimi pomtcky:

v' Ozobot

Micro:bit V2 a roboticka stavebnice

mbBot2 a roboticka stavebnice
3D tiskarna

AN

Prifezova témata

Prarezova témata jsou realizovana formou projektd i prfimym zarazenim do vyuky, diiraz
je kladen na Medialni vychovu, tematické okruhy Kritické ¢teni a vnimani medialniho
sdéleni, Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e zarazujeme do vyuky parovou a skupinovou praci, kooperativni uceni, ale i individualni
ustni ¢i pisemny projev
e zadavame ukoly, pti kterych zak vyhledava informace

Kompetence komunikativni

e zarazujeme do vyuky psani e-mailovych zprav soukromého, pracovniho i Gredniho
charakteru apod.
e navozujeme pii vyuce situace z verejného a spolecenského Zivota

Kompetence ob¢anska

e zadavame takové ukoly a navozuje takové situace, pti kterych zak mize oteviené rict
svlij nazor ¢i postoj a porovnat ho s nazory a postoji svych spoluzaki
e zarazujeme do vyuky individualni zpracovani a prezentaci témat

Kompetence pracovni

e pouzivame riizné techniky uceni opakované a pravidelné, strida formy prace tak, aby si
zaci zvykali na zménu prostredi, rizné zdroje informaci a na rizné typy ¢lent pracovni
skupiny
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e zadavame projektovou praci s ¢asovym predstihem, vyzaduje jeji véasné odevzdani a vede
tak zaky k presnému rozplanovani si jednotlivych etap prace na projektu

Kompetence digitalni

¢ vedeme zaky k vyuzivani digitalni technologie

e ucime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

e seznamuje zaky se s novymi technologiemi a také kriticky hodnotit jejich prinosy a
reflektovat rizika jejich vyuzivani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu
Ocekavané vystupy z RVP

Bezpecnost prace v u¢ebné

zak zna pravidla prace v ucebné e Dbezpecnost prace v ucebné
informatiky, dodrzuje zasady informatiky

bezpecnosti a hygieny e poskytnuti prvni pomoci pfi trazu
je schopen poskytnout prvni e zakladni pojmy, seznameni a
pomoc pii trazu zakladni ovladani PC a $kolni sité
umi zapnout a vypnout pocitac, e soubor, slozka, ovladani OS

prihlasit se do $kolni sité
je schopen ovladat operacni

Bezpecnost na internetu

systém na zakladni arovni e pravidla bezpe¢né prace s

zak zna nastrahy a rizika uzivani digitalnim zarizenim

internetu a socialnich siti nastaveni a sprava silného hesla,
diskutuje o cilech a metodach kyber-ttoky, cile a metody
hackerti utocénikl na internetu

umi predchazet rizikim na nebezpecné aplikace a systémy
internetu a ovlada bezpe¢nou FeSeni ttokdi na socialnich sitich a
praci ve sdileném prostredi internetu

zak vi jak resit situace pri e trestna ¢innost spojena s

napadeni své Ci jiné osoby
uto¢nikem na internetu a
socialnich siti

internetovou ¢innosti

Informacni systémy

Skolni informaé¢ni systém Edookit

zak popiSe informacni systém, s e uzivatelé Edookitu, jejich ¢innosti a
nimz ve Skole aktivné pracuji prava
pojmenuje role uZivatelti a vymezi | ® funkce a nastroje Edookitu

jejich ¢innosti a s tim souvisejici
prava

orientuje se v prostredi $kolniho
informacniho systému a umi ho
obsluhovat
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Data, informace a modelovani

zak rozpozna zakodované
informace kolem sebe

zakoduje a dekoduje znaky
pomoci znakové sady

zakdduje v obrazku barvy vice
zputsoby

zakoduje obrazek pomoci
zakladnich geometrickych tvarti
ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla
vyhleda potfebné informace s
uZitim internetu

pti vyhledavani informaci na
Internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

zak je schopen vytvorit
jednoduchou prezentaci

zna zakladni pravidla pro tvorbu
prezentaci a umi je uplatnit v
praxi

je schopen upravovat prezentace
pomoci vhodnych nastrojd,
formatovat text, vloZit obrazek,
graf, nastavit ¢asovani

umi vytvofit jednoduchou animaci
je schopen predvést prezentaci a
doplnit ji vhodnym komentarem

Kodovani dat

standardizované kody, prenos
informaci

znakové sady

identifikace barev, barevny model
vektorova grafika

binarni kod

MS PowerPoint

vyhledavani na Internetu
vytvoreni prezentace s pomoci
Sablony

vkladani obrazka

format textu

pouzivani efektl

graf, organiza¢ni diagram
prechod snimkd, ¢asovani
jednoduché animace

Algoritmizace a programovani

zak chape zaklady prace s
ozobotem

ovlada zakladni funkce ozobota
rozeznava ozokody a umi je pouzit
pomoci ozokodi sestavi program
k vyreSeni problému, dba na
esteticka pravidla zapisu a jeho
Citelnost

po precteni programu vysvétli, co
vykona

ovéri spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho ¢itelnost a
prehlednost

po precteni programu vysvétli, co
vykona

ovéri spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

Programovani - Ozobot

bezpecnost prace s robotem
zapnuti/vypnuti, kalibrace, nahrani
a spusténi programu

ozokody

vytvoreni programu za pomoci
ozokodu

vytvoreni programu v blokové
orientovaném programu

opakovani - cykly
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e  pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani
e vytvari vlastni bloky a pouzivé je v
dalSich programech
Digitalni technologie
Bezpecénost
e uvédomuje si problémy spojenés | ® autorska prava
autorskymi pravy, zasadami etiky, | @ prehled typi programt, freeware,
vyhody registrovani programi shareware trial, copyright
e dokaze chranit svij pocitac pred e viry, antiviry
viry, dodrZuje pravidla preventivni
ochrany pred viry Digitalni technologie
nainstaluje a odinstaluje aplikaci e instalace aplikaci
ulozi textove, grafické, zvukovéa | @  datové a programové soubory
multimedialni soubory e sprava soubort, struktura slozek
® vybere vhodny format pro uloZeni | o  domaci a $kolni pocitacova sit
dat e metody zabezpeceni pristupu k
e vytvori jednoduchy model domaci datam
sité, popiSe, ktera zafizeni jsou e role ajejich pfistupova prava (vidét
pripojena do Skolni sité obsah, ¢ist obsah, ménit obsah,
e porovnd rizné metody ménit prava)
zabezpeceni 1¢th
e spravuje sdileni soubort
Informacni systémy
MS Word
zak zna funkci klaves na klavesnici | @ klavesnice a klavesové zkratky
vytvori textovy dokument, umijej | ® prace s textovym editorem
formatovat, dodrzuje zakladni e nastaveni okrajd a orientace
typograficka pravidla dokumentu
e vlozi do textu obrazek, ikony, formatovani pisma
obrazce formatovani odstavce
e vytvori rovnici a prehlednou vkladani obrazk, ikon, obrazci a
tabulku, kterou umi naformatovat nastaveni jejich vlastnosti
e vyuziva styly pro Upravu textu a e vkladani matematickych vzorct a
nasledné generovani obsahu rovnic
e styly a jejich vlastnosti
e generovani obsahu
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Algoritmizace a programovani

e  7zak chape zéklady prace s Programovani - Micro:bit
Micro:bitem e seznameni s principem prace v
e zna soucasti Micro:bitu a ovlada MakeCode
jeho zakladni funkce e Micro:bit a jeho ovladani
e umi nahrat do mikropo¢itace e tvorba jednoduchych programt
firmware ¢etba programu s porozuménim,
e v blokové orientovaném jeho oprava
programovacim jazyce sestavi e opakovani - cykly
prehledny program e programy s podminkou
® po precteni programu vysvétli, co | @  soufadnice LED displeje
vykona e seznameni se senzory a jejich
®  ovéfi spravnost programu, najde a vyuziti - akcelerometr, zvukovy,
opravi v ném chyby svételny, tepelny, dotykovy senzor
e pouziva cyklus s pevnym poétem a senzor magnetického pole
opakovani programy s proménnou
® pouziva podminky pro ukonceni stavba jednoduchého modelu podle
opakovani, rozeznava, kdy je navodu
podminka splnéna
e pouzivad podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna
e vytvari vlastni bloky a pouzivé je v
dalSich programech
e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svij vybér zdivodni
e hotovy program upravi pro reSeni
podobného problému
e pouziva souradnice pro
programovani LED displeje
e vyuziva programovani senzorl ve
svych programech
e vytvori proménou, zméni jeji
hodnotu, precte a pouZije jeji
hodnotu
chape zaklady prace se stavebnici
je schopen podle navodu sestavit
model a oZivit jej programem
Informacni systémy
MS Excel
e zak dokaze vytvorit jednoduchou | @ pracovni prostredi, tvorba tabulek
tabulku e  vkladani zaznamu do tabulky,
e pripiSe do tabulky dat novy slu¢ovani, rozdéleni, prizptisobeni
zaznam bunék
e 7ak dokaze vytvorit jednoduchou | e format buriky a dat

tabulku
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umi nastavit pozadovany format
burnky a dat

vyuziva zakladni matematické
operace

umi vytvofit jednoduchy graf
pfi tvorbé vzorct rozliSuje
absolutni a relativni adresu burky
pouziva k vypoctim funkce
pracujici s ¢iselnymi a textovymi
vstupy (primér, maximum,
minimum, poradi, délka, pocet,
kdyz)

resi problémy vypoctem s daty
pouziva filtr na vybér dat z
tabulky, sestavi kritérium pro
vyreSeni tlohy

setadi tabulku dat podle daného
kritéria (velikost, abecedne¢)

suma, s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni

tvorba grafu

absolutni a relativni adresa bunky
zakladni matematické, textové a
logické funkce

zpracovani vystupt z velkych
soubori dat

filtrovani a podminéné formatovani
razeni dat v tabulce

Data, informace a modelovani

zak zna bezpecnost praci s 3D
tiskarnou

umi zapnout a vypnout 3D
tiskarnu

rozeznava druhy materialu pro 3D
tisk

zvlada kalibrovat tiskarnu pro
presny tisk

umi vymeénit filament, Cistit trysku
ovlada nastroje pro tvorbu modelu
v prostredi Tinkercad

vytvari jednoduché modely dle
zadani

vytvari vlastni modely

dokoncuje nastaveni modelu v
prostredi PrusaSlicer

umi model vytisknout

vyresi zakladni chyby pfi tisku

3D tisk

bezpecnost prace

obsluha 3D tiskarny

filamenty a jejich druhy
kalibrace

seznameni prace v prostiedi
TikerCad - ikony, slu¢ovani,
zarovnani, vytezy

nastaveni realnych mir modelu
tvorba modelu

PrusaSlicer ~ zakladni nastaveni
tisku

tisk modelu
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Algoritmizace a programovani

zak chape zaklady prace s
mikropocitacem mBot2

umi ovladat zékladni funkce
mikropocitace mBot2

umi nahrat do mikropocitace
firmware

rozumi zakladnim ikonam
softwaru

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program

po precteni programu vysvétli, co
vykona

ovéri spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

pouziva podminky pro ukonc¢eni
opakovani, rozeznava, kdy je
podminka splnéna

vyuziva programovani senzort ve
svych programech

chape zaklady prace se stavebnici
je schopen podle navodu sestavit
model a oZivit jej programem
provadét demontaz robota

mBot

e seznameni s principem prace

e mBot a jeho ovladani, tlacitka,
ikony, vstupy, vystupy
tvorba jednoduchych programt
¢etba programu s porozuménim,
jeho oprava

e program s podminkou
senzory - jejich pouziti
stavba robott

Digitalni technologie

zak pojmenuje ¢asti pocitace a
popiSe, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym
a technickym vybavenim pocitace
zna kategorie programu a ma
prehled o OS

na prikladu vysvétli, jaky vyznam
ma komprimace dat

popiSe, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

zak rozdéli sité podle rozlehlosti
jmenuje vyhody a nevyhody
lokalnich siti

nacrtne zakladni strukturu $kolni
site

Hardware, software a nové technologie

e HW pocitace, vstupni, vystupni
zafizeni, pocitacové komponenty

e rozdéleni SW, operacni systém
pocitace, aplikace

Komprese a formaty soubort

e fungovani novych technologii
kolem mé (napf. smart technologie,
virtualni realita, uméla inteligence)

PC site

e pocitacové sité a jejich typy

e pripojeni do sité LAN, sdileni

e zplsoby prenosu dat a ptipojeni

Digitalni identita
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na schematickém modelu popiSe
princip zasilani dat v po¢itacové
siti

diskutuje, ¢im v§im vytvari svou
digitalni stopu

web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz/URL

princip cloudové aplikace

digitalni stopa: sledovani polohy
zatizeni, zaznamy o prihlaSovani a
pohybu po inernetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadat), sdileni a trvalost
dat

fungovani a algoritmy v socialnich
siti, vyhledavani cookies

Algoritmizace a programovani

zak umi pracovat s
mikropocitacem mBot2

umi navrhnout a sestavit
jednoduché konstrukéni prvky,
zhodnotit spravnost a
pouzitelnost modelu

program pro mBot2

pouzivé cyklus s pevnym poctem
opakovani

je schopen podle navodu sestavit
model a oZivit jej programem,
odladit funkénost

provadét demontaz a drzbu
zafizeni

mBot

opakovani zakladnich znalosti a
dovednosti

tvorba programu

vétveni programu

prace s cyklem

demontaz

Charakteristika vyucovaciho predmétu

v

Vyudovaci predmét Déjepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Navazuje
na vyucovaci predmeét Vlastivéda na 1. stupni. V ramci predmétu budou v 6. ro¢niku
zakomponovany vystupy z oblasti Cesky jazyk a komunikace, z predmétu Cesky jazyk
(6. rocnik). Vznik eposu a recké baje a povésti budou podany v historickych

souvislostech.

Vyucovani predmétu Déjepis sméruje k rozvijeni historického védomi, ziskavani
orientace v historickém c¢ase, pochopeni souvislosti déjinnych udalosti, chapani
kulturni rozmanitosti svéta, vhimani raznosti medialniho sdé€leni a interpretace dé&jin.
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v/ Vétsi diraz je kladen predev§im na hlubsi poznani dé€jin vlastniho naroda a regionu
v kontextu s evropskym vyvojem, dé&jin kultury, védy, techniky, zpasobu Zivota,
nabozenstvi, uméni a prinosu jednotlivych statd, oblasti a civilizace pro dalsi rozvo;j.

v" Regionalni vychova a vztah k regionalni historii a kulture bude zdtraznén v 7. ro¢niku
- vznik stfedovékého mésta, v 8. ro¢niku - ztrata Slezska, rozvoj primyslu, lazenstvi,
dopravy a v 9. ro¢niku - vznik samostatného Ceskoslovenska, problematika némecké
narodnosti mensiny, hospodarska krize, povale¢ny odsun Némct.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

v Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmeét ve vSech rocnicich
2. stupné v dotaci 2 hodiny tydné.

v’ Vyuka probiha prevazné ve tridach, nékdy i mimo budovu Skoly - vyuziti navstévy
regionalniho muzea, archivu, kulturnich pamatek v okoli.

v Utitel ve vyuce pouziva rGzné nazorné i interaktivni pomicky - historické mapy,
obrazy, Casoveé osy, vyukové prezentace, vyukové programy na PC.

v’ Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani informaci z riiznych zdroj.

v' Do kazdého roc¢niku je zarazena dlouhodobéjsi skupinova prace vychazejici
z problematiky probiraného uciva.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i prfimym zaclenénim
do vyuky. V 9. roc¢niku je realizovano prarezové téma Medialni vychova - Kritické ¢teni
a vnimani medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

e ucime zaky zorganizovat si praci, vedeme zaky k samostatnosti

e vedeme zaky k samostatnému pozorovani, uc¢ime ziskané poznatky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvozovat zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k reSeni problémiu

podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani
ucime zaky rozpoznat pric¢iny problému

ucime zaky vyslovovat sviij nazor

vhodné zaky motivujeme, neSetrime chvalou

Kompetence komunikativni

klademe diaraz na kulturni troven komunikace

ucime zaky prezentovat své nazory - referaty, prezentace, diskuse, rozhovor
ucime zaky naslouchat druhym, vhodné na jejich promluvy reagujeme
vyuzivame raznych typt textd, zaznamu - obrazovych, zvukovych

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat praci druhych
e ucime chapat postaveni rtiznych lidi v historii nasi zemé

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 159



Kompetence obcanské

e vedeme zaky k pochopeni zakladnich principti demokracie, tolerance

e seznamime zaky se spole¢enskymi normami jinych kultur
¢ informujeme Zaky o dostupnych kulturnich udalostech a akcich

e seznamime zaky s nasi historii, pamatkami, vysvétlime jejich hodnotu

Kompetence pracovni

e podporujeme u zaku vlastni tvorivost a tvorbu

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
ucime zaky pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny
podnécujeme zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

ucime zaky kreativnim zptisobem vyuzivat digitalni technologie
podnécujeme zaky ke kritickému hodnoceni prinost a rizik digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

civilizace pro rozvoj evropské kultury
Objasni tllohu nabozenstvi v Zivoté Rekt
Porovna statni ztizeni ve Sparté a Athénach,
vysvétli podstatu antické demokracie

Starovéké Recko
Makedonie

e Uvede konkrétni priklady dileZitosti a
otrebnosti déjepisnych poznatkil . .
P v 1P y . P , . . Uvod do déjepisu
e Uvede priklady zdroja informaci o minulosti , e e
. L . . Vyznam zkoumani déjin
e Pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 1
Ny Historické prameny
shromazdovany . C
. . . , . L, . Historické instituce
e Orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé L
N S o Historicky ¢as a prostor
e Radi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu
Pocatky lidské
e Charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovet, | spolecnosti - Pravek
jejich materialni a duchovni kulturu Déleni pravéku
Starsi doba kamenna
e  Objasni podminky vzniku zemédélstvi, Mladsi doba kamenna
zpracovani kovt, femesel a obchodu Doba kovil
Pravek v Ceskych zemich
Nejstarsi starovéke
e Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi civilizace
podminkami a vznikem starovékych statd Mezopotamie Epos ()
; , 0s
e Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se Egypt P
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi Indie
Cina
e Charakterizuje pfinos recké a helénistické

Recké baje a povésti

(o))
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Primérené se orientuje v politickych déjinach
rimské rise a jejich vlivu do soucasnosti (forma
vlady, pravo)

PopiSe s pomoci mapy Gzemni rozsah fimské riSe
Objasni vznik krestanstvi a souvislost

s judaismem

Starovéky Rim
Krestanstvi

Vysvétli vyznam ki'estanstvi pro vznik rané
feudalnich stati

Uvede periodizaci stfedovéku

PopiSe podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v diisledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stati

Objasni situaci Velkomoravskeé rise, vnitrni vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvart
v evropskych souvislostech

PopiSe organizaci cirkve

Vymezi tlohu kiestanstvi a viry v Zivoté
stiedoveékého clovéka

Krestanstvi a stfedovéka
Evropa - Rany stredovék
Struktura stfedovéké
spolec¢nosti, funkce
jednotlivych vrstev
Utvareni statd a narodu
V Evropé, jejich specificky
Vyvoj

Déjiny ¢eskych zemi do
roku 12. stol.

Krestanstvi, papezstvi,

] ] kiizové vypravy
Uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi .
dnétv z Orient Kultura raného
podnety z Lrientu . stfedovéku
Uvede priklady romanské kultury
Vrcholny a pozdni
stredovek

Chape postaveni jednotlivych vrstev stredoveéké
spole¢nosti

Charakterizuje vyznamné staty v Evropé

PopiSe rozmach ¢eského statu a jeho vyznam ve
stfedni

Evropé v dobé vrcholného stredoveku

Vysvétli nové myslenky zadajici reformu cirkve

Struktura stredoveké
spolec¢nosti, funkce
jednotlivych vrstev
Specificky vyvoj
vyznamnych stati v
Evropé

Déjiny Ceskych zemi
Kritika poméra v cirkvi

Regionalni vychova

Vysvétli pri¢inu, prabéh, nasledky husitskych
valek

Husitska revoluce

Objasni zmény v ndbozenskych a politickych
pomérech v 15. -16. Stoleti
Uvede priklady gotické kultury

Doba podébradska a
jagellonska

Goticka kultura a zivotni
styl jednotlivych vrstev

PopiSe pribéh zamorskych objevil a jejich
dtsledky

Popise zasadni zmény ve spole¢nosti a uvede
priklady zmén ve vyrobé a obchodu

Vysvétli reakce cirkve na nové myslenky zadajici

jeji reformu

Chape podstatu pojmu absolutni moc

Objasni postaveni ¢eskych zemi v habsburské
monarchii

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka
Uvede predstavitele a priklady pamatek
renesance

Novovek

Zamor'ské objevy a
pocatky dobyvani svéta
Rany novovek

Zmény v hospodarstvi a
rozvoj obchodu
Nabozenska reformace
Cesky stat od nastupu
Habsburk® do konce
tricetileté valky
Renesance a humanismus
Tricetileta valka
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Objasni pri¢iny a disledky vzniku tficetileté valky
a posoudi jeji dtsledky

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych statech,
které charakterizuji modernizaci spolecnosti
PopiSe vznik USA

Objasni osvicenstvi

Vysvétli reformni ¢innost Marie Terezie a Josefa
IL.

Rozpozna zakladni znaky baroka, uvede
predstavitele a vyznamné pamatky

Mezi tficetiletou valkou
a francouzskou revoluci
Déjiny vyznamnych
evropskych statt

Vznik USA

Ceské zemé po tricetileté
valce

Barokni kultura

Regionalni vychova

Objasni zrod velké francouzské revoluce

PopiSe pribéh napoleonskych valek

Vysvétli prudky rozvoj priimyslu jako predpoklad
spolec¢enskych zmén

Charakterizuje emancipa¢ni narodni hnuti

Modernizace spole¢nosti
Velka francouzska
revoluce a napoleonské
obdobi

Viderisky kongres
Priimyslova revoluce a jeji
dtsledky pro spolecnost,
socialni otazka

Narodni hnuti velkych a
malych naroda

Utvareni novodobého
¢eského naroda
Revoluce 19. Stoleti jako
prostredek reseni
politickych, socialnich a
narodnostnich problému

Regionalni vychova

Charakterizuje emancipacni asili nékterych
socialnich skupin

Charakterizuje soupereni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

Orientuje se v politické, hospodarské a kulturni
situaci pred 1. Svétovou valkou

Emancipace Zen,
obcanska prava

Konflikty mezi velmocemi
Kolonialismus

Ceské zemé -
spolecenské a
ekonomické zmény
Kultura

Vysvétli pric¢inu, pribéh a vysledky prvni svétove
valky

Chape okolnosti vzniku samostatného
Ceskoslovenska

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické a hospodarské prostredi
ProkaZze orientaci v historii vzniku nasi armady

Moderni doba - Prvni
svétova valka

Vznik Ceskoslovenska
Vznik nasi armady /legie

Regionalni vychova

Objasni duasledky 1. Svétové valky

Vysvétli pri¢iny a dsledky hospodarské krize
Objasni postaveni Ceskoslovenska v ramci
mezinarodni politiky

Mezivale¢né obdobi
Mezinarodné politicka
situace Evropy ve 20. A
30. Letech 20. Stoleti

Medialni vychova
Regionalni vychova
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e Rozpozna klady a nedostatky demokratickych Totalitni systémy -
systému komunismus, fasismus,
e Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, nacismus a disledky pro
priciny jejich nastoleni a dasledky Ceskoslovensko a svét
e Uvede vyznamné osobnosti kultury a védy Kultura, véda a technika
mezivéale&ného obdobi pred vypuknutim 2.
Zhodnoti kulturni prostiedi Svétove valky
Ceskoslovenska
Druhé svétova valka
e  Vysvétli pri¢iny, priibéh a vysledek 2. Svétové Protektorat Cechy a
valky Morava P
. . , ., v, .. , Y, Medialni vychova
Orientuje se v domacim a zahrani¢nim odboji Domaci a zahranicni
Na ptikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a | 0dboj
jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav Holocaust
e Na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve Politické, mocenské a
svétovych valkach a jeho dusledky ekonomické disledky
valky
Rozdéleny a integrujici
svét - Svét a
Ceskoslovensko po roce
1945
. Studena valka
e Vysvétli povale¢ny vyvoj v Ceskoslovensku, ktery | Rozdéleni svéta do dvou
vyustil v inorové udalosti 1948 bloki: - politicke,
e Vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho vojenské, kulturnim
svéta, uvede priklady stretavani se obou bloki ekonomické a
e Posoudi postaveni rozvojovych zemi technologické soupereni L,
. g i . Medialni vychova
e DPopiSe rysy Ceskoslovenska v 2. Pol. 20. Stoleti mezi nimi S,
: ; o NI . Regionalni vychova
e Orientuje se v technickém pokroku 20. Stol. Vnitini situace v zemich
e  Vysvétli priciny zhrouceni komunistického vychodniho bloku
resimu Rozpad kolonialniho
e Prokaze zakladni orientaci v problémech sygtému, zeme tretiho
soucasného svéta sveta .
Vyvoj Ceskoslovenska od
roku 1945 do roku 1993,
vznik Ceské republiky
Problémy soucasnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Obcanska a eticka vychova poskytuje ramec pro predani zakladnich
demokratickych, osobnostnich a etickych znalosti a postojii. Cerpa sviij obsah z Sirokého
spektra humanitnich véd (filosofie, sociologie, historie, politologie, religionistika,
ekonomie, etika, socialni ekologie atd.). Jejim cilem je prispét k utvareni osobnosti a rozvoji
zaka jako zdravé sebevédomého ob¢ana s demokratickym smyslenim, s kladnym, tviiréim
a zodpovédnym vztahem ke svému okoli a poskytnout mu zakladni pripravu pro
nejdtlezitéjsi oblasti spoleCenského Zivota. Vede k sebepoznani, vytvareni zdravych
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mezilidskych vztaht a respektu, k dobré komunikaci a spolupraci, k seznameni
s rizikovymi jevy ve spole¢nosti a osvojeni si dovednosti, jak se jim ¢inné branit, k pfijeti
zodpovédnosti za vlastni chovani.

Vramci predmétu byly zapracovany vystupy Etické vychovy (6. - 9. ro¢nik), Finan¢ni
gramotnosti (8. - 9. ro¢nik), Regionalni vychovy (6., 7., 9. ro¢nik) a Dopravni vychovy (9.
roc¢nik).

Nékteré vystupy jsou naopak presunuty do jinych oblasti. Do oblasti Clovék a svét prace,
konkrétné do predmeétu Pracovni vychova (8. a 9. ro¢nik) byl presunut vystup Hospodareni
v domacnosti.

Na 2. stupni zakladni Skoly rozvijime tyto oblasti Etické vvchovy:

v Mezilidské vztahy

Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe

Pozitivni hodnoceni druhych

Kreativita a iniciativa. ReSeni problém® a tkolf. Prijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti

Komunikace cita

Interpersonalni a socialni empatie

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti

Realné a zobrazené vzory

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi

v' Prosocialni chovani ve verejném zivoté. Solidarita a socialni problémy

AN

AN NI NEA NN

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

v Vyucovaci predmét Obcanska a eticka vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve
vSech roc¢nicich 2. stupné v dotaci 1 hodina tydné. Pokud to umoZzni ¢asové rozvrzeni
vyuky (rozvrh), bude preferovana vyuka v dvouhodinovych blocich jedenkrat za dva
tydny.

v' Vyuka probiha prevazné v béznych tridach, v u¢ebné PC, nékdy i mimo budovu $koly -
vyuziti nav§tévy méstské knihovny, Uradd, regionalniho muzea nebo verejnych
prostranstvi mimo Skolu.

v Utitel ve vyuce pouziva rizné nazorné i interaktivni pomucky, vyukové prezentace,
vyukové programy na PC.

v’ Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani informaci z réiznych zdrojt.

Prlrezova témata
V tomto predmeétu jsou realizovana formou integrace do projekt i pfimym zaclenénim

do vyuky. Prtrezové téma Medialni vychova je realizovano v 7. ro¢niku v ramci tématu
Média a jejich vliv na cloveéka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, motivujeme je pro celozivotni uceni
e vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem
e vedeme zaky k samostatnosti a k praci s riznymi zdroji informaci

Kompetence k reSeni problémi

e ucime zaky rozpoznat problémy, jejich pri¢iny a nalézat cesty k jejich reSeni

e podnécujeme zaky k logickému uvazovani a tvorivému mysleni

e ucime zaky spravné€ argumentovat, oponovat, vyslovit svlij nazor, ale také tolerovat
odli$né nazory a postoje

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a G¢inné komunikaci a podporuje rtzné jeji formy
e klademe diraz na kulturni troven komunikace
e vytvarime situace pro otevienou komunikaci - diskuse, rozhovory, skupinova prace atd.

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u zak® schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i praci druhych

e vedeme zaky k respektovani kulturnich, politickych a jinych odli$nosti

e ucime zaky hodnotit spolecenské jevy, udalosti a problémy z rdznych Ghla pohledu
(lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

Kompetence obcanské

e seznamujeme zaky se spole¢enskymi normami jinych kultur
e seznamujeme zaky s historii, pomahame pochopit naSe tradice a koreny
e informujeme Zaky o déni v obci, regionu, staté a podporujeme zajem o toto déni

Kompetence pracovni

vedeme zaky ke spravné organizaci prace, dohlizime na plnéni kol

vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi, podporujeme zdravou soutézivost
ucime zaky posoudit své vlastni schopnosti a moznosti

vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k praci a vlastni zodpovédnosti

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

podnécujeme zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

ucime zaky kreativnim zplisobem vyuzivat digitalni technologie

podnécujeme zaky ke kritickému hodnoceni ptrinost a rizik digitalnich technologii
seznamujeme zaky s negativnim dopadem vytvareni digitalni stopy

vedeme zaky k bezpec¢né elektronické komunikaci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

e Posoudi a na prikladech dolozZi prinos Clovék ve spole¢nosti Eticka
spolupréce lidi pfi reSeni konkrétnich tkoli e NasSe $kola, obec, region, kraj vychova
a dosahovani nékterych cilit ve Skole,
v rodiné v obci e Pravidla fair play Regionalni
e Dokaze se chovat prosocialné i v soutézivych vychova
situacich e Otevfena a citlivd komunikace
e Uplatriuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich e Rozhodnost a feSeni problémt
e  RozliSuje projevy vlastenectvi od projevii
nacionalismu e Nase vlast - vlastenectvi, statni
e Uveédomuje si své postaveni v roding, symboly, statni svatky, vyznamné
vyznam rodiny a pribuzenskych vztaht dny
e Zdivodni neprijatelnost vandalského a
konfliktniho chovani a aktivné proti nému e Rodina - rodinny Zivot,
vystupuje manZelstvi, pfibuzenské vztahy
Objasni ucel dillezitych symbola naseho statu
Uvédomuje si sva prava a povinnosti ve e Zakladni lidska prava a jejich
spolec¢nosti ochrana, prava ditéte, Sikana,
e Zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam diskriminace
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak mize v pfipadé potfeby e Lidska solidarita - pfirozené a
pomahat lidem v nouzi a jak pomoci socialni rozdily mezi lidmi,
v situacich ohroZeni a obrany statu rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzli a Zen, pomoc
lidem v nouzi
e Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené | Clovék ve spoleénosti Regionalni
z ni vybira akce, které ho zajimaji e Kulturni Zivot - kulturni vychova
e  Kriticky pristupuje k medialnim informacim, hodnoty, kulturni tradice,
vyjadri sviij postoj k ptisobeni propagandy kulturni instituce Medialni
a reklamy na verejné minéni a chovani lidi vychova
e  Vnima4 pozitivni vzory prezentované médii e Média a jejich vliv na ¢loveéka -
e Reflektuje vliv médii na sviij Zivot fake news, vliv reklamy na Zivot
e Reflektuje vztah médii a svého volného ¢asu zaka, socialni sit¢, kyberSikana Eticka
e Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a vychova
komunikace v riiznych Zivotnich situacich, e Asertivita - mezilidska
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi komunikace, pravdiva
fesi nenasilnym zplisobem komunikace, konflikty
e Uvédomuje si nebezpedi 1Zi pro mezilidské v mezilidské komunikaci,
vztahy dﬁsle’:dky pasivniho a agresivniho
e Nahrazuje agresivni a pasivni chovani jednani
chovanim asertivnim
e Neagresivnim zptisobem obhajuje sva prava
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Dokaze jednat prosocialné i ve ztizenych
podminkach

Objasni potrebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
nazory, zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

v, vy

Objasni, jak mtize realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencilu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spole¢nych cilg,
objasni vyznam vtle pri dosahovani cili a
prekonavani prekazek

Rozliuje pozitivni vzory od pochybnych idold
Vnima nebezpeci identifikace a imitace
pochybnych vzort

Reflektuje svij vztah k autorité

PopiSe, jak 1ze usmériiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediveru

v, vy

Objasni, jak mtize realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencionalu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Prosocialnost za ztizenych
podminek - jednani a feSeni pri
vypjatych situacich

Problémy lidské nesnasenlivosti
v tridnim kolektivu,
vrstevnickych skupinach-
tolerance k lidskym mensinam,
rasismus, extremismus,
xenofobie

Clovék jako jedinec

Projevy chovani - rozdily

v prozivani, mysleni a jednani;
Primérené sebevédomi - osobni
potencidl, sebepfijeti a prace

s vlastnimi chybami

Pozitivni hodnoceni udalosti a
druhych - sebehodnoceni,
seberozvoj, sebedtvéra, prace

s predsudky

Realné a zobrazené vzory -
pozitivni vzory a pochybné idoly
v zZivoté a okoli ¢lovéka, vztah k
autorité

Osobni rozvoj, motivace,
adaptace, zZivotni cile

Rozli§uje a porovna rizné formy vlastnictvi
Ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych
nastrojt hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede priklady pouZiti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
obcanitim nabizeji, vysvétli vyznam troku
placeného a prijatého, uvede nejcasté&jsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit

Uvede a porovna nakladani s volnymi
prostredky a zptsoby kryti deficitu
nejobvyklejsi zpisoby

Na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz

RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy
statu a do kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede piiklady davek a prispévka,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

Clovék, stat a hospodafstvi

Majetek, vlastnictvi - formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi a
majetkem

Penize - funkce a podoby penéz,
formy placeni

Banky a jejich sluzby - aktivni a
pasivni operace, trocenti,
pojiSténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredka

Principy trzniho hospodarstvi -
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata fungovani
trhu; nejcastéjsi pravni formy
podnikani

Finan¢ni

gramotnost
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Zvlada pozitivné hodnotit druhé v obtiznych e Ekonomika statu (statni

situacich rozpocet, rozpocet obci a kraji)

Dokaze rozlisit manipulativni chovani a

vhodné na né&j reagovat e Dustojnost lidské osoby

Vnima spojitost mezi zdravim a emocemi Komunikace citit - prace s

Dokaze spravné argumentovat emocemi o

V kontextu své situace a svych moznosti e Asertivita - manipulace, EFICka

prispiva k reSeni socialnich problémt. argumentace vychova
e Empatie

Rozliduje nejcast&jsi typy a formy statd a na Clovék, stat a pravo

prikladech porovna jejich znaky e  Pravni zaklady statu - znaky

RozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych statu, typy a formy statu; statni

slozek statni moci CR i jejich organti a ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky

instituci, uvede priklady instituci a organt, statni moci, jejich organy a

které se podileji na spravé obci, kraji a statu instituce, obrana statu

Objasni vyhody demokratického zpisobu e  Statni sprava a samosprava -

fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢ant organy a instituce statni spravy a

VyloZi smysl voleb do zastupitelstev samospravy, jejich tikoly

v demokratickych statech a uvede priklady, e Principy demokracie - znaky

jak mohou vysledky voleb ovliviiovat demokratického zptlisobu

kazdodenni Zivot obcant rozhodovani a fizeni statu;

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni politicky pluralismus, socialni

zZivot obc¢anti, uvede priklady prav ob¢anti v dialog a jejich vyznam; vyznam a

ramci EU formy voleb do zastupitelstev

Primérené uplatiiuje sva prava vcetné prav e Pravni fad Ceské republiky -

spotrebitele a respektuje prava a opravnéné vyznam a funkce pravniho fadu,

zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany organy pravni ochrany obcand,

lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem soustava soudd; pravni norma,

obcana pti zajistovani obrany statu predpis, publikovani pravnich

Objasni vyznam pravni Gpravy dtileZitych predpisti

vztahll - vlastnictvi, pracovni pomeér, e Evropska unie a postaveni Ceské

manzelstvi republiky

Uvede priklady nékterych smluv upravujicich

obcanskopravni vztahy - osobni preprava; e Protipravni jednani - druhy a

koupé, oprava ¢i pronajem véci postihy protipravniho jednani

DodrZzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vcetné korupce, trestni

vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich postiZitelnost; poruovani

porugovani predpist v silni¢nim provozu,

Orientuje se v zakladni legislativé souvisejici POFUéf)Vér}i prav k dusevnimu

s tématem doprava viastnictvi Dopravni

Rozli$uje a porovnava tkoly organt pravni ° Pl’"évo v ka?dodennim Zivote - vychova

ochrany ob¢ant, uvede priklady jejich vyznam pravnich vztaht;

¢innosti a spoluprace pfi postihovani dulezité pravni vztahy a zavazky | pipanen

trestnych ¢int z nicvh v?/plyvajici; zz%k}adni prava gramotnost

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich spotfebitele; styk s ufady

problémti ° Globélrlli l?roblémy - lokalni, Regionalni

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi regionalni vychova

prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady
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Diskutuje o pric¢inach a dtsledcich e Socialni empatie, duchovni

korup¢niho jednéni rozmér Clovéka, tolerance Eticka
Rozviji t¢innou prevenci a strategie pfi k nazortm druhych vychova
obrané proti socialné patologickym jevim e Asertivita ve skupiné

Toleruje lidi s jinym ndzorem e Etické ctnosti - reSeni moralnich

Formuluje si cile svého Zivota dilemat

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Fyzika Gizce souvisi s ostatnimi predmeéty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:

v

v

v

v

Chemie - jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové
teorie

Prirodopis - svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), prenos
elektromagnetickych signalt

Zemepis - magnetické poly Zeme, kompas - vystupy témat Vesmir, Slunecni soustava
a hvézdy jsou realizovany v predmétu Zemépis (6 ro¢nik).

vramci predmétu jsou zapracovany vystupy z OCMU 9. ro¢niku - Ochrana pied
urazem elektrickym proudem, Radia¢ni havarie

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

v

AN

AN NN

Predmét Fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 6. a 8. ro¢niku jednu hodinu
tydné a v 7. a 9. ro¢niku dvé hodiny tydné, prevazné v odborné ucebné fyziky.
Vzdélavani v predmétu Fyzika:

sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktt a jejich vzajemnych souvislosti
vede krozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivhé pozorovat a mérit fyzikalni
vlastnosti a procesy

vede k vytvareni a ovérovani hypotéz

uci zaky zkoumat pric¢iny prirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm@ a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Prirezova témata

Prrezova témata jsou v tomto predmétu realizovana formou integrace do projektt i do
vyuky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni - vedeme zaky:

k vyhledavani, tridéni a propojovani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k samostatnému meéteni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
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Kompetence k reSeni problémiu

e zadavame takové Ukoly, pti kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

e prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazord druhych,
na diskusi
e vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

e vyuzivame skupinového vyucovani, vedeme zaky ke spolupraci pfi feSeni problému
e navozujeme situace vedouci k posileni sebedivéry zakd, pocitu zodpovédnosti
e vedeme zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské

e vedeme zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt
e podnécujeme zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zZivoté

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k dodrzovani a upevnovani bezpec¢ného chovani pti praci s fyzikalnimi
pristroji a zatizenimi

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k vyhledavani a ovérovani informaci na internetu, tvorbé digitalnich
podklada pro prezentaci svych myslenek a zavéra

e Zzjci pracuji s internetovymi simulatory, pro lepsi porozuméni jeviim, které neni
mozné jednoduse ukazat v u¢ebné nebo laboratori

e Zzaci pochopi tvorbu statistik a jejich prezentaci v tabulkach a grafech vytvorenych na
pocitacich
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

Rozlisuje latku a téleso, uvede priklady latek a téles Latky a télesa
Popisuje télesa z latek pevnych kapalnych nebo plynnych,
télesa, jejichz tvar je podobny nékterym geometrickym
télestim, pojmenuje

e Pojmenuje latky okolo sebe a konkrétni latku zaradi do
skupenstvi
Uziva presné nazvy vybranych latek

Rozumi pojmu veli¢ina jako méfitelné vlastnosti téles Fyzikalni veli¢iny
Vyjmenuje nékteré veli¢iny

e Uziva pojem délka, zna a uziva jeji znacky, zna zakladni
jednotku délky, jeji nasobky a dily, prevadi jednotky délky
Zméri vhodnymi méridly rtizné délky ve svém okoli
Zvoli vhodné méridlo a konkrétni délku vyjadri ve vhodnych
jednotkach

Délka

Zné jednotky obsahu a nékteré pomoci ¢tvercti vymodeluje e Obsah
Prevadi jednotky obsahu
Vypocita obsah ¢tverce a obdélnika, pravouhlé ttvary rozdéli
na soustavu ¢tvercti nebo obdélnikt a vypocita jejich obsah

e Umisténim vhodné ¢tvercové sit€ na méfeny Utvar piiblizné
urc¢i obsah méreného Gtvaru (napt. V cm:)

Ur¢i odmérnym valcem objem kapaliny (v ml)

Zna zéakladni jednotku objemu a jeji dily, nékteré jednotky
objemu vymodeluje - jednotkovou krychli

Prevadi jednotky objemu

Ur¢i objem télesa nepravidelného tvaru pomoci odmérného
vélce, zvoli nejvhodnéjsi odmeérny valec vzhledem k velikosti
télesa a poZadované presnosti mereni

Objem

e 7Znajednotku hmotnosti kg, jeji nasobky a dily, prevadi
jednotky hmotnosti e Hmotnost
Chape hmotnost jako univerzalni vlastnost hmoty
Vazenim zjisti hmotnost télesa
Urc¢i hmotnost raznych téles i v pripadech, kdy tuto
hmotnost nelze urcit vaZenim pouze jednoho télesa
Porozumi vztahu mezi vdhou a hmotnosti

Rozumi pojmu teplota jakoZto veli¢ina vyjadfujici urcity stav
télesa

Cte na bézném teploméru, zna jednotku Celsitiv stupefi
Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané zméné
jeho teploty

M¢ti teplotu laboratornim teplomérem

Sestroji jednoduchy graf zavislosti teploty (napt. Vzduchu)
na case

Teplota
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Zna v principu vztah jednotky ¢asu k astronomickym déjiim
(pohybtim Zem¢)

Zna zékladni jednotku ¢asu a nékteré jednotky bézné
pouZivané

Zméri Casovy interval stopkami/mobilnim telefonem

s presnosti 0,1 s

U néekterych periodickych de€jt umi urcit délku periody
Rozumi diivodim pro zavedeni pasmového ¢asu a umi urcit
mistni ¢as v rdznych ¢asovych pasmech vzhledem k naSemu
mistnimu ¢asu

Zna v principu vztah naseho kalendare k astronomickym
dé€jliim (ro¢nimu ob&hu Zemé kolem Slunce)

Rozumi pojmu hustota

Z hmotnosti a objemu vypocita hustotu latky, umi uzit
vztah pro vypocet hustoty (p = m: V)

Zné jednotky hustoty

V matematicko-fyzikalnich tabulkach nalezne hustotu
nékterych latek

V nékterych pripadech vypocita hmotnost a objem télesa

Hustota

Zna nékteré zakladni a odvozené fyzikalni veli¢iny, jejich
znacky a jednotky

Rozumi principu odvozenych veli¢in (obsah, objem, hustota)
Zna obecny vyznam predpon u jednotek veli¢in

Fyzikalni velic¢iny,
mezinarodni
soustava jednotek

Zna zakladni ¢astice (proton, neutron, elektron) a jejich
usporadani v atomu, zdtvodni stejny pocet protond v jadre a
elektrond v obalu

Dovede charakterizovat prvek, chape, Ze jednotlivé prvky se
1i§i stavbou atomu (poctem castic v nich), nakresli nebo
vytvori model atomu

Zna Ceské nazvy a vlastnosti zakladnich prvka

Chape molekulu jako spojeni nékolika atomd, rozlisuje
molekulu prvku a molekulu slou¢eniny, nakresli nebo vytvori
model molekuly

Chape vnitini strukturu pevnych latek jako vysledek
plisobeni vazebnych (pritazlivych, odpudivych) sil mezi
c¢asticemi a z toho plynouci vlastnosti - stalost tvaru a
objemu

Zna a rozliSuje zakladni vlastnosti pevnych latek (tvrdost,
pruznost, tvarnost, kiehkost) a dovede tyto vlastnosti
experimentalné ovérit a rozhodnout, zda téleso zhotovené
z urcité latky tuto vlastnost ma nebo nema

Chape vnitini strukturu kapalin - molekuly se volné
pohybuiji, a proto kapalné téleso zaujima tvar nadoby

Vlastnosti latek

Model atomu

Prvky

Molekuly

Vlastnosti latek
pevnych

Vlastnosti latek
kapalnych
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Zna zéakladni vlastnosti kapalin - tekutost, nestlacitelnost (=
staly objem) a polohu volné hladiny

Rozumi vzniku povrchové blany na zakladé povrchového
napéti, zna jeji vlastnosti, aplikuje je na praktickych jevech a
experimentalné je ovéri

Chape pohyb jako nejobecnéjsi vlastnost molekul a na
zakladé tohoto jevu vysvétli elementarni déje (napft.
Obarvovani), rozumi pojmu difuze

Zna, ze molekuly plynu se pohybuji neusporadanym
pohybem, témér na sebe neptlsobi a Ze plyn vyplni vzdy cely
objem uzavreného prostoru

Chape zakladni rozdily ve vnitni struktufe molekul plynd a
kapalin (rozdilné vzdalenosti a odli§né silové ptsobeni) a

e Vlastnosti latek
plynnych

e (dliSnost plynt

z tohoto poznatku odvodi jejich stlacitelnost a od kapalin

nestlacitelnost, resp. Rozdilné hustoty

Chape, Ze kolem Zemé (kazdého télesa) je gravitacni pole, Sily

které se projevuje gravita¢ni silou )
Gravitace

Rozumi pojmim smér svisly a vodorovny, oba sméry urci,
vyuziva libelu a olovnici

Zméri silu silomérem, znazorni silu, zna hlavni jednotku sily
a jeji nasobky, rozumi pojmu tiha jako projevu gravitaéni sily
Chape, Ze velikost tihy (gravitacni sily) je zavisla na
hmotnosti vztazného télesa a na vzdalenosti od jeho
povrchu, uziva s porozuménim vztah mezi gravitacni silou

e  Gravita¢ni pole,
gravitaéni sila

e Smérsvislya
vodorovny

® Znazornéni a
mereni sily, tiha

pusobici na téleso a hmotnosti télesa G = m. g pti reSeni teles? .
jednoduchych tloh o Grav1,tacn1 sila ve
vesmiru
Chape, Ze ke zméné tvaru télesa mize dojit pouze . )
o P Ucinky sily
ptsobenim sily - .
R . S e e Silaa tvar télesa
ozumi pohybovym G¢inkam sily . )
e Sila a pohybovy
stav teles
Chape pri¢iny brzdéni realného pohybu - existenci sily, Treni
ktera ptisobi proti pohybu e Sila, ktera brzdi
Urci smeér treci sily, zméri jeji velikost a ovéri, na jakych pohyb

parametrech zavisi, zna rozdily mezi smykovym a valivym
tfenim

e Trecisila

Chape podstatu odporové sily prostredi (pohyb v kapalinach
a plynech) a jeji vyznam pro praxi

Vysvétli a vyuziva technické aplikace tfeni v praxi, navrhne
zpusob zvétSeni nebo zmenSeni treci sily

e Odpor prostredi

e Treniv technické
praxi

Ur¢i v konkreétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

e Pasobeni a skladani
sil

Vyuziva Newtonovy zakony pro objastiovani ¢i predvidani
zmén pohybu téles

e Newtonovy
pohybové zakony
(prvni, druhy a
treti)
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vvew

vviev

vovey

Chape otacivé ucinky sily na pace, vysvétli, kdy nastane
rovnovaha na pace

Aplikuje poznatky o pace pri feseni praktickych problému
Vysvétli, kdy nastane rovnovaha na pevné kladce

Vyuziva poznatky o pevné kladce pri reSeni praktickych
problémi

Vvew

téles

e  Otacivé ucinky
sily

e Pika

o Pevna kladka

Rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem
k jinému télesu

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

Pohyb téles

Pohyb a klid téles
Rozdéleni pohybti

Zméfti drahu urazenou télesem a odpovidajici cas

Chape pojem prameérna rychlost jako charakteristiku pohybu
a dovede ji ur¢it, chape rozdil mezi primérnou a okamzitou
rychlosti

Zna jednotky rychlosti m/s, km/h,

vzajemné je prevadi a ma predstavu o jejich velikosti
Rozumi zakladnimu vztahu pro vypocet rychlosti, urc¢i
prameérnou rychlost pohybu télesa, pouziva

S porozuménim vztah

V=S / t (nebo v = s : t) pro rychlost rovhomérného pohybu
télesa pri reSeni tloh

Vyuziva s porozuménim pri feSeni problémd a tloh vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles a z tohoto vypocita drahu a Cas

e Drahaa Cas

e Okamziti a
prumérna
rychlost

rovnomeérného
pohybu

e Jednotky rychlosti
e Vypocet rychlosti

e Vypocet drahy a
casu

e Svételny rok

Chape rozdil a souvislosti mezi pojmy tlak a tlakova sila -
rozumi vztahu p = F / S a uvedené poznatky dovede
aplikovat na priklady v praxi

V jednoduchych pripadech ur¢i velikost a smér pasobici
tlakove sily

Uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a
obsahem plochy, na niz sila piisobi

Mechanické
vlastnosti tekutin

e Tlak

e Tlakova sila a tlak

Chape, Ze tlakova sila v kapaliné ptisobi ve vSech smérech a
vyvolava hydrostaticky tlak; je to disledek vlastni tihy
kapaliny

S porozuménim pouziva vztah

Zna Pascaltv zakon a jeho vyuziti v praxi (hydraulicka
zarizeni), vypocita jednoduché tlohy

Tlak v kapalinach
e Hydrostaticky tlak

e Vypocet velikosti
hydrostatického
tlaku

e Pascaliv zakon
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Objasni vznik vztlakové sily a vypocita jeji velikost a urci e Vztlakova sila -
smér v konkrétni situaci, rozumi podstaté Archimedova Archimedav
zakona, pouZziva ho v praxi zakon
Vypocita velikost vztlakové sily e Vypocet vztlakové
Na zakladé porovnani hustoty kapaliny a télesa rozhoduje o sily
tom, zda té€leso, plave, vznasi se nebo klesa ke dnu e Plavani, vznaSeni
se a potapéni téles
v kapaliné
Rozumi vzniku tlaku vzduchu (tiha vzduchu) a vi, Ze jeho Tlak v plynech
velikost klesa s nadmort'skou vyskou, tento poznatek umi L
aplikovat v praxi e Atmosféricky tlak
Rozumi vzniku pretlaku a podtlaku * Tk p]vym{
v uzaviené
nadobé
Uréi v jednoduchych pripadech praci vykonanou siloua z ni | Energie
ur¢i zménu energie télesa .,
e Mechanicka prace
Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou )
praci a Casem ® Vykon
Vyuziva poznatky o vzijemnych preménach rtiznych forem Energie
energie a jejich prenosu pri reSeni konkrétnich problémi a Mechanicka
uloh energie -
polohova a
pohybova energie
Chape podstatu zakona zachovani energie a aplikuje ho ® Premény
v praxi mechanické
energie - zakon
zachovani energie
. o - , e Ucinnost
Chape pojem uc¢innost, jeji mezni hodnotu a umi ji urcit Obnovitelné a
neobnovitelné
zdroje energie
Teplo
e Vniti'ni energie
Chape pojem vnitini energie a jeho souvislost s ¢asticovou ° Zméng vniteni
strukturou a teplotou energle —,tepv)lo,
Chape pojem teplo v souvislosti se zménou vnitini energie a tepelna V\./.ymlena
tepelnou vyménou, chape rozdil mezi pojmy teplo a teplota * Teplo pr1ja}te a
Ur¢i v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané Oflevzdane
tEélesem télesem
Rozumi pojmu mérna tepelna kapacita a z ni plynouci * Merna} tepelna
zavislosti tepla na parametrech télesa ka,pacvlta
Chape vztah pro vypocet tepla * V’ypocet tepla)— )
Q=m.C.(t. - t) a aplikuje ho na zakon.zachovam
Modelové piiklady energie
Chape vnitini mechanismus vedeni tepla a jeho dtsledky pro Sireni tepla}
praxi, dovede rozdélit latky na tepelné vodice a izolanty * Vedenitepla
e Proudéni tepla
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Chape mechanismus proudéni tepla jako disledek
Archimedova zakona, tento jev vysvétli na prikladech
v technické praxi i v prirodé

Zna zdroje a uCinky tepelného zareni

Tepelné zareni

Zmény skupenstvi

Chépe vnitini strukturu latek pevnych, kapalnych a plynnych | ®  Tania tuhnuti
a z toho plynouci velikost vnitini energie e Skupenské teplo
Chape podstatu procesu tani a tuhnuti a vyznam teploty tani tani
pro tyto procesy Vyparovani
Chape podstatu procesu tani v souvislosti s tepelnou Var
bilanci Kapalnéni
Chape fyzikalni d€j vyparovani z hlediska vnitfni podstaty i
jeho vné&jSich parametr a aplikuje ho na prikladech z praxe
Chape fyzikalni podstatu varu a zavislost teploty varu na
tlaku
Chape fyzikalni podstatu kapalnéni a podminky, za jakych
k nému miiZe dojit

Meteorologie
Chape zakladni pojmy z meteorologie v souvislosti
s predpovédi pocasi, vyuziva zakladni meteorologické prvky
v praktickém Zivoté
Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje | Zvukové jevy
prihodnost daného prostredi pro §itfeni zvuku, vi, Ze k Sifeni
zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostredi Zvuk
Ma predstavu o rychlosti zvuku, vyuziva s porozuménim * Vznik ZY,‘fku; zdroj
poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostredi, kterym se zvuku, Sifeni
zvuk i zvuku
Vysvétli odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od ® Rychlost ?n"er,u
prekazky a objasni vznik ozvény ZVUkI{V r,uznych

prostredich
Chape fyzikalni podstatu hudebni akustiky - vi, co je ton, jak
vznika, co uréuje vysku tonu * Ovdra’zvzvuku ha
prekazce, ozvéna

Rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavuy, jak hlasité .
jsou rzné zdroje zvuku v jeho okoli ® Ton,vyska tonu

e Hiasitost zvuku,

Posoudi mozZnosti zmensSovani vlivu nadmérného hluku na
¢loveéka a na Zivotni prostredi

hluk a ochrana
pred nim

Chape podstatu svétla a rychlost jeho Sireni, zna nékteré
zdroje svétla, rozlisi rizna opticka prostredi

Rozumi pojmu svételny paprsek

Podle polohy svételného zdroje a prekazky dovede
vymodelovat stin

Vysvétli zatmeéni Slunce a Mésice

Vysvétli zakon odrazu a zna jeho praktické projevy
(zrcadleni)

Svételné déje

Vlastnosti svétla

Svétlo, zdroj
svétla

Rychlost svétla ve
vakuu a v riznych
prostredich
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Vysvétli a vymodeluje na zakladé zakona odrazu vznik
obrazu na rovinném zrcadle a zna jeho vlastnosti

Rozezna duté a vypuklé zrcadlo a popise ho (vyznaci
optickou osu, stred ktivosti, ohnisko, vrchol) a chape
zakladni kvalitativni vztah

f=r/2

Modeluje chod paprskt vyzna¢nych smérd na dutém a
vypuklém zrcadle a odvodi charakteristiku vzniklého obrazu,
znd uziti kulovych zrcadel v praxi

Vyuziva zakona o primocarém §ifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakona odrazu svétla pri reSeni
problémd a tloh

Vysvétli zakon lomu a zna jeho praktické projevy

Rozezna spojku a rozptylku a popiSe je (vyznaci optickou
osu, strfed ¢ocky, predmétové a obrazové ohnisko)

Charakterizuje na zakladé realného, resp. Modelového
experimentu (chod paprskl vyzna¢ného sméru) obraz
vytvoreny spojkou a rozptylkou

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtiznych
prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice a vyuziva této skutecnosti pti analyze prichodu
svétla ¢ockami

PopiSe rozklad bilého svétla na rozhranich optického
hranolu a popiSe vznik spektra (rozklad na barevna svétla)

e Sifeni svétlaa
stin, zatmeéni
Slunce a Mésice

Qdraz svétla

e Zikon odrazu

e Zobrazeni
odrazem na
rovinném zrcadle

e Kulova zrcadla

e Zobrazeni
zrcadlem na

dutém a vypuklém

zrcadle

Lom svétla
e Zikon lomu
e Cocky

e Zobrazeni lomem
tenkou spojkou a
rozptylkou

e Rozklad bilého
svétla hranolem

Zna zakladni ¢astice (proton, elektron) jako nositele
elektrického naboje a jejich usporadani v atomu, zddvodni
stejny pocet protont v jadre a elektroni v obalu

Zna zakladni technické prostiedky pro pokusy s elektrickymi
naboji

Zelektruje t€lesa a vysvétli tento proces z hlediska sloZeni
atomu, objasni vzajemné silové piisobeni mezi
zelektrovanymi télesy, rozhodne, zda se budou dvé télesa
elektricky pritahovat ¢i odpuzovat

Rozumi pojmu elektrické pole, porovna vlastnosti
elektrického pole s polem gravita¢nim

Chape vznik elektrického napéti jako dasledek rozdilného
elektrického naboje mezi dvéma télesy (misty)

Elektrické napéti zméri voltmetrem a zna jednotku napéti
(nasobky a dily)

Elektromagnetické

dgje

e (asticové slozeni
latek

e Elektricky naboj

o Elektrovani téles
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Rozumi principu zdroji napéti

Chape elektricky proud jako usmérnény tok elektrond v
elektrickém poli vyvolany elektrickym napétim (polem)

Znéa jednotku proudu a jeji nasobky a dily

Rozlisi vodic¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

Zapoiji jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod a nakresli
jeho schéma

Zméri elektricky proud a napéti v elektrickém obvodu, zapoji
voltmetr a ampérmetr, zvoli rozsah méteni a precte hodnotu
napéti a proudu

Chape podstatu veli¢iny elektricky odpor a zna jeji jednotku
RozliSuje pojmy odpor (veli¢ina) a rezistor (soucastka)
Chape, na jakych parametrech zavisi velikost odporu

Chape Ohmiv zakon jako funkéni zavislost proudu na
napéti a odporu

Pouziva s porozuménim Ohmuv zakon pro kovy v tilohach
(R=U:I)

Objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti ochrany

pred zkratem

Odlisi zapojeni spotrebi¢i v obvodu za sebou a vedle sebe a
ur¢i vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky proud a
vysledny odpor spotrebica

Objasni tepelné ucinky elektrického proudu

PopiSe trvaly magnet a zn jeho vlastnosti a vlastnosti

magnetického pole kolem magnetu

Vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole
na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
Vysvétli vzajemné silové pusobeni mezi magnetickym polem
a vodic¢em s proudem vcéetné praktickych aplikaci
(elektromotory)

Dovede vysvétlit vznik stridavého proudu

Rozlisi stejnosmérny proud od stridavého na zakladé jejich
¢asového priibéhu

Rozumi ¢innosti transformatoru a zna jeho vyuziti v praxi pfi

e Elektrické pole a
elektricka sila

Elektricky obvod

e  FElektrické napéti
e  Zdroj napéti

e  Elektricky proud
e Vodic¢ a izolant

e Polovodic

e Jednoduchy a
rozvétveny
elektricky obvod

e Spotrebic
e Spinac

e Méfeni proudu a
napéti

e Elektricky odpor

e Ohmuv zakon

e Zkrat

e Dojistka

e Tepelné Gcinky
elektrického
proudu

e Magnetickeé pole,
magneticka sila

e Psobeni
magnetického
pole na magnet a
civku

e Elektromagnetick
a indukce

e Stejnosmeérny

¥ o . , PR elektromotor oMU
prenosu elektrické energie do rozvodné elektrické sité,
popiSe zplsob vyroby a prenosu elektrické energie e Stridavy proud
Popi$e nékteré nepfiznivé vlivy pti vyrobé elektrické energie | ® Transformator
v elektrarnach na zivotni prostredi
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e Zna a dodrzuje zakladni bezpe¢nostni pravidla pti praci s e FElektricka energie
elektrickymi pristroji a zarizenimi a vykon

e Vyroba a prenos
elektrické energie

® Bezpecné chovani
pri praci s
elektrickymi
pristroji a
zarizenimi

e Popise princip §tépeni atomového jadra a retézové reakce Energie OCMU
Jaderna energie

e Stépeni
e PopiSe princip fungovani jaderného reaktoru ?t?mqveho jadra,
Stépna reakce

e Popise podle schématu princip provozu jaderné elektrarny e Jadernv reakt
aderny reaktor

e Porozumi, jak je zajiSt€én bezpecny provoz v jaderné

elektrarné e Jaderna

elektrarna

e Vyuziva poznatky o vzijemnych preménach raznych forem
energie a jejich prenosu pri reSeni konkrétnich problémi a
uloh

e Ochrana lidi pred
radioaktivnim
zarenim

e Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych

energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi * Obnovitelnéa

neobnovitelné
zdroje energie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a priroda a navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na 1. stupni. Vzdélavani v predmétu chemie sméruje
k:

v" podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

v uvédoméni si vyznamu chemie pro spole¢nost, poznavani mnohostranného vyuziti
chemie v nejriznéjsich oblastech lidské ¢innosti

v' ziskavani zakladnich poznatki z rGznych obort chemie a jejich aplikaci v praktickém
Zivoté

v poznavani vybranych chemickych latek a chemickych reakci, které jsou soucasti
prirody nebo kazdodenniho Zivota

v osvojovani a rozvijeni dovednosti planovat a objektivné a spolehlivé
provadét pozorovani, méreni a experimentovani

v prechazeni od zkuSenostniho poznavani prirodnich faktd kjejich poznavani
pojmovému
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v' vytvareni a ovérovani hypotéz, vyhledavani informaci, nalézani souvislosti, zpracovani
dat, jejich hodnoceni a vyvozovani zavérd, uplatiiovani v praxi

v uvédoméni si a predvidani vlivu lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské
zdravi

v' ziskavani informaci o bezpe¢ném, uc¢elném a ekonomickém zachazeni s chemickymi
latkami a surovinami

v ziskavani dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi trazech a otravach nebezpecnymi
chemickymi latkami a pripravky a pti popaleninach

v' rozvijeni schopnosti zakG aplikovat vpraxi zasady bezpec¢ného chovani pri
mimoradnych udalostech (havarie s tnikem Skodlivych latek, pozar)

V ramci predmétu byly zapracovany vystupy Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
(OCMU) v 8. a 9. ro¢niku, tj. Uniky nebezpeénych latek, Chemické havarie, Ekologické
katastrofy, PozZary a jejich rizika, Evakuace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

v Predmét chemie je vyucovan jako samostatny predmeét v 8. a 9. ro¢niku v ¢asové dotaci
2 vyucovaci hodiny tydné.

v' Vyuka probiha prevazné ve tridach (u¢ebna chemie, laborator, pocitacova ucebna),
nékdy i mimo budovu Skoly- vyuziti nav§tévy regionalniho muzea, sbér prirodnin,
exkurze.

v' Ucitel vyuziva formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani. Frontalni
vyuka je spojovana s demonstra¢nimi pokusy. U¢itel vyuZiva také praci ve skupinach
nebo samostatnou praci zakt - Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a
ziskavani informaci z raznych zdroj. V kazdém roc¢niku jsou realizovana minimalné 2
prakticka cviceni- tfidy s po¢tem zakd veétSim nez 15 se déli na 2 skupiny (limitujici
pocet mist v laboratori).

v' Ucitel ve vyuce pouziva rizné nazorné i interaktivni pomicky- vzorky pfirodnin,
chemické latky, laboratorni nadobi a naradi, modely, stavebnice, obrazy, vyukoveé
prezentace a jiné.

Prifezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i pfimym zacélenénim do
vyuky. V 8. ro¢niku je realizovano prurezové téma Environmentalni vychova v ramci
tematickych okruhti- Zakladni podminky Zivota a Vztah ¢lovéka k prostiedi. V 9. ro¢niku
je zaClenéno prarezové téma Environmentalni vychova vramci tematickych okruh.
Zakladni podminky Zivota a Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

e vedeme zaky k osvojeni a spravnému pouzivani chemickych terminti, symbol, znacek
a vzorcu

e ucime zaky vyhledavat v zadani slovnich tloh relevantni tdaje

e vedeme zaky k systematickému pozorovani pri experimentalni ¢innosti jako zakladnimu
zpusobu ziskavani poznatki o chemickych latkach a jejich preménach
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e vedeme zaky k vytvareni komplexniho pohledu na prirodni védy

e vedeme zaky k doplriovani a rozsifovani poznatki ziskanych pozorovanim (z literatury,
internetu, televize aj.)

e vedeme zaky k poznani smyslu osvojenych poznatka pro praktické vyuziti

Kompetence k reSeni problémii

e predkladame problémové situace a ddvame zZakiim moznost volit rlizné zpusoby reseni
a obhajovat sva rozhodnuti

e vedeme zaky k hledani prikladt chemickych dé€jt a jevl z bézZné praxe a vysvétleni jejich
chemické podstaty

e ucime zaky ziskavat informace, které jsou potrebné k dosazeni cile

e vedeme zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni, k organizaci prace

e klademe diiraz na aplikaci poznatka v praxi

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky ke stru¢nému, ale vystiznému vyjadrovani s vyuzitim odbornych termind,
znaku a symboll

e podnécujeme zaky k logické argumentaci

¢ davame zak(im moznost spolupracovat pri reSeni slozitéjSich chemickych tloh ve dvojici,
mens§i skupiné

e vedeme zZaky k prezentaci ziskanych poznatka a vysledki své prace

e vedeme zaky ke spravné formulaci ovérenych zavéra a jejich obhajobé

Kompetence socialni a personalni

e umoznujeme, aby zaci samostatnym feSenim primérené naro¢nych kol dosahovali
pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

e vedeme zaky ke spolupraci pfi praci ve skupiné

e podnécujeme zaky ke smysluplné diskusi

e vedeme zaky k respektovani nazorti druhych

Kompetence obcanské

e vedeme zaky k uvédomeéni si svych Skolnich povinnosti a zodpovédnosti za svou domaci
pripravu

e vyzadujeme respektovani pravidel pro praci s chemickymi latkami, fadu ucebny a
laboratorniho radu

¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani

e vedeme zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a k ochrané prirody a
vlastniho zdravi

e ucime zaky poskytovat podle svych moznosti i¢innou pomoc a chovat se zodpovédné
v krizovych situacich

e podnécujeme zaky k dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

e rozvifime u zak( dovednosti a navyky vzachadzeni slaboratornim zarizenim a
chemikaliemi

e vedeme zaky k bezpe¢nému a t¢elnému zachazeni s chemickymi latkami, ke zhodnoceni
rizikovosti pri praci s dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
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e podnécujeme zaky dodrzovat vymezena pravidla a povinnosti z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych a ochrany zZivotniho prostredi

e vedeme zaky k vyuziti ziskanych poznatkt v bézné praxi,

e ucime zaky kriticky hodnotit vlastni praci a poucit se z chyb

Kompetence digitalni

e Vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci
v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k tvorbé a ipravam digitalniho obsahu v rznych formatech a jeho sdileni s
vybranymi lidmi

e pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe diraz na
etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Uvede zasady bezpec¢né prace v laboratori, pti praci
v laboratofi je dodrZzuje

Pracuje bezpecné s vybranymi i bézné dostupnymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi
nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

Objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych
prikladech havarie s tinikem nebezpecénych latek
Rozlisi pojmy latka a téleso

Rozlisi, které z vybranych dé&jii jsou chemické reakce
Rozezna skupenstvi latek a jejich premény

PopiSe spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek
Vyhleda hodnoty fyzikalnich veli¢in v tabulkach
Vysvétli na prikladech vyznam chemie pro Zivot

Bezpecnost prace

v laboratofi, bezpe¢nost
prace s bézné dostupnymi
chemikaliemi, mimoradné
udélosti - havarie, iniky
nebezpecnych latek

Latky a jejich vlastnosti

Pozorovani, pokus, méreni

oCMU

Rozlisi a pojmenuje druhy smeési

Pouziva spravné pojmy chemicky ¢ista latka a smés
Vypocita slozeni roztokd, pripravi roztok daného
sloZeni

PopiSe princip oddélovani slozek smési metodou
usazovani, filtrace, destilace, krystalizace

Navrhne postup a prakticky oddéli slozky béznych
smési v laboratornich podminkach, uvede priklady
oddélovani slozek smési v praxi

Vysvétli vliv zakladnich faktort ovliviiujicich
rozpousténi pevnych latek

Smeési a latky
Slozeni roztoka

Oddélovani sloZzek smési

Rozlisi druhy vod podle uziti a obsahu mineralnich
latek, uvede jejich vyskyt a pouziti

PopiSe postup vyroby pitné vody

Uvede sloZeni vzduchu

Vysvétli vyznam vzduchu jako pramyslové suroviny

Voda

Vzduch

Environmen-
talni vychova

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020

182




e Uvede priklady zneciStovani vody a vzduchu v
pracovnim prostfedi a vdomacnosti

e  Vysvétli vznik kyselych dest, uvede jejich vliv na
zZivotni prostredi
Rozlisi ohen a pozar, vysvétli pri¢iny vzniku pozart
PopiSe podminky hoteni i haSeni plamene
Uvede vyuziti vhodnych metod haSeni pozaru, rozlisi
typy a uziti hasicich pristroji

e Jedna spravné pri ohrozeni pozarem (evakuace,
privolani pomoci)

e Poskytne prvni pomoc v pripadé popaleni nebo otravy OCMU
zplodinami hoteni

e Uvede priklady volné dostupnych horlavin, ovlada
principy bezpe¢ného nakladani s béznymi
horlavinami

Ohen

e Popise sloZeni atomu

Rozlisi zakladni pojmy (atom, molekula, prvek,
slou¢enina) a pouZiva je ve spravnych souvislostech Prvek, molekula, slouCenina
Ovlada a pouziva znacky a nazvy nejznaméjSich prvki | pep

Vyhleda tdaje o prvcich v tabulkach
Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvka | Chemicka vazba
Vysvétli vznik chemickeé vazby

Atom

Rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich Kovy, nekovy, polokovy

mozné vlastnosti a praktické vyuziti

Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci

e Uvede piiklady prakticky diileZitych chemickych Chemické reakce
reakci a zhodnoti jejich vyuZiti

e Uvede faktory ovliviiujici pribéh chemickych reakci a

poznatky aplikuje pti pfedchazeni jejich

nebezpecéného pribéhu

e Urci oxidacni Cisla atomt prvkd v halogenidech, Halogenidy, oxidy, sulfidy
oxidech a sulfidech, ovlada pravidla nazvoslovi
dvouprvkovych sloucenin

e Uvede vlastnosti a pouziti vybranych halogenidt a
oxidi a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto
latek na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

e ZapiSe vzorec a uvede vlastnosti a uziti vybranych Kyseliny a hydroxidy
kyselin a hydroxidi .
e Popise zptisob bezpec¢né prace s kyselinami a OCMU

hydroxidy a posoudi vliv jejich vyznamnych zastupcti
na zivotni prostredi

Orientuje se na stupnici pH

Prakticky méri pH roztokii pomoci univerzalnich

; Kyselost a zasaditost
indikatorovych papirka

roztokt, pH

e Rozezna neutralizaci mezi ostatnimi reakcemi a Neutralizace soli
uvede priklady uplatiiovani neutralizace v praxi
Vysvétli pojem stil
Ovlada pravidla nazvoslovi vybranych soli
Uvede vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych soli a posoudi jejich vliv na zivotni
prostiedi

e PopiSe vyrobu stavebnich pojiv a keramiky
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e Uvede zasady bezpecné prace v laboratori, pri praci Bezpecnost prace
v laboratori je dodrZzuje v laboratori, bezpe¢nost
e Pracuje bezpe¢né s vybranymi i béZné dostupnymi prace s bézné dostupnymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi chemikaliemi, mimotradné
nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se udalosti-havarie, Gniky
kterymi zatim pracovat nesmi nebezpecnych latek OCMU
e Aktivné predchazi rizikim Graza ¢i otrav chemickymi
latkami, ovlada zasady prvni pomoci
e  Objasni nejefektivnéjsi jednani pri havarii s Gnikem
nebezpecnych latek
e Pozna redoxni reakci mezi jinymi reakcemi Redoxni reakce. Oxidace a
e  Rozlisi oxidaci a redukci redukce
e PopiSe princip vyroby surového Zeleza a oceli Vjroba zeleza a oceli
e Uvede priimyslové vyuZiti elektrolyzy ,
e L 1 1A e - . Elektrolyza
e Uvede pouziti chemickych ¢lank( v praxi, diskutuje
spravny zpisob nakladani s vy¢erpanymi ¢lanky Chemicke zdroje elektricke
e Uvede faktory zptisobujici a podporujici korozi a energie
popiSe zptisob ochrany kovl pred korozi Koroze
Vyjmenuje priklady fosilnich a vyrabénych paliv Paliva
Zhodnoti pouziti fosilnich a vyrabénych paliv jako
zdroji energie a surovin chemického pramyslu
Uvede ropné frakce a jejich pouziti Uhlj, ropa, zemni plyn
Rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie a
zhodnoti jejich pouZivani z hlediska dopadu na Zivotni | Obnovitelné OCMU
prostiedi a neobnovitelné zdroje
e PopiSe zasady bezpec¢né prace s topnymi plyny energie
v domécnosti i v laboratofi
e Rozlisi nejiednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, Uhlovodiky
VlaSt?Ofti a pouziti , Uhlovodiky jako motorova
e  Vysvétli princip automobilovych katalyzatora paliva
e Rozli8i vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich Derivaty uhlovodikd. Environmen-
zdroje, vlastnosti a pouziti Halogen derivaty, alkoholy, | talnivychova
e Vyjmenuje priklady béZnych plasti a syntetickych karbonylové slouceniny,
vlaken, uvede jejich vlastnosti a pouziti karboxylové kyseliny,
e Diskutuje vyhody a nevyhody pouziti plastd a | estery
syntetickych vlaken, zdlirazni vyznam recyklace plastt
e Uvede vychozi latky, produkty a podminky Plasty a synteticka vlakna Environmen-
fotosyntézy talni vychova
e Uvede priklady zdrojt, vlastnosti a funkce cukrd, Prirodni latky. Cukry, tuky,
tukd, bilkovin a vitamind v lidském téle bilkoviny, enzymy,
e  Prakticky provede dtikaz glukosy a Skrobu vitaminy, hormony
e Uvede princip a priklady biotechnologii
e PopiSe faze chemické vyroby Chemie a spole¢nost. Environmen-
e  Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin Chemicky priimysl v CR talni vychova
z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na zemi
e Diskutuje vyuzivani vybranych latek v praxi a jejich
vliv na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka. Latky prospésné a latky
e Uplatiiuje pravidla bezpe¢né prace s chemickymi Skodici clovéku

latkami bézné uzivanymi v domacnosti
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e  Aktivné predchazi riziktim otrav léky, drogami,
dostupnymi chemickymi latkami, prirodnim
materialem, zavadnymi potravinami

e Na konkrétnich prikladech posuzuje aktivity clovéka
z hlediska jejich dopadu na zdravi ¢loveka a na stav Chemie a Zivotni prostiedi
zivotniho prostredi Ochrana pfirody

e Aktivné ochrailuje Zivotni prostredi a své zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Prirodopis ma zaky motivovat k zajmu o pfirodu a zaroven jim poskytnout zakladni
informace o pestrosti prirody, rozmanitosti organisma a slozitosti jejich vzajemnych
vztaht, zpiisobu Zivota jednotlivych druhti respektive skupin organismd, jejich narokt na
prirodni prostredi, rozSifeni na Zemi a vede k pochopeni slozitych a vzijemné
provazanych vztahli mezi Zivou a nezivou prirodou.

V pfedmétu Prirodopis jsou zalenény vystupy Dopravni vychovy a OCMU (8. ro¢nik).
V predmétu je kladen diraz na regionalni specifika a v zacich je podporovan vztah
k regionu - Regionalni vychova (6. az 9. ro¢nik).

Vystupy uciva Geologicky vyvoj a stavba tizemi CR - Cesky masiv, Karpaty jsou realizovany
v predmétu Zemépis (8. rocnik), Mimoradné udalosti zptsobené prirodnimi vlivy
v predmétu Zemépis (6 rocnik), Vystupy uciva - Globalni problémy svéta a jejich reseni
jsou realizovany v predmeétu Zemeépis (9. ro¢nik).

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku, z toho v 6. az
8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

v sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o prirodu a prirodniny

v' poskytuje zaktim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktim

v umoznuje poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi
na sebe a ovliviiuji se

v' podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

uci aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté

v vede kchapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou c¢innosti,
zavislosti ¢lovéka na prirodnich zdrojich

v'seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismu

<

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cila vzdélavani:

v' frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomutckami

skupinova prace (s vyuZzitim prirodnin, pracovnich listt, odborné literatury)
prirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

AN
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Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektli i pfimym zarazenim do
vyuky, dtraz je kladen zejména na Environmentalni vychovu, které se prolina v§emi ¢tyf'mi
rocniky. V prubéhu 6. - 9. rocniku jsou obsazeny vSechny tematické oblasti tohoto
prurezového tématu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k ueni — vedeme zaky k:

¢ vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

e spravnému pouzivani odborné terminologie

e samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
e nalézani souvislosti

Kompetence k reSeni problémt

e zadavame tkoly zptisobem, ktery umoziiuje vice postupt
e zarazujeme metody, pri kterych Zzaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

e umoziujeme praci ve skupinach zaloZzenou na komunikaci mezi zaky, respektovani
nazort druhych, na diskusi

e vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

e umoziujeme prezentaci prace zakd, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, prijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni

e vyuzivame skupinového vyucovani
e vedeme zaky ke spolupraci pti reSeni problému
e navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obc¢anské

¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
e vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zZivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

e vramcilaboratornich cviceni ucitel umozinujeme zaktim pracovat s pristroji a pomackami
pro zkoumani prirody a zivych organismi

e zadavame ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup
a Casovy rozvrh

e vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty a s zivymi prirodninami

Kompetence digitalni

¢ ucitel zadava ukoly tak, aby Zaci museli vyuzivat raznych digitalnich zatizeni pro tvorbu
prirodovédnych praci, u¢i je praci s modernimi aplikacemi pro urcovani a tridéni
organismui
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e ucitel vede zaky ke spravnému sbéru, spravé a sdileni dat ziskanych za ucelem
praktického poznavani prirody, napft. zpracovani dat v tabulkach, sdileni dat v online
prostredi atd.

e ucitel vede zaky k vyuzivani digitalni technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své
prace

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

e RozliSuje zakladni projevy a podminky Zivota, Zemé a Zivot
orientuje se v daném priehledu vyvoje organismti | ® Vznik Zivota na Zemi
e PopiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, e Zivot na Zemi (projevy Zivota, Environ-
ZivoCichu a bakterii a objasni funkci zakladnich podminky Zivota, rozmanitost mentalni
organel pfirody, vztahy mezi organismy, vychova
ekosystémy
e Zakladni struktura zZivota
(burika, rostlinna a Zivoci$na
burika - srovnani, jednobunéc¢né
a mnohobunécné organismy)
Organismy
e Prehled organismi
® Viry
e Uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam e Bakterie
virt a bakterii v prirodé i pro ¢lovéka e Sinice
® Rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté e Houby: Environ-
houby s plodnicemi a porovna je podle e Houby bez plodnic mentalni
charakteristickych znakd e Houby s plodnicemi “chova
e Vysvétli vyznam hub v ekosystémech a misto v e LiSejniky W
potravnich fetézcich ° Rasy Regiondlni
Objasni funkci dvou organisma ve stélce liSejniki | o Jednobunééni a mnohobunédéni vychova
Porovna zakladni vnéjsi a vnitrni stavbu Zivocichové bezobratli
vybranych Zivo¢icht a vysvétli funkci e Prvoci
jednotlivych organti e 7ahavci
e RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, e Plosténci
urcuje vybrané zZivocichy, zarazuje je do hlavnich e Hiisti
taxonomickych skupin o  Mekkysi
e Zhodnoti vyznam Zivoc¢ichi v prirodé€ i pro e Krouzkovci
¢lovéka uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve e Clenovci
styku se Zivocichy e Korysi
e Vzdusnicovci
e Hmyz
e Hmyz s proménou
nedokonalou
e Hmyz s proménou
dokonalou
e  Ostnokozci
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Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych zZivo¢ichti a vysvétli funkci

Strunatci
e Obratlovci

jednotlivych organti e Kruhousti Environ-
RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, e Paryby mentalni
urc€uje vybrané zivocichy, zatazuje je do hlavnich e Ryby vychova
taxonomickych skupin e Obojzivelnici o
Zhodnoti vyznam zivo¢icht v ptirodé i pro e DPlazi Regionalm
¢lovéka uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani ve e Ptaci vychova
styku se Zivocichy e Chranéni obratlovci
Odvodi na zakladé pozorovani usporadani Rostliny
rostlinného téla od buriky pres pletiva az k e Prechod rostlin na sous
jednotlivym organim e Piehled systému rostlin
Vysvétli princip zakladnich rostlinnych e  Vytrusné rostliny
fyziologickych procest a jejich vyuziti pri e Mechorosty )
péstovani rostlin e Kapradorosty Env1r(’)r1-’
j liny m’entalm
Rovzli.éu.je"zéklatdni svys,terlnatické skupiny rostlin a * Sfmer;IZE;:es;enné rostliny vychova
urcuje jejich vyznacné zastupce e  Krytosemenné rostliny Regiondlni
e Chranéné rostliny vychova
Spolecenstva rostlin a zivocicht
Porovna zakladni vnéjsi a vnitrni stavbu savcia | Savci
vysvétli funkci jednotlivych organt e Charakteristika a vyvoj savcl
RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny savct, e Prehled hlavnich skupin Environ-
uréuje vybrané savce, zafazuje je do savcl mentalni
taxonomickych skupin Vejcorodi vychova
Zhodnoti vyznam savct v prirodé i pro ¢lovéka Zivorodi - vaénatci a .
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku Zivorodi - placentalové Regionalm
se zivocichy e Hmyzozravci vychova
e Letouni
e Chudozubi
e Hlodavci
e Selmy
e Ploutvonozci
e Kytovci
e Chobotnatci
e Lichokopytnici
e Sudokopytnici
e  Primati
e Savci biomt svéta
. ) , o e Etologie
Orientuje se v nazorech na vznik ¢lovéka
Zaradi Cloveéka do systému Clovek
Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich e Spole¢né a odligné znaky
fylogeneze Eloveka ¢lovéka a ostatnich savcili
Vyvoj loveka
Stavba a funkce lidského téla
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Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a e Zasady poskytovani prvni

organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich pomoci

vztahy e Poskozeni lidského organismu

RozliSuje priciny, pripadné priznaky béZnych - nemoci, trazy a prevence - OCMU
nemoci a uplatriuje zasady jejich prevence a pric¢iny, priznaky, praktické Dopravni
1é¢by, objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota zasady a postupy pii 1é¢eni vychova
Aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném béznych nemoci; zavazna

poskozeni téla poranéni a Zivot ohrozujici

stavy, epidemie

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti e Nitrodélozni vyvoj Sexualni
az do stari e Od narozeni po dospélost vychova
Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho e Zivotni styl-pozitivni a

rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska negativni dopad prostredi a

dédic¢nosti zivotniho stylu na zdravi

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a ¢loveka

priklady vlivu prostredi na utvareni organismu e Genetika

Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a e Zemé, vznik, stavba

trvani Zivota e Geologicka obdobi Zemé - Environ-
Rozli$uje jednotliva geologicka obdobi podle vyvoj zemské kiry a mentalni
charakteristickych znaka organismu na Zemi, vychova
Rozpozna vybrané nerosty a horniny s pouzitim geologické zmeény, vznik

urcovacich pomticek Zivota, vyskyt typickych

RozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjsich organismd a jejich

geologickych déjt, v¢éetné geologického obéhu prizptisobovani prostredi

hornin i obéhu vody e Nerosty Regionalni
Porovnava vyznam padotvornych Cinitelt pro e Horniny vychova
vznik pady, rozliSuje hlavni padni typy a ptidni e Utvareni zemského povrchu -

druhy vn€jsi a vnitini geologické

procesy - priciny a disledky
e DPedologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

v
v

<

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

zkoumani prirodnich fakta a jejich souvislosti s vyuzitim raznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méreni, experiment) i raznych metod racionalniho uvazovani
orientaci v sou¢asném svété a v problémech soucasného lidstva

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

potriebé klast si otazky o pribéhu a pri¢inach riznych prirodnich procesti, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

porozumeéni souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem prirodniho a zivotniho prostredi
respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpore ochrany Zivotniho
prostiedi - Enviromentalni vychova

posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavért
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v'aplikovani geografickych poznatk v praktickém Zivoté
v zdlraznéni vztahu ke geografii regionu, poznavani regionu - Regionalni vychova
(6., 8., 9. rocnik)

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cil vzdélavani:

v' frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomtckami, obrazovym materialem

v' skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, casopist,
internetu)

v zemépisné vychazky s pozorovanim

v’ projekty

Predmét Zemépis uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka priroda
a Clovék a spoleCnost:

v Chemie - zneciSténi atmosféry, hydrosféry, biosféry aj.

v Fyzika - Slunecni soustava, vesmir apod., je zde integrovano téma Vesmir, Slunecni
soustava a hvézdy (6. ro¢nik)

v' Prirodopis - rozsireni zZivocicht a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky apod., je zde
integrovano téma Globalni problémy svéta a jejich reseni (9. ro¢nik)

v Obcanska a eticka vychova - narody, lidské rasy, rasismus, nabozenstvi apod., je zde
integrovano téma Mezinarodni vztahy a globalni svét (9. ro¢nik)

Mezipredmétové vztahy jsou aplikovany i na predmeéty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

v' vyuzivame mezipredmeétové vztahy

v vramci predmétu jsou zapracovany vystupy z OCMU (6. ro¢nik)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét Zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny
tydne.

Prarezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou projekt i primym zarazenim do vyuky. V 6., 8.
a 9. ro¢niku je realizovano prirezové téma Environmentalni vychova - Ekosystémy
a Vztah Cloveka k prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni - vedeme zaky k:

vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
pouzivani odborné terminologie

nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatka z jinych predmétt
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Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k:
e komunikaci mezi sebou a u¢itelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel vzajemné
komunikace
¢ naslouchani a respektovani nazor druhych
e interpretaci ¢i prezentaci rtiznych textd, obrazovych materiald, grafi a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k reSeni problémi

vedeme Zaky k:

¢ vyhledavani a kombinovani informaci z rGznych informacnich zdroji

e vyuzivani metod, pti kterych dochazeji k objeviim, reSenim a zavértim sami Zaci
e argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku

e odpovédim na oteviené otazky

e praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k:
e vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat
spolutiCasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkd
dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termina
obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrZitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méritku

Kompetence obcanské

vedeme zaky k:

e dodrzovani pravidel slu§ného chovani

e pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
e tomu, aby brali ohled na druhé

e vytvareni osobnich predstav o geografickém a zivotnim prostredi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k:
e dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
¢ vyhledavani a vyuZivani rGznych zdrojt informaci

Kompetence digitalni

vedeme zaky k:
e ovladani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivani jich pti uceni
i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i reSeny problém pouzit
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e ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplisobu a prostredkd, které odpovidaji konkrétni
situaci a tcelu

e vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani raznych formati, vyjadfovani se
za pomoci digitalnich prostredka

e vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace, zefektivnéni ¢i zjednodusSeni svych

pracovnich postupt a zkvalitnéni pracovnich vysledki

chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, kritickému hodnoceni

jejich prinosti a reflexi rizik

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

Zhodnoti Zemi jako vesmirné téleso, chape jeji 0 Zem¢, jako vesmirné Vesmir (F)
postaveni ve Slune¢ni soustave, zna dikazy téleso, tvar, rozmeéry,
podporujici tuto skutecnost pohyby a jejich disledky
Porovnava a rozli§uje slozky a prvky, prirodni sféry o Prirodni krajinna sféra a Environ-
a jejich vzajemnou souvislost jejt slozky, litosféra, mentalni
Ovlada zakladni zasady a postupy chovani a atmosféra, hydrosféra, vychova
jednani spojené s povodnémi, atmosférickymi pedosféra, biosféra Regionalni
poruchami o Povodné, zatopové vychova
oblasti, zasady chovani OCMU
Pouziva a rozeznava zakladni kartografické pojmy, Kartografie, pojmy glébus, Regionalni
tvoti jednoduché plany a mapy mapa, plan méfitko, vychova
Ovlada zaklady praktické topografie a orientace vyskopis, polohopis,
v terénu, aplikuje v terénu praktické postupy pti urc¢ovani zemépisné
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny, polohy, ¢asova pasma
uplatiiyje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a Terénni geografie, cviceni
pobytu ve volné prirodé v krajiné a pozorovani v terénu
Ovlada zakladni praci s digitalnimi mapami mistni krajiny
Znalosti ziskané z kartografie a fyzické geografie Regionalni zemépis
aplikuje v konkrétnich regionech, lokalizuje na Polarni oblasti, Antarktida,
mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta Arktida
Australie a Oceanie,
fyzicky zemépis-poloha,
horizontalni ¢lenitost,
povrch, vodstvo, podnebi,
biota, socioekonomicky
zemépis-obyvatelstvo,
politické rozdéleni,
hospodarstvi
Znalosti ziskané z kartografie a fyzické geografie Regionalni zemépis
aplikuje v konkrétnich regionech, lokalizuje na Afrika, fyzicky zemépis-
mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta poloha, horizontalni
¢lenitost, povrch, vodstvo,
podnebi, biota
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 192




socioekonomicky zemépis
- obyvatelstvo, politické
rozdéleni, hospodarstvi
Amerika, fyzicky zemépis -
poloha, horizontalni
¢lenitost, povrch, vodstvo,
podnebi, biota,
socioekonomicky zemépis
- obyvatelstvo, politické
rozdéleni, hospodarstvi
Asie, fyzicky zemépis -
poloha, horizontalni
¢lenitost, povrch, vodstvo,
podnebi, biota,
socioekonomicky zemépis
- obyvatelstvo, politické
rozdéleni, hospodarstvi

Znalosti ziskané z kartografie a fyzické geografie
aplikuje v konkrétnich regionech, lokalizuje na
mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta

Evropa, fyzicky zemépis -
poloha, horizontalni
¢lenitost, povrch, vodstvo,
podnebi, biota,
socioekonomicky zemépis
- obyvatelstvo, politické
rozdéleni, hospodarstvi

Hodnoti fyzicko-geografické a socioekonomické Ceska republika, zakladni Environ-
pomeéry CR udaje, fyzicky zemépis - mentalni
povrch, vodstvo, podnebi, vychova
biota, ochrana pfirody, Regionalni
socioekonomicky vychova
zemepis-obyvatelstvo,
sidla, hospodarstvi,
spravni ¢lenéni
Uvadi a posuzuje ptisobnost CR, v mezinarodnich Integrace v mezinarodnich
organizacich organizacich - EU, NATO,
OSN
Vymezuje a lokalizuje mistni region a analyzuje Region Jesenicko, Regionalni
jeho postaveni a vyznam v ramci CR Jesenicko - prirodni a vychova
socioekonomické pomeéry,
specifika a problémy
regionu - historie
osidlovani, cestovni ruch,
lazenstvi
Orientuje se v rozmisténi, poCtu, migraci lidi na Spole¢nost a hospodarstvi Environ-
Zemi, rozdéluje obyvatelstvo podle ras, jazyk, v krajing, lidé na Zemi, mentalni
véku a nadbozenstvi, uvadi typy sidel a jejich funkci, svetové hospodarstvi vychova
hodnoti strukturu svétového hospodarstvi a
lokalizuje na mapé nalezisté strategickych surovin,
porovnava predpoklady pro Gzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit
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Rozdéluje staty podle polohy, rozlohy, lidnatostia | ® Politicky zemépis, znaky

ekonomické vyspélosti, vysvétluje znaky statu, statli (poloha, rozloha,
objasiiuje vyznam politickych a hospodarskych svrchovanost, prabéh a
organizaci a uvadi jejich priklady, zdtvodiuje tvar statnich hranic,
pric¢iny napéti a konfliktd ve svété spravni ¢lenéni, statni
Chape politickou situaci vybranych stati svéta na zrizeni, formy vlady a
zakladé aktualnich problému politické moci, politicka a

hospodarska seskupent,
stupné ekonomického
rozvoje statu, napéti a
konflikty ve svété

Orientuje se v globalnich problémech svéta, chape | ®  Globalni problémy svéta - Environ-
a analyzuje jejich pric¢iny, dovede z nich vyvodit ekologickeé, mentalni
dtsledky pro lidsky Zivot a vyhodnotit opatreni socioekonomickeé, vychova

bezpecnostni . ,
p Mezinarodni

vztahy a
globalni
svét (Ov)

Globalni
problémy
svéta a jejich
reSeni (Pr)
Terorismus,

extremismus
(OCMU)

Porovnava rtzné krajiny, uvadi konkrétni priklady | e Typy krajin Environ-
prirodnich a kulturnich krajinnych sloZek mentalni
vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je samostatnym predmétem v 6. — 8. ro¢niku.
Vyucuje se 1 hodinu tydné nebo v dvouhodinovych blocich 1 krat za 14 dni. Hudebni
vychova prinasi umeélecké poznavani svéta, rozviji tvorivé schopnosti a vnimani
umeéleckych dél v historickych souvislostech, vytvari kladny vztah ke kulturnim
hodnotam.

Hudebni vychova se sklada z vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti, které se vzajemné dopliiuji a vedou k aktivnimu vnimani zpévu
a hudby. Nabyté schopnosti vyuziva zak pri vSech hudebnich aktivitach (zpévu, tanci,
hre na nastroj, orientaci pti poslechu hudebnich dél), chape uméni jako prostredek
komunikace, obohacuje svij citovy zivot a pristupuje tolerantné k rtznorodym
kulturnim hodnotam i projeviim raznych narodu.

Hudebni vychova zahrnuje i nékteré tematické okruhy prirezovych témat osobnostni
a socialni vychovy (respektovani hodnot zvykd a tradic, spravné chovani pri navstévach
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kulturnich akei, uplatiiovani originality a tvorivosti), multikulturni vychovy (slohové a
stylové zarazeni), vychovy, medialni vychovy a vychovy k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech (vyuzivani vlastnich schopnosti pri nacviku vystoupeni).
Vyuziva poznatky z hodin déjepisu, zemépisu, vytvarné vychovy a ceského jazyka 2.
stupné. V hudebni vychové je vyuzivano metod a forem prace zaloZené na ¢innosti
jednotlivce i celého tymu, schopnosti prezentovat své umeélecké dovednosti pred
kolektivem, pripravé spole¢nych projekti a navstév kulturnich akci.

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmeétu
v' Predmét je vyucovan v 6. - 9. rocniku.
v Vyuluje se 1 hodinu tydné nebo v dvouhodinovych blocich 1krat za 14 dni.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k ueni - vedeme Zaky k:

vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci

pouzivani odborné terminologie

nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi
vyuzivani vlastnich zku$enosti a poznatka z jinych predméti
stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k reSeni problémiu

vedeme zaky ke spravnym zpiisobim reSeni probléma

pracujeme s chybou zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
predkladame dostatek naméta k samostatnému zpracovani a reSeni problému
podnécujeme zaky k hledani spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zpracovanim
hudebniho dila

Kompetence komunikativni

e zadavame ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat
e zajimame se o naméty a nazory zaki
e ucime zaky prezentovat své nazory - referaty, prezentace, diskuse, rozhovor

Kompetence socialni a personalni

vyzadujeme dodrzovani pravidel slu§ného chovani
umoznujeme kazdému zakovi zazit tspéch

vytvarime prijemnou atmosféru

podnécujeme zaky k projevovani radosti z hudby a zpév

Kompetence obcanské

vytvarime prostor pro zaky, aby reflektovali spolec¢enské déni
dbame na to, aby zaci brali ohled na druhé

podnécujeme zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni
uc¢ime chranit a oceriovat naSe kulturni tradice
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e vedeme zaky k respektovani vkusu a nazoru druhych

Kompetence pracovni

e vyzadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a termint
e podnécujeme k vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem
e podporujeme tvorivost a tvorbu

Kompetence digitalni

e umoznujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni
aplikace i dostupné programy jako nastroje pro reprodukcni, produkéni i vlastni tvirci
pociny

e davame prilezitost zaklim zaznamenavat, snimat a prenaSet i prezentovat hudbu a
hudebni zvukové projekty prostiednictvim digitalnich technologii, pripadné uplatnit
digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projektt

e ucime zaky vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje umeéleckych dé€l i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e  Uplatriuje ziskané pévecké dovednostia | Nacvik péveckych a intonac¢nich
navyky pti mluvnim projevu v bézném dovednosti:
Zivoté
Zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné
V jednohlase i vicehlase

Rozvoj schopnosti spravné intonace
Pri jednohlasém a vicehlasém zpévu
Lidové pisné - jednohlas, dvojhlas

Hudebni variace na znamou lidovou
pisenl

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pri hudebnich
aktivitach

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy - témata i
Casti skladeb

Vytvari jednoduché doprovody
Provadi jednoduché hudebni
improvizace

Rozvoj hudebniho rytmu a hudebniho
sluchu, instrumentalni ¢innosti:

Odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
reci a hudby

Zachycovani rytmu, sluchové rozpoznani
tond, durovych a mollovych akordd,
stupnic

Hra na jednoduché hudebni nastroje -
napft.: boomwhackers, Orffovy nastroje,
hra na télo, néstrojova improvizace,
vytvareni hudebnich doprovodt
Seznameni se s nastroji typickymi pro
lidovou hudbu

Zaznam hudby - notovy zapis -
orientace, tvorba

Hudebni vyrazové prostredky
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Rozpozna nékteré lidové tance

Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé j
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Hudebné pohybové a poslechové
¢innosti:
Druhy lidovych tanct - videoukazky,

pripadné nacvik krokt jednoduchého
lidového tance.

Pohybovy doprovod znéjici hudby:

Vlastni pohybové ztvarnéni
jednoduchého tance

Zpiva dle svych dispozic (napf. i

s ohledem na moznou hlasovou mutaci)
intonac¢né Cisté a rytmicky presné
Uplatniuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky a pravidla hlasové hygieny

Nacvik péveckych a intonacnich
dovednosti:

Rozvoj schopnosti spravné intonace pri
jednohlasém zpévu

Ndcvik jednoduché polyfonie — zpév dvou az tri
vhodnych lidovych pisni ke vzniku vicehlasého
zZpévu

Sezndmeni se s pravidly hlasové hygieny a
jejich dodrZzovani

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti
skladeb

Vytvari jednoduché doprovody

Provadi jednoduché hudebni
improvizace

Rozvoj hudebniho rytmu a hudebniho
sluchu, instrumentalni ¢innosti:

Reprodukce tont, nebo rytmu, trénink
sluchového rozpoznani tont, durovych a
mollovych akordd, stupnic

Hra na jednoduché hudebni nastroje -
napt.: boomwhackers, Orffovy nastroje,
hra na télo, nastrojova improvizace,
vytvareni hudebnich doprovodu
ProcviCovani notového zapisu

Orientuje se v proudu znéjici hudby
Pristupuje k hudebnimu dilu jako

k logicky utvarenému celku

Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
Rozpozna nékteré z tanct riznych
stylovych obdobi

Hudebné pohybové a poslechové
¢innosti:

Zakladni druhy tanct - spolecenské a
moderni

Orientace v hudebnich stylech a zanrech
Doporucena obdobi svétovych hudebnich
déjin:

Pavod hudby, pravék a starovék

Stfedovek v hudbé - gotika -
gregoriansky choral - jednohlasa hudba

Renesance v hubé - vokalni polyfonie

Baroko - instrumentalni polyfonie,
kantata, oratorium, opera - Bach, Handel

Klasicismus - sonatova forma, symfonie-
Haydn, Mozart, Beethoven
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Romantismus - navaznost na narodni
lidovou hudbu, symfonicka baseti, opera
- Verdi

Vznik jazzu a moderni popularni hudby -
30. 2 40. léta - jazz a swing - Glenn
Miller, Frank Sinatra

50.léta v USA - rock and roll, country
and western - E. Presley

60. 1éta v popularni hudbé - Anglie, rock
- The Beatles

70. 1éta a 80. 1éta v moderni, popularni a
rockové hudbé - hard rock, disko, punk,
rap, hip hop, heavy metal

Soucasna hudba, jeji vyvoj a vyznam ve
spole¢nosti

Zpiva dle svych dispozic (napft. i

s ohledem na moznou hlasovou mutaci)
intonac¢né Cisté a rytmicky presné
Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky a pravidla hlasové hygieny

Nécvik péveckych a intonacénich
dovednosti:

Rozvoj schopnosti spravné intonace pii
s6lovém nebo sborovém - jednohlasém ¢i
vicehlasém zpévu

Dodrzovani pravidel hlasové hygieny

Provadi jednoduché hudebni
improvizace

Rozvoj hudebniho rytmu a hudebniho
sluchu, instrumentalni ¢innosti:

Hra na jednoduché hudebni nastroje -
napt.: boomwhackers, Orffovy nastroje,
hra na télo, nastrojova improvizace,
vytvareni hudebnich doprovodt,
ztvarnovani hudebnich predstav

Zaradi slySenou hudbu do stylového
obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Hudebné pohybové a poslechové
¢innosti:

Orientace v hudebnich stylech a zanrech
¢eské hudby

Doporucena obdobi svétovych
hudebnich dé&jin:

Pocatky ceskych hudebnich déjin - prvni
doklady s pfichodem ki'estanstvi v r. 863
- nejstarsi dochované pamatky

Ceska nonartificialni hudba - pocatky v 1.
poloviné 19. stoleti

Po vzniku Ceskoslovenska - trampska
pisenl

Hudba obdobi 2. svétové valky -
budovatelské pisné
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30. léta - jazz a swing v ¢eské hudbé -
Melody Boys, Brom

Jezek, Voskovec Werich — Osvobozené
divadlo

Hudba konce 50. let - divadla malych
forem - napt. Semafor, Na zabradli -
hudba navazujici na $§antén a jazz

60. léta - big beat, folk
70. - 90. léta - big beat, country, disko,

punk, metal, techno, house

Soucasna ¢eska hudba

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyucovaci predmeét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a
navazuje na vyuku vytvarné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Tento predmét prinasi
zaklim moznost poznavat okolni svét i svij vnitini svét prostrednictvim prace s vizualné
obrazovymi znakovymi systémy. K postupnému formovani vytvarného mysleni zaka
prispiva jejich aktivni zapojeni do nabizenych vytvarnych cinnosti. Vytvarna vychova
rozviji prirozenou potrebu vlastniho vytvarného vyjadreni, fantazii, prostorovou
predstavivost, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity. Vyznamné napomaha
k utvareni kreativni stranky osobnosti zakd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmetu

v Vpribéhu vyuky vytvarné vychovy ziskavaji zaci praktické i teoretické poznatky o
malbé, kresbé, grafickych technikach, o praci s riznymi materialy, o modelovani a
prostorovém vytvareni a o uzitém umeéni. Seznamuji se sriznymi vytvarnymi
technikami a prostredky a s vyvojem vytvarného umeéni. Vzdélavaci obsah predmétu
sméruje k tomu, aby byli Zaci schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty
vlastniho vytvarného projevu a nalézat je i v prirodé a kulturnim prostredi, které je
obklopuje.

v Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje ve 2 hodinové tydenni dotaci v 6. a 9.
rocniku a 1 hodinové tydenni dotaci v7. a 8. roCniku. Pokud to umozni Casové
rozvrzeni vyuky (rozvrh), bude preferovana vyuka v dvouhodinovych blocich jedenkrat
za dva tydny.

v Vyuka probiha prevazné v odborné ucebné vytvarné vychovy, v u¢ebnach vypocetni
techniky a i mimo budovu Skoly (prace v plenéru, navstéva vystav, exkurze).

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projekt.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pozadujeme po zacich vysledky Gmérné jejich schopnostem a nadani
v pribéhu vyuky seznamime zaky s vice moznostmi vytvarného zpracovani namétu
ponechavame urcitou volnost ve vybéru postuptli zpracovani zadaného namétu

Kompetence k reSeni problémt

cvi¢ime pozornost, uci zachytit odliSnosti
pripominame $kalu pouzitelnych postupt, pomaha vybirat vhodné postupy
vedeme k spravné organizaci prace a samostatnosti zaka

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k spravnému a vécnému vyjadiovani svych nazora
ucime zaky slovné hodnotit své vysledky i vysledky ostatnich

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky kuvédomovani si svych prednosti i nedostatkd, pripadné nedostatky
pomaha zakam odstranit, u¢i zaky pracovat na rozvoji osobnosti

posilujeme v zacich sebedivéru, ocenuje zakovy prednosti a klady a uci je vyuzivat je
v realném zivoté

Kompetence obcanské

vedeme zZaky k pochopeni uméni a jeho smyslu

seznamuje zaky s riznymi uméleckymi sméry, jejich vychodisky a projevy
budujeme otevienost k uméleckym diliim a snahu po pochopeni
ocenujeme tvorivy pristup k vytvarnym ¢innostem zaka

Kompetence pracovni

pomahame pri planovani pracovniho postupu

vedeme zaky k spravné organizaci prace

zaky podrobné seznamime s vytvarnymi technikami a materialy pro zvolenou vytvarnou
¢innost

vedeme zaky k poradku na pracovisti

vyzdvihujeme u zaka kvalitné odvedenou praci

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k uzivani raznorodych vizualné obraznych prostredkd véetné digitalni
technologii pri vlastni tvorbé k nalézani neobvyklych postupt a rliznych variant reseni
Ucitel vede zaky sdileni a prezentaci tvirciho zaméru, témat a vysledka tvarci prace
v roviné tvorby, vnimani a interpretace

Ucitel vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 200



Ocekavané vystupy z RVP

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ma chut a odvahu vytvaret vizualné
obrazna vyjadreni vychazejici z vlastnich
pocitu a zazitka

Hled4 a nachazi rzné varianty reSeni a
vhodnych zpiisob prezentace pro
vyjadreni svych vjemd, dojmd, myslenek,
predstav

Vyjadruje se osobité, jeho vyjadreni je
jedine¢né a nezastupitelné

Uvédomuje si sama sebe jako
svobodného jedince prostrednictvim
volby, kreativni ¢innosti a komunikaci

s uméleckym dilem

Rozviji vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici,
invenci a tim obohacuje sv{ij
emocionalni Zivot a kultivovanost svych
projeva

Chape proces tvorby umeéleckého dila
jako zpusobu hledani, nalézani a
vyjadreni vztahu ¢lovéka k okolnimu
svétu

Uvédomuje si souvislosti zrakového
vnimani a vnimani jinymi smysly
Vyuziva riznorodych vyjadrovacich
technik a prostredkl véetné
nejnovéjsich technologii

Zamysli se nad hodnotami, které uméni
a kultura prinaseji, uvédomuje si
dulezitost jejich zachovani pro duchovni
kontinuitu lidského spolecenstvi
Uvédomuje si podobnosti a odli§nosti
jednotlivych kultur a vytvari
tolerantnich postoje

Chape vyznamu estetiky pracovniho
prostredi a pocit potreby ucastnit se na
jeho spoluvytvareni

Vytvarné se vyjadruje k lidovym
tradicim, zvykdm a svatkdm.

FORMY PRACE
e Dlouhodobé a kratkodobé projekty

e Individualni prace, kolektivni prace
e Pracevterénu

e Prace na plakatu

e  Vytvareni prirucek, ilustraci
TECHNIKY PRACE

Kresba

e Kresba tuzkou, kresba rudkou,
kresba uhlem, perokresba, kresba
drivkem a tusi, kresba Stétcem,
kresba fixy, pastely voskovymi,
suchymi a olejovymi

Malba

e Malba temperou, malba akvarelem,
vytvarné uplatnéni pastelu

Grafika
e  Hra s otisky, tisk z Sablon, tisk
z kolaze

Plasticka a prostorova tvorba

e  Technické prvky, primyslové
odpady, prirodni prvky, papir

Soudobé vytvarné postupy

e Nové nastroje, soudobé vytvarné
materialy, netradi¢ni vytvarné
postupy

Kresebné studie

e Linie, tvar, objem - jejich rozvrzeni
v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost,
kontrast, rytmus

e Jednoduché plo§né kompozice
z geometrickych tvar( - spiraly,
elipsy, fazeni, rytmus.

e Rozvijeni smyslového vnimani -
napf. Sluch - zpracovani hudebnich
motivi

Spolec¢na prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace

Subjektivni vyjadreni fantastickych
predstav za vyuziti riznorodych
materialt a vytvarnych postupt -
kombinované techniky.
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Kategorizace predstav, prozitki,
zkuSenosti, poznatk{i - uplatnéni pri
vlastni tvorbée.

Prirodni motivy (rostliny, neziva priroda,
Zivocichové), Clovék, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti

Pravéké umeéni

Staroveék (Mezopotamie, Egypt, Recko,
Rim)

Zvétsovani (makrokosmos), zmensovani
(mikrokosmos) - detail, polodetail, celek.

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predmeéty, vkusna vyzdoba

interiéru.
e Ma chut a odvahu vytvaret vizualné FORMY PRACE
obrazna vyjadreni vychazejici z vlastnich | ® Dlouhodobé a kratkodobé projekty
pocitt a zazitka e Individualni prace, kolektivni prace
e Hleda a nachazi rlizné varianty feSenia | ® Vytvafeni pfirucek, ilustraci
vhgdrvlych z;?usok?u pfezer.ltaf:e prf) TECHNIKY PRACE
vyjadreni svych viemt, dojmu, myslenek, | oo
predstav e Kresba tuzkou, kresba rudkou,

e Vyjadruje se osobité, jeho vyjadreni je kresba uhlem, perokresba, kresba

Jedlvnecne.a n.ezastupltelr?e drivkem, kresba Stétcem, kresba fixy
e Uvédomuje si sama sebe jako Malba

svobodnéhq je(,ii?.ce pr(?stfednictyim ; e Malba temperou, malba akvarelem,
volby, kreativni ¢innosti a komunikaci vitvarné uplatnéni pastelu
s umeéleckym dilem Grafika

e  Rozviji vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici,
invenci a tim obohacuje svtij
emocionalni Zivot a kultivovanost svych
projeva

e Chape proces tvorby uméleckého dila
jako zpusobu hledani, nalézani a
vyjadreni vztahu ¢loveéka k okolnimu
svétu

e Uveédomuje si souvislosti zrakového
vnimani a vnimani jinymi smysly

e Vyuziva rtiznorodych vyjadfovacich
technik a prostredkd véetné
nejnovéjSich technologii

e Zamysli se nad hodnotami, které uméni
a kultura prinaseji, uvédomuje si
ddlezitost jejich zachovani pro duchovni
kontinuitu lidského spolecenstvi

e Uveédomuje si podobnosti a odliSnosti
jednotlivych kultur a vytvari
tolerantnich postoje

e  Hra s otisky, tisk z Sablon, tisk
z kolaze, Plasticka a prostorova
tvorba
e  Technické prvky, primyslové
odpady, prirodni prvky, papir
Soudobé vytvarné postupy
e Nové nastroje, soudobé vytvarné
materialy, netradi¢ni vytvarné
postupy
Subjektivni vyjadreni fantastickych
predstav za vyuZiti riznorodych
materialt a vytvarnych postupt -
Prirodni motivy (rostliny, neziva priroda,
Zivocichové), clovék, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti.
Prvky viz obr. Vyjadreni - kresebné etudy
- objem, tvar, linie - Srafovani.
Experimentalni fazeni, seskupovani,
zmenS$ovani, zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvart a linii v ploSe i prostoru -
horizontala, vertikala, kolmost, stfed,
symetrie, asymetrie, dominanta)
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e Chape vyznamu estetiky pracovniho Rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni
prostfedi a pocit potfeby Gcastnit se na | prostoru na plochu
jeho spoluvytvarent Zaznam autentickych smyslovych
® Vytvarné se vyjadruje k lidovym zazitkd, emoci, myslenek.
tradicim, zvyktim a svatkdim o
. oy e Barevné vyjadreni.
e Prakticky vyuZiva ve vlastni tvorivé
¢innosti zakladni poznatky o vytvarnych | Stiedovék (Uméni romanske, goticke)
vyrazovych prostredcich Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast,
Uzita grafika. Pismo - styly a druhy
pisma.
Vlastni prozivani. Interakce s realitou.
Romanska, goticka kultura a uméni
Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predméty, vkusna vyzdoba
interiéru.
Osvojuje si zaklady dobrého vkusu FORMY PRACE
Citlivé vnima okolni skute¢nost e Dlouhodobé a kratkodobé projekty
umeéleckou i mimoumeéleckou e Individualni prace, kolektivni prace
e Projevuje aktivni esteticky vztah e Price na plakatu
k Zivotnimu prostredi, jeho tvorbé a e Vytvareni prirucek, ilustraci
ochrané - TECHNIKY PRACE
e Orientuje se v oblasti vytvarné kultury, Kresba
poznava zakladni vybrana umélecka dila | o Kresba tuzkou, kresba rudkou,
Z n:’irqdniho i svétového vytvarného kresba uhlem, perokresba, kresba
ument L L drivkem, kresba Stétcem, kresba fixy
e Hleda a nachazi rizné varianty fesenia | prjpo
vhodnych zptisobi prezentace pro e Malba temperou, malba akvarelem,
vyjadreni svych viemt, dojmu, myslenek, vjtvarné uplatnéni pastelu
predstav Grafika
e Vyjadruje se osobité, jeho vyjadreni je e Hras otisky, tisk z dablon, tisk
jedinec¢né a nezastupitelné 2 kolaZe, xeroxova grafika,
e  Rozviji vnimani, citéni, mysleni, potitadova grafika
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici, Plastick4 a prostorové tvorba
invenf:i a,tin} Vo.bohacuje QSVﬁj ) e  Papir, jiné plosné materialy,
em9c1c3na1n1 Zivot a kultivovanost svych materialy linearniho charakteru,
pro,Jevu technické prvky, primyslové
e Chape proces tvorby umeéleckého dila odpady, pfirodni prvky
jako zpusobu hledani, nalézani a o ’
vyjadfeni vztahu clovéka k okolnimu Soudobé vytvarné postupy
svétu e Nové nf;\stroje, souvd(,)bé' V}'Itvalrné
e Vyuziva riznorodych vyjadfovacich materialy, netradicni vytvarné
technik a prostredkd vCetné postupy
nejnovéjsich technologii Zaznam autentickych smyslovych
e Zamysli se nad hodnotami, které uméni | zazitkd, emoci, mySlenek.
a kultura prinaseji, uvédomuje si Barevné vyjadfeni
dualezitost jejich zachovani pro duchovni , , )
Kontinuitu lidského spolecenstvi Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast,
P . , . - . o
e Uveédomuje si podobnosti a odli$nosti jemné rozdily = vyuziti ve volné tvorb i

jednotlivych kultur a vytvari
tolerantnich postoje

praktickém uziti (napt. Odév, vzhled
interiéru)
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Chape vyznamu estetiky pracovniho
prostredi a pocit potreby tc€astnit se na
jeho spoluvytvareni

Vytvarné se vyjadruje k lidovym
tradicim, zvykdm a svatkim

Prakticky vyuziva ve vlastni tvorivé
¢innosti zakladni poznatky o vytvarnych
vyrazovych prostredcich

zak ovéruje komunikaéni ac¢inky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych
vyjadreni

Grafika - grafické ztvarnéni pisma
Spravna technika malby, zvladnuti vétsi
plochy

Vlastni prozivani. Interakce s realitou

Experimenty s reprodukcemi um. D€l -
hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvard, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a barvou

Novovek (Renesance, Baroko)

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predméty, vkusna vyzdoba
interiéru

Navstéva tematickych vystav

Osvojuje si zaklady dobrého vkusu
Citlivé vnima okolni skute¢nost
uméleckou i mimoumeéleckou

Projevuje aktivni esteticky vztah

k Zivotnimu prostredi, jeho tvorbé a
ochrané

Orientuje se v oblasti vytvarné kultury,
poznavé zakladni vybrana umelecka dila
z narodniho i své€tového vytvarného
umeéni

Hled4 a nachazi rizné varianty reSeni a
vhodnych zpisobt prezentace pro
vyjadreni svych vjemt, dojmi, myslenek,
predstav

Vyjadruje se osobité, jeho vyjadreni je
jedine¢né a nezastupitelné

Rozviji vnimani, citéni, myslenti,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici,
invenci a tim obohacuje sv{ij
emocionalni Zivot a kultivovanost svych
projeva

Chape proces tvorby uméleckého dila
jako zpusobu hledani, nalézani a
vyjadreni vztahu ¢lovéka k okolnimu
svétu

Vyuziva riznorodych vyjadrovacich
technik a prostredki véetné
nejnovéjSich technologii

Zamysli se nad hodnotami, které uméni
a kultura prinaseji, uvédomuje si
dalezitost jejich zachovani pro duchovni
kontinuitu lidského spolecenstvi
Uvédomuje si podobnosti a odli§nosti
jednotlivych kultur a vytvari
tolerantnich postoje

FORMY PRACE
e Dlouhodobé a kratkodobé projekty

e Individualni prace, kolektivni prace
e Pracevterénu

e Prace na plakatu

e Vytvareni prirucek, ilustraci
TECHNIKY PRACE

Kresba

e Kresba tuzkou, kresba rudkou,
kresba uhlem, perokresba, kresba
drivkem, kresba Stétcem, kresba fixy

Malba

e Malba temperou, malba akvarelem,
vytvarné uplatnéni pastelu

Grafika

e  Hra s otisky, tisk z Sablon, tisk
z kolazZe, papirorez, xeroxova grafika,
pocitaCova grafika, fotografie

Plasticka a prostorova tvorba

e  Papir, jiné plosné materialy,
materialy linedrniho charakteru,
prostorové hry se stavebnicovymi
prvky, technické prvky, primyslové
odpady, prirodni prvky

Soudobé vytvarné postupy

e Nové nastroje, soudobé vytvarné
materialy, netradi¢ni vytvarné

postupy

Prace s uméleckym dilem

Uméni 20. Stoleti (Secese,
Postimpresionismus, Expresionismus,
Kubismus, Abstraktni uméni,
Surrealismus)

e Sezndmeni s hlavnimi soucasnymi
trendy vytvarného umeéni (instalace,
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e Chape vyznamu estetiky pracovniho
prostredi a pocit potreby tc€astnit se na
jeho spoluvytvareni

e Poznava riizné zptsoby um. Vyjadreni
skute¢nosti v malbé (portret, figura,
krajina, zatisi), socharstvi (socha,
plastika, busta, reliéf, sousosi) a volné
grafice (zakl. Druhy a techniky)

e RozliSuje uzitkovou, materialni,
technickou a estetickou stranku
predmétu a chape vzajemné vztahy

e Vytvarné se vyjadruje k lidovym
tradicim, zvyktim a svatkdm

e Chape vyznam ochrany kulturnich a
historickych pamatek

e 7ak ovéruje komunika¢ni u¢inky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych

performace, videoart, multimédia,
akéni uméni - akéni tvar malby a
kresby, land art, happening

e Na piikladech konkrétnich
vytvarnych dél vyhledavat a
srovnavat rizné zplisoby
uméleckého vyjadrovani

Spolec¢na prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace

Zaznam autentickych smyslovych
zazitkd, emoci, myslenek

Barevné vyjadreni

Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast,
jemné rozdily - vyuziti ve volné tvorbé i
praktickém uZiti (napt. Odév, vzhled
interiéru).

Vlastni prozivani. Interakce s realitou.

vyjadreni
Experimenty s reprodukcemi um. Dél -
hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvard, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a barvou

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
dekorativni predmeéty, vkusna vyzdoba
interiéru

Néavstéva tematickych vystav

Tvorba online plakati

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Clovék a zdravi navazuje prevazné na Zakovské vystupy vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Pfedmét
prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve
svém Zivoté, vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho sloZek
(socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Predpokladem je, aby Zaci
pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho ochrany i hloubku problémt spojenych s raznymi
riziky, ktera ohrozuji zdravi, Zaci ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi své
i ostatnich lidi. Jedna se predevsim o ziskani zakladnich Zivotnich hodnot. Zaci si osvojuj
zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zzivoté i
k osvojovani t¢elného chovani pti ohrozeni v kaZzdodennich i rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech. Zdravi ¢lovéka je utvareno a ovliviilovano mnoha aspekty, jako
je zivotni styl, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, bezpeci ¢lovéka
atd. ProtoZe je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot stava se
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poznavani a praktické ovlivilovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtm a je velmi Gzce propojena
s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuiji
poznatky o sobé€ i vztazich mezi lidmi, spoleCenstvi vrstevnikd, partnerskych vztazich a
manzelstvi. Vyuziva metod a forem prace zamérenych na zakovské spolupraci v §irsi ¢i
uzsi skuping, prezentaci zadanych témat a vlastni zpracovani a predvedeni problémovych
okruhd, jez vede k upevnéni spravného nahledu na zZivot. Védomosti jsou upeviiovany
béhem projekta.

Hodnoceni zaka je zaméreno na aktivni pristup ve vrstevnickém kolektivu, schopnost
spoluprace v tymu, premyslet a reSit modelové situace, vytvorit navrhy a prezentovat
je. Nedilnou soucasti je schopnost pracovat sinformacemi.V ramci predmétu byly
zapracovany Dopravni vychovy (6. ro¢nik) a Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
v 6.19. rocniku.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

v Vyucovaci predmét Clovék a zdravi je zafazen samostatné v 6. a 9. ro¢niku v hodinové
dotaci 1 hodina tydné.

v Vyuka probiha prevazné ve tridach, nékdy i mimo budovu Skoly. Vyucujici ve vyuce
pouziva riizné nazorné i interaktivni pomticky - obrazy, vyukové prezentace atd.

v’ Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani informaci z rznych zdroj.
Zarazena je také dlouhodobéjsi skupinova prace vychazejici z problematiky
probiraného uciva.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i pfimym zaclenénim do
vyuky. V 6. ro¢niku je realizovano prarezové téma Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e zadavame ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu raznych postupl
e vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem
e vedeme zaky k ovérovani dasledkd

Kompetence k reSeni problémt

e vedeme zaky k tvorivému reSeni problému
e vedeme zaky k vyhledavani vhodnych informaci, praci s nimi
e vedeme zaky ke kritickému mysleni a schopnosti hajit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazora

e vedeme zaky k tomu, aby se naucili naslouchat ostatnim

e vedeme ke komunikaci na odpovidajici trovni, k vystiZznému, souvislému a kultivovanému
projevu

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 206



Kompetence socialni a personalni

e vedeme zaky k praci v tymu
e vedeme zaky k ohleduplnosti a Gcty pfi jednani s druhymi lidmi
e vedeme zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obc¢anské

vedeme zaky k respektovani nazort ostatnich

vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
nabadame zaky k respektovani a ochrané nasich tradic
vedeme zaky, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k efektivité pii organizovani vlastni prace
e vedeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi druhych

Kompetence digitalni

e podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostredky a technologiemi, které jsou
vhodné pro vychovu ke zdravi

e vedeme zaky k poznani davéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi, k
béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani
dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich
podporujicich i ohrozujicich zdravi

e vedeme zaky k bezpe¢né komunikaci prostrednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pti nedodrzeni
pravidel komunikace

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ¢lovék a zdravi
Ocekavané vystupy z RVP

Vysvétli na prikladech primé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi

Respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

Usiluje o aktivni podporu zdravi
Odivodiuje hygienicky vhodnou
(doporucenou) délku prace s digitalnimi
technologiemi, uvede priklady moZzného
poskozeni zdravi

Posoudji, jak v rdmci denniho rezimu
zaradit aktivity kompenzujici
jednostrannou zatéz prace s digitalnimi
technologiemi

Zdravi
Hodnota a podpora zdravi:
e Podpora zdravého Zivotniho stylu

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:

e Détstvi, puberta, dospivani - télesné,
duSevni a spole¢enské zmény

Zdravy zpUsob zivota a péce o zdravi:

e Té¢lesna a dusevni hygiena, denni
rezim:

e Osobni a intimni hygiena,

e Vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

e Pohybovy rezim

Environment
alni vychova
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Dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu
na socialnich sitich a ochrany osobnich
dat, uvede priklady moznych rizikovych
situaci pri komunikaci v digitalnim
prostredi

e Vyziva a zdravi - zasady zdravého
stravovani, pitny rezim

Rizika ohroZuijici zdravi a jejich prevence:

e Stres a jeho vztah ke zdravi oCMU
Dava do souvislosti sloZeni stravy a ® Auto-destruktivni zavislosti -
zptisob stravovani rizikové chovani (alkohol, drogy,
aktivni a pasivni kouteni, zbrané¢,
nebezpecné predméty, nebezpecny
internet)
Samostatné vyuziva osvojené ° Bezpe(::ne:: chovani a k.omu)nikace N
kompenzacni a relaxa¢ni techniky a bezpevcm’/ pohyb v I;l’ZlkOVGIn.
socialni dovednosti k regeneraci prOStfedl’ .neb,ezpem kom.um’kace
organismu, pfekonavani tnavy a pr?sErednlctxlm elektronickych
predchazeni stresovych situaci mejdn, k}fbersﬂ(ana, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych
Uvadi do souvislosti priklady zdravotni a situacich a v situacich ohrozeni
psychosocialni rizika spojena se ) o L .
zneuzivanim navykovych latek a zivotni | ® Manipulativni chovani vrstevnik,
perspektivu mladého c¢loveéka sekt
Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli ’ . )
Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a ° Z‘j;\klladyl pr.\im) povmoa o
zkusenosti mozny manipulativni vliv * Rizika silnicni a Zeleznicni dopravy,
vrstevnikd, médii, sekt vztahy mezi tcastniky silnicniho Dopravni
provozu v¢. Zvladani agresivity, vychova
postup v pripadé dopravni nehody
(tistiové volani, zajiSténi bezpecnosti)
Uplatriuje adekvatni zptisoby chovani a Prov.o.z nha s111?1c1,vc,estc))vani a'uterr’l
ochrany v modelovych situacich Klasmk,ac.e m/lmo“ra(’inycoh udalosti,
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych Varov?y’51gnal ajl’n,e zplisoby
udalosti, v pfipadé potieby poskytne varovani, zakladni tkoly ochrany
adekvétni prvni pomoc ob'yvafélst\fa, e\,/aku?\ce, ¢innost po
Projevuje odpovédné chovani mlmoradpe ufalo?“’ pre}/enc,e
v rizikovych situacich silni¢ni a vzniku mimofadnych udalosti
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi . o )
situacim ohroZeni zdravi a osobniho Osobnostnia s’omalm LOZVO). ) OCMU
bezpedi e Sebepoznani a sebepojeti - utvareni
Projevuje odpovédny vztah k sobé védomi vlastni identity
samému a k vlastnimu dospivani
Respektuje zmény v obdobi dospivani, Zmény v Zivoté ¢loveéka a jejich reflexe:
vhodné na né reaguje e  Zdravi reprodukéni soustavy
Chova se kultivované k opa¢nému e Sexualita jako souc¢ast formovani
chovéani osobnosti, zdrzenlivost
Chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani Promiskuita
a odpovédného sexualniho chovani Problémy téhotenstvi a rodicovstvi
Respektuje vyznam sexuality mladistvych
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili,
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chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

Usiluje o aktivni podporu zdravi
Vyhleda v online dostupnych zdrojich
konkrétni informace tykajici se zdravi a
bezpedi, zpracuje je podle zadani a
diskutuje o nich, posoudi jejich relevanci
a divéryhodnost

Samostatné zaznamena pomoci
digitalnich technologii zadané
informace tykajici se zdravi a bezpedi,
pripravi z nich prezentaci a diskutuje o
zjiSténych udajich

Dava do souvislosti zdravotni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu mladého
Cloveka

Uvadi do souvislosti priklady zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

Projevuje odpoveédny vztah k sobé

Zdravy zptsob zivota a péce o zdravi:

e Ochrana pred chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred
urazy - prevence kardiovaskularnich
a metabolickych
onemocnéni, preventivni a lé¢ebna
péce

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence:

e Civiliza¢ni choroby

e  Auto-destruktivni zavislosti

e  Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita

e Internet jako nebezpeéné prostredi

Hodnota a podpora zdravi:

e Programy podpory zdravi

samému a pravidlim zdravého zivotniho
stylu

Posoudi riizné zptsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani je zaméreno na:

v
v
v

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole

zakladni rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti a kultivaci pohybového projevu
kladné prozivani osvojené pohybové ¢innosti jako prostredku k prevenci negativnich
télesnych a dusSevnich stavl

na zvladnuti organizacnich, hygienickych a bezpecnostnich zasad pri pohyboveé
¢innosti

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

uvédomovani si vyznamu socialnich vztaht pri pohybové ¢innosti a jejich vyuZiti pro
mezilidské vztahy

zddraznovani vztahu k regionu - Regionalni vychova (cykloturisticky kurz 8. ro¢nik)
realizovani vystupu Dopravni vychovy - Cykloturisticky kurz (8. ro¢nik)
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Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmeét v 6. — 9. ro¢nik 2 hodiny
tydne.
Prarezova témata

V tomto predmeétu jsou realizovana formou projektt i integraci do vyuky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélani a zdravi

hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
vedeme zaky k uzivani spravné sportovni terminologie

Kompetence k reSeni problémtu

e s chybou zaka pracujeme jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
e vedeme zaky ke spravnym zptsobim reSeni problému
e podporujeme zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni

e vedeme zZaky k otevi'ené, vSestranné a t¢inné komunikaci
¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
e zadavame ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

e umoznujeme kazdému zakovi zazit ispéch
e zadavame ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupti

Kompetence obcanské

vychovavame zaky k respektovani prav druhych, k toleranci a ohleduplnosti

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrzovani pravidel slu§ného chovani

umoznujeme zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k pozitivhimu vztahu ke sportovnimu vykonu
e vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

Kompetence digitalni

e umoznujeme vyuzivat prostredky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vedeme zaky k poznani a vyuzivani daveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykona i kvality pohybu jako bézné
soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
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e vedeme zaky k cilenému zarazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pri pouzivani digitalnich
technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni techniku
atletickych disciplin

ATLETIKA -béhy - atleticka abeceda,
technika béhu, starty, rychlostni a
vytrvalostni béhy, skoky - skokova
préprava, nacvik odrazu a techniky, hody -
nacvik hodu mi¢kem

Usiluje o neustalé zlepSovani
svych pohybovych schopnosti

POHYBOVE HRY - s riznym zaméfenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
POSILOVACI CVICENI

Zvlada zakladni cvicebni prvky na
jednotlivych naradich, zna a
pouziva bezpec¢nostni zasady pri
cvic¢eni

SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie -
zakladni prvky, preskoky, cvi¢eni s nac¢inim
a na naradi - hrazda, §plh - nacvik $plhu na
tyci

Zvlada zakladni HCJ sportovnich
her a uplatnuje je pri hie, chape

svou roli v druzstvu a cti zasady

fair play

MICOVE HRY - priipravné micové hry,
florbal, fotbal, basketbal - herni ¢innosti
jednotlivce, zakladni herni kombinace,
rizena hra

Zvlada zéakladni kroky ESTETICKE A KONDICNf FORMY CVICEN{
s hudebnim a rytmickym S HUDBOU A RYTMICKYM DOPROVODEM
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky

Uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a zvlada
zakladni prvky

UPOLY - pretahy, pretlaky, priipravné
upolové hry

Zvlada jizdu vpred i vzad, obraty
a zastaveni, zaklady hokeje

BRUSLENT - jizda vpted vzad, zastaveni,
zataceni prekladanim, HCJ - hokej

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
pravideln€ se vénuje pohybové
aktivité

Méfi svou télesnou zdatnost
pomoci testl, namérena data
zaznamenava s vyuzitim
digitalnich technologii, sleduje
zmény a vyvozuje z nich
potrebu Gpravy pohybového
rezimu

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAV{
HYGIENA A BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCH CINNOSTECH

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni techniku
atletickych disciplin

Sleduje a vyhodnocuje pomoci
digitalnich technologii pohybové

ATLETIKA - béhy - atleticka abeceda,
starty, rychlostni a vytrvalostni béhy, skoky
- technika skoku do dalky, do vysky, hody -
technika hodu kriketovym mickem
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aktivity, zaznamenava jejich
rozsah, intenzitu

Usilyje o neustalé zlepSovani
svych pohybovych schopnosti

POHYBOVE HRY - s riznym zaméfenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
POSILOVACI CVICEN{

Zvlada zakladni cvicebni prvky na
jednotlivych naradich, zna a
pouziva bezpecénostni zasady pri
cviceni

SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie -
zakladni prvky a jejich vazby, preskoky,
cviCeni s nac¢inim a na naradi - hrazda, Splh
- nacvik $plhu na tyci

Zvlada zakladni HCJ sportovnich
her a uplatnuje je pri hie, chape

svou roli v druZstvu a cti zasady

fair play

MICOVE HRY - priipravné micové hry,
florbal, fotbal, basketbal - herni ¢innosti
jednotlivce, zakladni herni kombinace,
fizena hra, utkani podle pravidel zakovské
kategorie

Zvlada zakladni kroky
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

ESTETICKE A KONDICNI FORMY CVICENI
S HUDBOU A RYTMICKYM
DOPROVODEM - zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nd¢inim

Uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a zvlada
zakladni prvky

UPOLY - pretahy, pretlaky, pripravné
upolové hry

Zvlada dovednosti bézeckych a
sjezdovych lyzi, které mu
umoziuji bezpeény pohyb ve
stfedné naro¢ném terénu

LYZOVANI, SNOWBOARDING, BRUSLENI
- bézecké lyzovani, lyzarska turistika,
sjezdové lyZovani a jizda na snowboardu,
bezpecnost pohybu v zimni horské krajin€,
jizda na vleku

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
pravidelné se vénuje pohybové
aktivité

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
HYGIENA A BEZPECNOST pf#i pohybovych
¢innostech

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni techniku
atletickych disciplin

M¢éfti pomoci testi télesné
zdatnosti svou zdatnost

i zdatnost jinych, namérena data
zaznamenava s vyuzitim
digitalnich technologii, posuzuje
je, hodnoti a navrhuje Gpravy
pohybového rezimu

ATLETIKA -béhy - atletickd abeceda,
starty, rychlostni a vytrvalostni béhy,
Stafetovy béh, skoky - skok do dalky, skok
do vySky, hody - kriketovym mic¢kem, vrhy
- nacvik techniky vrhu kouli

Usiluje o neustalé zlepSovani
svych pohybovych schopnosti

POHYBOVE HRY - s riznym zaméfenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
POSILOVACI CVICENTI

Zvlada zakladni cvicebni prvky
na jednotlivych naradich, zna a
pouziva bezpecnostni zasady pri
cvic¢eni

SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,
vazby prvkd a sestavy, preskoky, cviceni s
nacinim a na naradi - hrazda, kruhy,
kladina, $plh - nacvik §plhu na ty¢i a na lané

Zvlada zakladni HCJ sportovnich
her a uplatniuje je pri hie, chape
svou roli v druzstvu a cti zasady
fair play

MICOVE HRY - volejbal, florbal, fotbal,
basketbal, hazena - herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
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systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie

Zvlada zakladni kroky
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

ESTETICKE A KONDICNI FORMY CVICENI
S HUDBOU A RYTMICKYM
DOPROVODEM - zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim, kondi¢ni
formy cviceni pro dany vék zaku

Uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a zvlada
zakladni prvky

UPOLY - pretahy, pretlaky, Gpolové hry

Zvlada pohyb v naroéném POBYT V PRIRODE A TURISTIKA - chiize Dopravni
terénu, umi zorganizovat v terénu, jizda na horském kole, zaklady vychova
jednoduchou turistickou akci, orienta¢niho béhu, zaklady taboteni, preziti
zvlada osvojené dovednosti pro v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy
preziti v prirodé pristresek, zajiSténi vody, potravy, tepla
Aktivné vstupuje do organizace VYZNAM POHYBU PRO ZDRAV{
svého pohybového rezimu, HYGIENA A BEZPECNOST pii pohybovych
pravideln€ se vénuje pohybové ¢innostech
aktiviteé
Zvlada v souladu s individualnimi ATLETIKA -béhy - atleticka abeceda,
predpoklady zakladni techniku starty, rychlostni a vytrvalostni béhy,
atletickych disciplin Stafetovy béh, skoky - skok do dalky, skok
Vyhodnocuje s pomoci do vysky, hody - kriketovym mickem, vrhy
digitalnich technologii podil - vrh kouli
pohybové aktivity a pohybové
neaktivity v méfeném
pohybovém reZimu, porovnava je
s pfedchozim mérenim
Usiluje o neustalé zlepSovani POHYBOVE HRY - s riznym zamérenim;
svych pohybovych schopnosti netradi¢ni pohybové hry a aktivity,

POSILOVACI CVICENI
Zvlada zakladni cvicebni prvky na SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,
jednotlivych naradich, zna a vazby prvki a sestavy, preskoky, cviceni s
pouziva bezpecénostni zasady pri nacinim a na naradi - hrazda, kruhy,
cviceni kladina, $plh - nacvik §plhu na ty¢i a na lané
Zvlada zakladni HCJ sportovnich MICOVE HRY - volejbal, florbal, fotbal,
her a uplatnuje je pri hie, chape basketbal, softbal, hdzena - herni ¢innosti
svou roli v druzstvu a cti zasady jednotlivce, herni kombinace, herni
fair play systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie
Zvlada zakladni kroky ESTETICKE A KONDICN{ FORMY CVICENT
s hudebnim a rytmickym S HUDBOU A RYTMICKYM DOPROVODEM
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
s nac¢inim, kondi¢ni formy cviceni pro dany
vék zaku, tance
Uvédomuje si vyznam UPOLY - pretahy, pretlaky, Gpolové hry
sebeobrannych ¢innosti a zvlada
zakladni prvky
Zvlada zaklady manipulace s lodi, VODNI TURISTIKA A PLAVANI- nasedant,
bezpec¢nou jizdu na tocich vylézani z lodi, zakladni zabéry, zmény
s nizkou klasifikaci smeéru jizdy, jizda po vodnich tocich,
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zakladni plavecké dovednosti a zaklady
zachranného plavani

Aktivné vstupuje do organizace e VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
svého pohybového reZimu,
pravideln€ se vénuje pohybové
aktivite

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani je zaméreno na komplexni osobnostni sportovni pripravu na vykonnostni
urovni s dlirazem na:

v

ANRNERN

ANERN

rozvoj pohybovych schopnosti - rychlosti, sily, obratnosti a vytrvalosti

rozvoj pohybovych dovednosti ve vybranych sportovnich odvétvich

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zptisobené sportovni ¢innosti

kladné prozivani pohybové ¢innosti jako prostredku k prevenci negativnich télesnych
a dusSevnich stavia

zvladnuti hygienickych a bezpec¢nostnich zasad pri pohybové ¢innosti

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

uvédomovani si vyznamu socialnich vztaht pri pohybové ¢innosti a jejich vyuziti pro
mezilidské vztahy

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmeét Sportovni priprava se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. rocniku ve
tridach s rozsirenou vyukou télesné vychovy 2 hodiny tydné.

Prirezova témata

V tomto predmeétu jsou realizovana formou projektt i integraci do vyuky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélani a zdravi

hodnotime Zaky zpusobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
vedeme zaky k uzivani spravné sportovni terminologie

Kompetence k reSeni problémtu

e s chybou zaka pracujeme jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
e vedeme zaky ke spravnym zptsobtim reSeni problému
e podporujeme zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k otevi'ené, vSestranné a t¢inné komunikaci
¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
e zadavame ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
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Kompetence socialni a personalni

e umoziujeme kazdému zakovi zazit ispéch
e zadavame ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupti

Kompetence obc¢anské

e vychovavame zaky k respektovani prav druhych, k toleranci a ohleduplnosti

e vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel slusSného chovani

e umoznujeme zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k pozitivhimu vztahu ke sportovnimu vykonu
e vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni

e umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou
vychovu

e vedeme zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako
bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

e vedeme zaky k cilenému zarazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu
pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani
digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e  Rozviji rychlostni a vytrvalostni e ATLETIKA -béhy - atleticka abeceda,
schopnosti prostrednictvim nizky start, rychlostni a vytrvalostni
atletickych disciplin béhy, Stafetovy beh, skoky - skok do

dalky, skok do vysky, hody - kriketovym
mickem

e Zlepsuje své rychlostni a obratnostni | € POHYBOVE HRY - s rliznym
schopnosti formou pohybovych her zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a

aktivity
POSILOVACI CVICENI

® Rozviji silové a obratnostni e SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,
schopnosti prostrednictvim preskoky, cvi¢eni s nac¢inim a na naradi,
gymnastickych cvi¢ebnich prvki na $plh na tyci
jednotlivych naradich, zna a pouziva
bezpecnostni zasady pri cviceni
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Zvlada zakladni HCJ sportovnich her | @  MICOVE HRY - basketbal, florbal, fotbal,

a uplatiiyje je pfi hre, chape svou hazena, softbal - herni ¢innosti

roli v druzstvu a cti zasady fair play jednotlivce, cvi¢na hra

Zvlada a zarazuje do pohybového e PRIPRAVA ORGANISMU - pfiprava

rezimu pripravna a korektivni pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po

cviceni, predevs§im v souvislosti zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

s jednostrannou sportovni zatézi e ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI -
spravné drZeni téla, pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické
vyuZiti

Aktivné vstupuje do organizace VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

svého pohybového rezimu, HYGIENA A BEZPECNOST PRI

pravidelné se vénuje pohybové POHYBOVYCH CINNOSTECH

aktiviteé

Rozviji rychlostni a vytrvalostni e ATLETIKA -béhy - atleticka abeceda,

schopnosti prostrednictvim nizky start, rychlostni a vytrvalostni

atletickych disciplin béhy, Stafetovy béh, skoky - skok do
dalky, skok do vysky, hody - kriketovym
mickem

Zlepsuje své rychlostni a obratnostni | ¢ POHYBOVE HRY - s rdznym

schopnosti formou pohybovych her zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity
POSILOVACI CVICENI

Rozviji silové a obratnostni SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,

schopnosti prostrednictvim preskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi,

gymnastickych cvic¢ebnich prvkd na cviceni na trampoling, $plh na tyc¢i

jednotlivych naradich, zna a pouziva

bezpecnostni zasady pri cviceni

Zvlada zakladni HCJ sportovnich her | @  MICOVE HRY - basketbal, florbal, fotbal,

a uplatiiyje je pfi h'e, chape svou hazena, softbal - herni ¢innosti

roli v druzstvu a cti zasady fair play jednotlivce, cvi¢na hra

Zvlada a zarazuje do pohybového e PRIPRAVA ORGANISMU - pfiprava

rezimu pripravna a korektivni pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po

cviceni, predev§im v souvislosti zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

s jednostrannou sportovni zat&zi e ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI -
spravné drzeni téla, pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické
vyuZiti

Aktivné vstupuje do organizace VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

svého pohybového rezimu, HYGIENA A BEZPECNOST PRI

pravideln¢ se vénuje pohybové POHYBOVYCH CINNOSTEC

aktiviteé

Rozviji rychlostni a vytrvalostni e ATLETIKA -béhy - atleticka abeceda,

schopnosti prostrednictvim
atletickych disciplin

nizky start, rychlostni a vytrvalostni
béhy, stafetovy béh, zaklady
prekazkového béhu, skoky - skok do
dalky, skok do vysky, hody - kriketovym
mickem, granatem, vrhy - vrh kouli

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020

216




ZlepSuje své rychlostni a obratnostni
schopnosti formou pohybovych her

POHYBOVE HRY - s riiznym
zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

POSILOVACI CVICENI

Rozviji silové a obratnostni
schopnosti prostrednictvim
gymnastickych cvic¢ebnich prvkid na
jednotlivych naradich, zna a pouziva
bezpecnostni zasady pri cviceni

SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,
preskoky, cviceni s nac¢inim a na naradi,
cviceni na trampoling, Splh na ty¢i a lané

Zvlada zakladni HCJ sportovnich her
a uplatnuje je pri hr'e, chape svou
roli v druzstvu a cti zasady fair play

MICOVE HRY - basketbal, florbal, fotbal,
hazena, softbal - herni ¢innosti
jednotlivce, cvi¢na hra

Zvlada a zarazuje do pohybového
rezimu pripravna a korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou sportovni zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU - piiprava
pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI -
spravné drZeni téla, pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového reZimu,
pravidelné se vénuje pohybové
aktiviteé

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
HYGIENA A BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCH CINNOSTEC

Rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti prostrednictvim
atletickych disciplin

ATLETIKA - béhy - atleticka abeceda,
nizky start, rychlostni a vytrvalostni
béhy, stafetovy béh, zaklady
prekazkového béhu, skoky - skok do
dalky, skok do vysky, hody - kriketovym
mickem, granatem, vrhy -vrh kouli

Zlepsuje své rychlostni a obratnostni
schopnosti formou pohybovych her

POHYBOVE HRY - s rliznym
zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

POSILOVACI CVICENI

Rozviji silové a obratnostni
schopnosti prostrednictvim
gymnastickych cvi¢ebnich prvki na
jednotlivych naradich, zna a pouziva
bezpecnostni zasady pri cviceni

SPORTOVNI GYMNASTIKA - akrobacie,
preskoky, cviceni s nac¢inim a na naradi,
cviceni na trampoling, $plh na ty¢i a lané

Zvlada zakladni HCJ sportovnich her
a uplatriuje je pfi hre, chape svou
roli v druzstvu a cti zasady fair play

MICOVE HRY - basketbal, florbal, fotbal,
hazena, softbal - herni ¢innosti
jednotlivce, cvi¢na hra

Zvlada a zarazuje do pohybového
rezimu pripravna a korektivni
cviéeni, predevs§im v souvislosti
s jednostrannou sportovni zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU - pfiprava
pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI -
spravné drzeni téla, prapravna,
kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické
vyuZiti
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Aktivné vstupuje do organizace e VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
svého pohybového rezimu, e HYGIENA A BEZPECNOST PRI
pravideln€ se vénuje pohybové POHYBOVYCH CINNOSTEC
aktivité

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v Pracovni vychové Zakt smeétuje k:

v

v

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd zriiznych pracovnich oblasti,
zejména pri ruénim opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojt, naradi a pomtcek pfi praci,
osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, v¢éetné techniky vypocetni,
a to v zakladni uZzivatelské Grovni

osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, hygieny prace,
zakladu organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti
a jeji kvalite

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd v ¢innostech v domacnosti, vedeni
domacnosti apod.

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupd, material a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt pro bézny
zZivot

ziskavani orientace v rznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace
a osvojeni potrebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zameéreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezt technického pokroku pro
poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek
zivota spole¢nosti

vnimani specifik regionalniho podnikani, zd@raznovani dtlezitosti ekonomického
a hospodarského rozvoje regionu, vztahu kregionu vramci vybéru budouciho
povolani - Regionalni vychova (8., 9. ro¢nik)

Vramci predmétu byly zapracovany vystupy OCMU (9. ro¢nik) - Ochrana pied
eklektickym proudem a Finan¢ni gramotnosti (9. ro¢nik). Do 9. ro¢niku byl takeé
integrovan vystup ze vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost, z predmétu Obc¢anska a
eticka vychova, Hospodareni a rozpocet domacnosti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vyucovaci predmeét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmeét v 6., 7., 8. a 9.
ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina za tyden. Pokud to umozZni Casové rozvrZzeni vyuky
(rozvrh), bude preferovana vyuka ve dvouhodinovych blocich 1x za 14 dni. V priibéhu v§ech
rocnikd je vyuka realizovana ve smiSenych skupinach (spole¢né chlapci - divky).
V jednotlivych ro¢nicich jsou vyucovany tyto vzdélavaci obory:
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6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. roc¢nik

— Oba vzdélavaci obory se realizuji pro danou skupinu zak{ v priabéhu obou
pololeti po 18 h kazdy. Podzim a jaro - Péstitelské prace, chovatelstvi, zima
- Prace s technickymi materialy

— V1 pololeti se realizuji pro danou skupinu zakd obory Prace
s technickymi materialy /Péstitelské prace, chovatelstvi po 8 hodinach
respektive 10 hodinach

— V2. pololeti se realizuji pro danou skupinu zakd obory Prace
s technickymi materidly /Priprava pokrm@ po 10 hodinach respektive 8
hodinach

— V1. pololeti se realizuje pro danou skupinu zakd obor Priprava pokrmu
v rozsahu 18 hodin.

— V2. pololeti se realizuje pro danou skupinu zak obor Svét prace
v rozsahu 18 hodin.

— V1. pololeti se realizuje pro danou skupinu zakt obor Svét Prace
v rozsahu 18 hodin

— V 2. pololeti se realizuje pro danou skupinu Zak® obor Provoz a tdrzba
domacnosti v rozsahu 18 hodin

Prace s technickymi materialy probiha prevazné v odborné u¢ebné pracovni vychovy -
dilny. Péstitelské prace, chovatelstvi probiha prevazné na pozemcich Skoly. Priprava
pokrm@ probiha ve Skolni cviéné kuchyni. Svét prace probihd prevazné v ucebné
s interaktivni tabuli, ale také mimo budovu $koly - exkurze v mistnich firmach, Gradu
prace nebo strednich Skolach.

Prirezova témata

Vtomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i predmétu.
V predmétu Pracovni vychova se jako doporucené prolinav 6. - 7. ro¢niku prarezové téma
Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2020 219



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme zaky k poznavani riznych materialti, jejich vlastnosti a vyuzitelnosti
ucime zaky pracovat s riznymi materialy

ucime zaky planovani a organizaci prace

ucime zaky pracovat s jednoduchymi navody a technickymi vykresy
podporujeme tvorivost a kreativitu zakl

Kompetence k reSeni problémt

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni a rozvoji kreativity
e diskutujeme nad navrhy a naméty zaka
e ucime se dosdhnout stanoveného cile vice moznymi postupy

Kompetence komunikativni

pri komunikaci pouzivame spravné technické nazvoslovi
vedeme zaky k vSestranné a Gc¢inné komunikaci
diskutujeme o postupu a vysledku prace

ucime se obhajit sv(ij nazor, spravné argumentovat

Kompetence socialni a personalni

e podporujeme zaky k vzajemné pomoci a spolupraci
e umoznujeme prezentovat zakovi vysledky jeho prace
e poradame soutéze, vystavy, porovnava zakovské prace z raznych skol

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti

vedeme zaky k uvédoméni a ochrané nasich kulturnich tradic a historického dédictvi
seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim regionu

vyzdvihujeme Sikovnost, kreativitu, vedeme zaky ke spolupraci

motivujeme a povzbuzuje méné zrucné zaky, vzbuzujeme v nich sebedivéru

Kompetence pracovni

e pomahame zakim rozpoznavat a dale rozvijet jejich schopnosti a dovednosti
seznamujeme zaky s novymi materialy a technologiemi, dbame na udrzovani poradku na
pracovisti

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

seznamujeme zaky s riznymi profesemi a jejich dtlezitosti pro spole¢nost

motivujeme zaky, aby u nich vnikl pocit z dobre odvedené prace

vedeme zaky k bezpe¢nému pouzivani materialt a nastroja

Kompetence digitalni

¢ vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace,
pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani

e motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

e prakticky seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi
realizaci a prezentaci projekt( a (tymovych) ukola
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

Prace s technickymi materialy

e Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti e Seznameni se zarizenim Skolnich
prace dilen a radem Skolnich dilen

e Poskytne prvni pomoc pfi tirazu naradim
a materialem

e Nacrtne jednoduchy nacrtek vyrobku e Technické nacrty a vykresy,
technické informace. Cteni
jednoduchého technického vykresu

e Zvlada zakladni postupy pii opracovani e Vlastnosti materialu, uziti v praxi-
dreva, plastu a kovu méfeni, orysovani, dfevo plast a kov
rezani, brouseni a vrtani e Pracovni postupy pro zhotoveni
e Zvoli a pouzije vhodné nastroje a naradi, jednoduchych vyrobkt ze dreva,
provadi tidrzbu a oSetfovani plastu a kovu
e Jednoduché pracovni postupy a
operace

e Pracovni pomticky, naradi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

Péstitelské prace, chovatelstvi

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti Bezpecnost: Environmen
prace, poskytne prvni pomoc pti irazu e Hygiena pri praci talni
e Bezpecnost pti praci vychova

e Provoznirad

Prakticka prace na pozemku - podzim:

e Udrzba zelené a zahon - pleni,
kypreni, okopavani, hrabani listi

e  Sklizen vypéstkl

e Podzimni Giprava zahont

e Podzimni prace ve skleniki

[

[ ]

e Voli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

e Pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich adrzbu

Zpracovani pudy na podzim-ryti
Udrzba kompostu

Pada:

e Plda a jeji vlastnosti

e Zpracovani pudy

e VyZiva rostlin

e Prirozena a uméla hnojiva

e Ochrana rostlin a piidy

Vanoc¢ni vazba.

e Vano¢ni vazba

Chovatelstvi:

e Chov zvirat v domacnosti

e Podminky pro chov

e Hygiena a bezpe¢nost chovu

Zelenina:
e Vyznam péstovani zeleniny pro
Cloveka
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Prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad bezpe¢ného
kontaktu se zviraty a poskytne prvni
pomoc pii trazu zpsobeného zviraty

e Rozdéleni zeleniny

e Poznani osiva

e Osivo, sadba, vypéstky

Praktické prace na pozemku-jaro:

e Zpracovani piidy na jare pred setim a
sdzenim

Seti zakladnich druhti zeleniny
Sazeni predpéstovani zeleniny
Pleti, okopavani, zalévani

Ochrana proti §kodlivym ¢initeliim
Jarni prace ve skleniku

Bezpecnost: Environmen
e Hygiena pfi praci talni
Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti ° Bezpeén'os:c pfi praci vychova
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu e Provoznirad
Prakticka prace na pozemku - podzim:
e Udrzba zelené a zahont - plent,
kypreni, okopavani, hrabani listi
e  Sklizen vypéstki
Voli vhodné pracovni postupy pri e Podzimni Gprava zahont
péstovani vybranych rostlin e Podzimni prace ve sklenikt
Pouziva vhodné pracovni pomucky a e Zpracovani pidy na podzim-ryti
provadi jejich adrzbu e  Udr#ba kompostu
Ptda:
e Plda a jeji vlastnosti
e Zpracovani pudy
e Vyziva rostlin
e Prirozena a uméla hnojiva
® Ochrana rostlin a pady
Vano¢ni vazba:
e Vanoc¢ni vazba
Chovatelstvi:
e Chov zvifat vdomacnosti
e  Podminky pro chov
e Hygiena a bezpeCnost chovu
Zelenina:
e Vyznam péstovani zeleniny pro
Cloveka
e Rozdéleni zeleniny
e Poznani osiva
Prokaze zakladni znalost chovu ® Osivo, sadba, vypéstky
drobnych zvifat a zasad bezpecného Praktické prace na pozemku-jaro:
kontaktu se zvifaty a poskytne prvni ® Zpracovani pidy na jate pfed setim a
pomoc pfi trazu zptsobeného zviraty sazenim
e Seti zdkladnich druhi zeleniny
e Sazeni predpéstovani zeleniny
e  Pleti, okopavani, zalévani
e  Ochrana proti Skodlivym ¢initeldm
e Jarni prace ve skleniku
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Prace s technickymi materialy

e Pripravi si vlastni jednoduchy nacrt e Pravothlé promitani, ¢teni
vyrobku jednoduchého technického vykresu
e Orientuje se v pravothlém promitani e Prace podle technického vykresu
téles e Vlastnosti materialu vyrobeného ze
e Umi Cist jednoduchy technicky vykres dreva
e Pracuje se drevem e Pracovni postupy pii zpracovani dieva
e Orientuje se v zakladnim rozdéleni plastti | @ Pracovni postupy pri praci s plasty
e Umi vyrobit jednoduchy vyrobek z plastu | ®  Uziti plast( jako suroviny pro dalsi
e Orientuje se v zakladnich druzich zpracovani
technickych kovt s ohledem na jejich e Recyklace a separace plasti
vyuziti v praxi e Vyroba a zpracovani Zeleza
e Ma predstavu o zplisobu vyroby Zelezaa | e Vyroba oceli, recyklace kovového
oceli Srotu
e  7Zvlada zakladni postupy pfi opracovani e Rozdé€leni oceli
oceli e Vyroba a zpracovani barevnych kov
e Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny e Meéreni posuvnym meéfitkem
pri praci s nastroji a ndradim e Zhotoveni vyrobku z oceli
e Péce o naradi a jeho tdrzba

Péstitelské prace, chovatelstvi

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti Praktické prace - podzim:

prace e UdrZba zelené a zahonti - pleni,
Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu kypreni, okopavani, hrabani listi
Voli vhodné pracovni postupy pfi e  Sklizen vypéstkl
péstovani vybranych rostlin e Podzimni Gprava zdhont

e Pouziva vhodné pracovni pomtcky a e Osetrovani a sbér vybranych 1é¢ivych
provadi jejich adrzbu bylin

e Zpracovani pidy na podzim-ryti

e Udrzba kompostu

Ovocné rostliny:

e Druhy ovocnych rostlin

e  7pusob péstovani

e Uskladnéni a zpracovani

Lécivé rostliny, koreni:

e Vyznam lécivych rostlin pro ¢loveéka

e Péstovani vybrané rostliny

e Zasady sbéru a suSeni rostlin

e  Lécivé tcinky rostlin

Okrasné rostliny

e  Zaklady oSetrovani pokojovych kvétin

e Péstovani vybranych okrasnych drevin
a kvétin

e Kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje)

e Rez, jednoducha vazba, tprava kvétin

Ovocné rostliny:

e Druhy ovocnych rostlin

e Zptisob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

Lécivé rostliny, koreni:

Environment
alni vychova
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Péstovani vybrané rostliny

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin, rostliny jedovateé
Rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

Priprava pokrmi

Pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecéné obsluhuje zakladni spotfebice.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazech
v kuchyni

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spole¢nosti

KUCHYNE:

e  Zakladni vybaveni, udrzovani poradku
a Cistoty, Cistici prostredky,
bezpecnostni a hygienicka pravidla,
prvni pomoc pri trazech, obsluha
spotrebic¢i, navod pouZiti, bezpecnost.

POTRAVINY:

e  Vybér, nakup, sestavovani jidelnicku

PRIPRAVA POKRMU:

e Uprava pokrmti za studena-
pomazanky, zakladni zplisoby tepelné
upravy-vareni-polévky. Zakladni
postupy pri pripraveé pokrmda.

UPRAVA STOLU A STOLOVANT{

e Jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu

Priprava pokrmi

Pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecéné obsluhuje zakladni spottebice.
DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii trazech
v kuchyni.

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolec¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spole¢nosti

KUCHYNE:

e  Opakovani (Zakladni vybavent,
udrzovani poradku a Cistoty, Cistici
prostredky, bezpec¢nostni a hygienicka
pravidla, prvni pomoc pfi trazech,
obsluha spotfebicli, navod pouziti,
bezpecnost.

POTRAVINY:

e Vybeér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

PRIPRAVA POKRMU:

e Tepelné Gpravy (smaZeni, peceni)

UPRAVA STOLU A STOLOVANI
e Slavnostni stolovani v rodiné, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Svét prace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech e Ceska vzdélavaci soustava Regionalni
vybranych profesi e Pracovni prostredky vychova
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o | @  Pracovni objekty
volbé vhodného povolani a profesni e Produkty prace
pripravy e Charakter pracovnich ¢innosti
Vyuzije profesni informace a poradenské | e  Sebepoznani
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
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Svét prace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech Pracovni prostredky
vybranych profesi Pracovni objekty Regionalni
Posoudi své mozZnosti pti rozhodovani o Produkty prace vychova

volbé vhodného povolani a profesni
pripravy

Vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

Charakter pracovnich ¢innosti
Navstéva Uradu prace

Prace s profesnimi informacemi
Zameéstnani (zpasoby hledani
zaméstnani, pohovor u
zameéstnavatele, prava a povinnosti
zameéstnancu a zameéstnavateld,
pracovni pomér, pracovni smlouva)

Provoz a udrzba domacnosti

Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni prijmy a

FINANCE:
e Hospodareni - rozpocet domacnosti,

Obcanska a

vydaje, rozli§i pravidelné a jednorazové uspory, investice, Gvéry, splatkovy eticka
prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost prodej, leasing; typy rozpoctu a jejich vychova
jednotlivych vydaja v hospodareni odli$nosti; vyznam dani. Finanéni
domacnosti, objasni princip e Hotovostni a bezhotovostni platebni gramotnost
vyrovnaného, schodkového a styk.
rebytkového rozpo¢tu domacnosti a P .
PrEByEroveno ToEpostt nost PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI:
vyhyba se rizik(im pri hospodarena . , ,
s penézi e Voda, teplo, svétlo v domacnosti
Provadi jednoduché operace platebniho (funkc? ost, ekonomika, hygiena,
f e bezpecnost)
styku a domaciho ucetnictvi. e , VRV
e Umisténi hlavnich uzavért ¢i jisti¢a
o ) ) . v byté, pripadné v rodinném domé
O,vlada J’ednf)‘duche pracovni Postupy Pfi | ¢  Provoz domacnosti
zakladn.lch 01nnf)stech v doméacnosti a (bezpe&nost, ochrana pied
OI:IVCDFUJG se v’nz%vodechvk o.bvsoluze elektrickym proudem, chovani v okoli
béznych domacich spotrebicl domu)
Spravné zachazi s pomtickami, nastroji, .
naradim a zafizenim vcetné udrzby a ODEYY A TEXTIL:
provédi drobnou domaci Gdrzbu [ ] Udrzba odévti a textilii — symboly na
Dodrzuje zakladni hygienicka a stitcich
& i i fedpi UloZeni pradla. .
bezpecnostni pravidla a predpisy p OCMU

Spotrebice v doméacnosti, navod na
obsluhu

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce je zaméren na komplexni rozsirovani
a prohlubovani vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cizi

jazyky:
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v' rozvijeni zajmu o studium ciziho jazyky a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

v osvojeni potrebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivhimu vyuziti G¢inneé
komunikace v cizim jazyce

v’ porozuméni primérené (jazykove, obsahové, rozsahem) naro¢nému Gstnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti

v" poznani kultury zemi prislu$né jazykové oblasti, vyhledavani nejdileZit€jSich informaci
o zemich studovaného jazyka a prace s nimi

v pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyki pro osobni zZivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odli§nym kulturnim hodnotam jinych
naroda

Obsahové, ¢asove a organizacni vymezeni predmeétu

Formy realizace:

v Vyucovaci hodina - dramatizace, situa¢ni konverzace, skupinové vyucovani, dialogy,
poslech, Cetba, reprodukce textu (pisemnd, Gstni), samostatna prace (vyhledavani
informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze, zpév, vyukové
programy na PC.

v Casova dotace - 1 hodina tydné od 6. - 9. ro¢niku. Pokud to umozni ¢asové rozvrzeni
vyuky (rozvrh), bude preferovana vyuka v dvouhodinovych blocich jedenkrat za dva
tydny.

v Misto realizace - v bézné ucebné, v pocitacovych ucebnach (pripadné v jazykové
ucebné), mimo budovu Skoly (herni aktivity v okoli Skoly, prochazky zamérené na popis
mesta apod.).

Mezipredmetove vztahy
Vyuzivame mezipredmétovych vztaha.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pomahame zakam vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z rtznych zdrojt
vyuzivame mezipredmétovych vztahd, dbame na navaznost uciva

vyuzivame propojeni uciva se skute¢nym zivotem

Kompetence k reSeni problému

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém
e podporujeme zdravé sebevédomi, nesetfime chvalou, vhodné motivujeme
e ucime sebehodnoceni a sebekritice, u¢ime prijimat vnéjsi hodnoceni

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a G¢inné komunikaci na odpovidajici trovni

e vedeme zaky k vystiznému a souvislému projevu

e vytvarime prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

e vedeme zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...
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Kompetence socialni a personalni

e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné

¢ dbame na to, aby se zaci podileli na utvareni prijemné atmosféry v tymu

e hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok

e vedeme zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské

e pomahame zakim zvednout sebevédomi a zazit pocit Gaspéchu
e vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nazort

e vedeme zaky k diskusi

e vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, vytvarime podnétné a tvorivé pracovni
prostredi

e vedeme zaky ke spravné organizaci prace, dohlizime na v€asné odevzdani tkolt

e podporujeme u zakd vlastni tvorivost a tvorbu, oceriujme snahu i vykon

e podporujeme zdravou soutézivost, u¢ime zaky posoudit své vlastni schopnosti a moznosti

Kompetence digitalni

e klademe draz na osvojeni ciziho jazyka pri souCasném vyuZivani digitalnich
technologii, u¢ime zaky vyhledavat informace v daném cizim jazyce a tyto informace
vyhodnocovat a dale zpracovavat

e vedeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti

e podporujeme zaky k vyuzivani nahravek, videi a gramatickych cvi¢eni v online verzi
ucebnice k procvi¢ovani poslechovych dovednosti a k osvojeni gramatiky

e ucime zaky pouzivat elektronické slovniky

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e vypravi o sobé, své roding, svych zajmech a Tematické okruhy:

prostredi, ve kterém se pohybuje o
Pozdravy, privitani,

e vyjadfi své pocity a myslenky jednoduchou formou | pfedstavovani, louceni

e zapoji se do konverzace na osvojovana témata Popis nasi Skoly, tridy
z bézného zivota A
Denni rezim
e orientuje se v pfiméfené obtizném textu a dokaze
v ném vyhledavat odpovédi na otazky, ¢i ho
jednoduée reprodukovat Domov, byd]enl - popis bytu/
domu, nabytek

Volny cas, zajmova ¢innost

e vneznamém slovnim materialu priméfené tirovné
odhadne smysl textu, zvukové nahravky i videa i Typy bydleni ve Velké Britanii

bez znalosti vSech slov
Rodina
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Popis osob
Obleceni, oblékani

Nakupovani - situa¢ni
konverzace

Ro¢ni obdobi a klima, predpoveéd
pocasi

Svatky (Vanoce, Velikonoce,
Halloween, Valentyn

mluvi o svych zalibach - kultur'e a sportu,
zdravém a nezdravém Zivotnim stylu

pojmenuje diileZita mista a budovy ve mésté,
poda o nich zakladni informace

objedna si jidlo v restauraci

vyjadfi své pocity a myslenky jednoduchou
formou

zapoji se do konverzace na osvojovana témata
z béZného Zivota

orientuje se v pfimérené obtizném textu a
dokaze v ném vyhledavat odpovédi na otazky, ¢i
ho jednoduse reprodukovat

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dalSich osvojovanych témat (vytvori
charakteristiku zvirat, popise svou dovolenou)

v neznamém slovnim materialu pfiméfené urovné
odhadne smysl textu, zvukové nahravky i videa i
bez znalosti vSech slov

Tematické okruhy:

Popis zvifat - navstéva zoo a
farmy

Cestovani:

Na leti$ti /na vlakovém nadrazi -
situa¢ni konverzace

Typy dopravy, ubytovani a
dovolenych

Moje posledni/nejlepsi
dovolena

Zdravy Zivotni styl - strava,
sport

V restauraci - situa¢ni
konverzace

Sport a hry - sportovni
vybaveni, nacini Vyznamné
sportovni udalosti

Mésto Jesenik - popis meésta,
mapa, prochazka - popis mist a
budov

Rocni obdobi a klima
(Predpoved pocasi)

Svatky (Vanoce, Velikonoce,
Halloween, Valentyn)

mluvi o zptisobech traveni volného ¢asu - zabavé
a kulture

popise priibéh dutlezitych zZivotnich udalosti
zepta se na cestu a poda instrukce ohledné cesty

vyjmenuje hlavni prazské pamétihodnosti a o
nekterych z nich rekne nékolik informaci.

popiSe své rodné mésto

vytvori kratkou predpovéd pocasi

Tematické okruhy:
Zabava a kultura:
Hudba

Film

Kniha

Divadlo, kino
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e vyjadri své pocity a myslenky jednoduchou
formou

e zapoji se do konverzace na osvojovana témata
z bézného zivota

e orientuje se v priméfene obtiZzném textu a
dokaze v ném vyhledavat odpovédi na otazky, ¢i
ho jednoduse reprodukovat

e v neznamém slovnim materialu pfimérené tirovné
odhadne smysl textu, zvukové nahravky i videa i
bez znalosti vSech slov

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dalSich osvojovanych témat

DuleZité Zivotni udalosti -
svatba, krest, ukonceni studii

Mgj rok - aktivity v jednotlivych
mésicich roku

Roc¢ni obdobi a klima
Predpovéd pocasi

Ceska Republika, Hlavni mésto
Praha, rodné mésto

Obleceni a méda
Zajimava mésta a mista ve svété

Svatky (Vanoce, Velikonoce,
Halloween, Valentyn)

e mluvi o svych zdravotnich problémech, péci o
zdravi, zdravém a nezdravém Zivotnim stylu a
zivotnim prostredi

e zna zakladni odliSnosti Zivota u nas a ve Velké
Britanii

e objedna si hotel, letenku nebo jizdenku

e vyjadfi své pocity a myslenky jednoduchou
formou

e zapoji se do konverzace na osvojovana témata
z bézného Zivota

e orientuje se v pfimérené obtiZzném textu
z osvojovanych témat a dokaze v ném vyhledavat
odpovédi na otazky, ¢i ho jednoduse
reprodukovat

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dalSich osvojovanych témat

e v neznamém slovnim materialu primérené Grovné
odhadne smysl textu, zvukové nahravky i videa i
bez znalosti v§ech slov

Tematické okruhy:

Velka Britanie - realie
Priprava typickych britskych
pokrmt

Pokrmy z rtiznych koutl svéta
Problémy Zivotniho prostiedi
Objevy, vynalezy a technologie
Navstéva lékare a 1ékarny -
situa¢ni konverzace

Nemoci a 1é¢ba

Pohotovost a prvni pomoc
Fitness a razné stravovaci
navyky (dieta)

CviCeni podle instrukci

Vybér povolani, Zivotopis
Vstupni pohovor - situa¢ni
konverzace

Rezervace hotelu/letenek,
jizdenek

Média, socialni sité
Svatky (Vanoce, Velikonoce,
Halloween, Valentyn)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

v Vyucovaci predmét Seminar z déjepisu je zaméfen na komplexni rozsifovani a
prohlubovani vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Jedna se o volitelny predmét
zarazeny do bloku Nas svét.
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v Seminar je koncipovan vramci dvou tematickych blokt - regionalni historie
(Regionalni vychova) a zidovska problematika. U prvniho tématu je kladen dtraz na
poznavani regionu - jeho historie, kulturniho a hmotného bohatstvi, jazykovych a
déjinnych specifik a odkazu do soucasnosti. V ramci vyuky, realizované zejména jako
skupinové - projektové vyucovani bude také praktické poznavani regionu - navstéva
konkrétni regionalni pamatky. V ramci druhého tematického okruhu se zaci seznami
s zidovkou kulturou, naboZenstvim, historii. Zaméreni je se na krizova obdobi
zidovskych dé&jin a stim souvisejici rasismus, xenofobie. Tématy jsou predevSim
perzekuce zidovského obyvatelstva v minulosti, pogromy, holocaust a soucasna
problematika antisemitismu. Zaci se nau¢i samostatné pracovat s rtznymi
informacnimi zdroji, ziskaji dovednost kriticky posuzovat ziskané informace, hledat a
formulovat zajimavé problémy, diskutovat o nich, klast vhodné otazky, které vedou
k pochopeni téchto problému a jejich moznému reSeni.

v Seminar ma za cil sezndmit zaky s dal$imi klicovymi problémy minulosti i sou¢asnosti
ve spolecenskovédni oblasti. Upevriuje zakladni zivotni orientace a postoje zaku.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

Predmét Seminar z déjepisu je urcen jako jeden z volitelnych predméti pro 9. ro¢nik a je

vymezen 1 hodinou tydné, ale z diivodu formy a realizace vyuky budou preferovany 2

hodiny tydné jedenkrat za 14 dni. Vyuka probiha ve tfidach i mimo budovu $koly (tematické
vychazky, exkurze, navstéva pamatek, regionalnich muzei, aj.).

Priifezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Ucitel voli takové strategie, které umoznuji rozvoj vSech klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z rtiznych zdrojt
vyuZivame propojeni uciva se skute¢nym zZivotem

vyuzivame mezipredmétovych vztaha a navaznosti uciva

vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

ucime zaky zorganizovat si praci, rozpoznat dilezité od méné dilezitého

Kompetence k reSeni problémi

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém
e podporuje rtzné zpusoby ziskavani informaci
e zadavame ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu raznych postupl

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

e podporujeme rizné formy komunikace

e ucime zaky spravné prezentovat své nazory a zkuSenosti a vysledky svych zjisténi

e ucime zaky spravné argumentovat, oponovat, vyslovovat svij nazor, akceptovat nazory
ostatnich
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Kompetence socialni a personalni

e sledujeme a zajistuje zapojeni v§ech zakl ve skupiné

e udi zaky pravidldm diskuze (naslouchani, vysloveni vlastniho nazoru, uméni prihlasit se
o slovo, obhajeni svého vlastniho nazoru)

e ucime chapat postaveni riznych lidi v postaveni nasi zemé

e dodavame zakim sebediveru

e podle potreby zakim v ¢innostech pomahame

Kompetence ob¢anska

seznamuje zaky s pamatkami, historii, pomaha pochopit nase tradice a koreny
seznamuje zaky s lidmi jinych nabozenstvi, kultur, vyzdvihuje jejich tradice a hodnoty
motivujeme zaky k zajmu o kulturni dédictvi

rozvijime v zacich zodpovédnost za kvalitu Zivotniho prostredi, vede Zaky k ekologickému
mysleni

Kompetence pracovni

e vedeme zaky ke spravné organizaci prace a samostatnosti

e ucime zaky zorganizovat si praci, rozpoznat dilezité od méné dilezitého
e umoziujeme zakdm vzajemneé si pomahat a radit

e podporujeme v Zacich zdravou soutézivost

e ucime zaky vyuzivat riznych informacnich zdrojt

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb

ucime zaky pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny
podnécujeme zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

ucime zaky kreativnim zplisobem vyuzivat digitalni technologie

podnécujeme zaky ke kritickému hodnoceni prinost a rizik digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

e Dovede vysvétlit pojmy souvisejici | ® Kolonizace, vratislavsti biskupové, ztrata Regionalni
s regionalni historii Slezska, vyvoj ¢eského Slezska, tézba zlata, vychova
e Chape vyznam dé&jinnych udalosti carodéjnické procesy, pramyslova revoluce,
v regionu vznik lazni - odkaz V. Priessnitze, vznik
e Dokaze charakterizovat osobnosti Ceskoslovenska, fryvaldovska stavka, hnuti
prispivajici rozvoji regionu henleinovct, provincie Sudetenland, odsun
e Jmenuje kulturni paméatky regionu Némci, ptichod nového obyvatelstva, Zivot
e  Prohlubuje svijj citovy vztah v normalizaci

Vyznamné osobnosti regionu

Regionalni literatura- spisovatelé, povésti
Kulturni pamatky

Soucasné spolecenské a kulturni problémy
naSeho regionu

e Moznosti rozvoje naSeho regionu

k regionu
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Dovede vysvétlit pojmy souvisejici
s Zidovskou kulturou, déjinami,

naboZenstvim e Bible - Tora (5 knih MojziSovych)
DokaZe vyjmenovat spolené znaky | ®  Prvnikralovstvi, diaspora,

i odli§nosti kultur ghetto, asimilace, holocaust, Terezin,
Chéape vyznam dé&jinnych udalosti Osvétim, stat Izrael, boje s Palestinci a
souvisejicich s Zidy islamisty

Zidovské svatky, zptisob stravovani
Vyznamné Zidovské osobnosti
Antisemitismus, xenofobie
Soucasna problematika statu Izrael

Dokaze na prikladech vyznamné
etapy a osobnosti zZidovskych dé&jin
Objasni problematiku imigrace a
antisemitismu

Chape vyznam moralky

v spolec¢enského déni v soucasném
svéte

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Semindir ze zemépisu je zaméren na komplexni rozsifovani a
prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a priroda. Jedna se o volitelny predmét zarazeny
do bloku Na§ svét.

Hlavnim cilem je rozvijet spolu s povinnym Zemépisem aktivni, samostatné a tvurci
¢innosti zak. Prinasi zaktim zakladni poznatky o vyznamnych prirodnich, hospodarskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi. Jedna se o volitelny
predmét zarazeny do bloku Nas svét.

Vyuka seminare sméruje k tomu, aby se zaci naudili:

v

XXX

v

orientovat se v krajiné€ a prakticky pouzivat orienta¢ni pomucky a pristroje

poznat mistni krajinu a region- Regionalni vychova

pouzivat idaje z riznych prament a interpretovat ziskané tdaje

umeét vyuZzivat obrazové a audiovizualni materialy

prakticky pracovat se zakladnimi zemépisnymi pomuckami: plany, mapy, statistické
udaje, jizdni rady, formulare cestovnich kancelari, cestovni privodce, grafy, tabulky,
jiné informacni zdroje

rozvijet védomosti a dovednosti spojené s pozorovanim geografickych objektt, jeva
a procest, resit problémové a modeloveé tlohy pomoci projektit

vysledky své prace umét obhajovat a vyuzivat k orientaci v bézném Zivote

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

v

v

Volitelny predmét Seminar ze zemépisu se vyucuje v ¢asové dotaci2 hodiny tydné
v 7. a 8. rocniku.

Vyuka probiha prevazné ve specialni u¢ebné zemeépisu, ale také mimo budovu skoly -
exkurze, vychazky, studovani a priizkum terénu a mistni krajiny.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektt.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni - vedeme zaky:

k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk z jinych predméta

Kompetence komunikativni - vedeme zaky:

e ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

¢ k naslouchani a respektovani nazora druhych

e k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textd, obrazovych materiald, graft a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feSeni problémt - vedeme zaky:

k vyhledavani a kombinovani informaci z rGznych informacnich zdroja

k vyuzivani metod, pti kterych dochazeji k objevim, reSenim a zavértm sami zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroki

k odpovédim na oteviené otazky

k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni - vedeme zaky:

k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyuc¢ovani

k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

k spoluti¢asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki
k dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint

k obéanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méritku

Kompetence obc¢anské - vedeme zaky:

e k dodrzovani pravidel slusného chovani

e k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
¢ k tomu, aby brali ohled na druhé

e k vytvareni osobnich predstav o geografickém a zZivotnim prostredi

Kompetence pracovni - vedeme zaky:

e k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
¢ kvyhledavani a vyuzivani rtiznych zdroji informaci

Kompetence digitalni vedeme zaky k:

e ovladani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivani jich pri
uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reseny problém pouzit

e ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, k volbé postupti, zptisobt a prostredkd, které odpovidaji konkrétni
situaci a tcelu
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e vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani raznych formati, vyjadrovani

se za pomoci digitalnich prostredku

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e Orientuji se v krajiné a zvladaji zaklady topografie °
v terénu: urcuji svétové strany pomoci buzoly a
prirodnich a astronomickych jevi, urcuji azimut
pomoci buzoly v terénu, pracuji s turistickou mapou | e
v terénu, tvori jednoduché plany

e Tvori informacni brozury na zakladé znalosti
regionalni geografie Jesenicka, lokalizuji a seznamuji
se nejzajimavéj§imi misty cestovniho ruchu
Jesenicka

Prakticky zemépis,

¢innosti s mapami a
buzolou

Zemépis cestovniho
ruchu, Jesenicko

Regionalni
vychova

e Hodnoti hospodarské zaméreni regionu na zakladé | e
geografické polohy, vymezi geomorfologické celky
regionu a ri¢ni sit, monitoruji a analyzuji podnebi
regionu

e Zaznamend zmény vybranych mist Jesenicka °
v minulém stoleti a v soucCasnosti

e Tvori katalog cestovni kancelare na zakladé znalosti
regionalni geografie Evropy a svéta, lokalizuji hlavni
oblasti cestovniho ruchu v Evropé, ve svété

Mistni oblast, geograficka
poloha a ptirodni
charakteristika, vyznamna
mista a stavby

Zemépis cestovniho
ruchu, Evropa, svét

e Orientuji se v krajin€ a zvladaji zaklady topografie °
v terénu: urcuji azimut pomoci buzoly v terénu,
pracuji s turistickou mapou v terénu, urcuji azimut

na mapach, praktikuji zakladni znalosti topografie °
pri pohybu v terénu (azimutové hry), tvori sloZité&;si
plany

®  Znaji strukturu a zakladni mechanismy fungovani
obecniho tradu (starosta, rada, zastupitelstvo, °

odbory), uvédomuji si mozZnosti rozvoje regionu,
prirodni a socioekonomické podminky regionu

e Tvori katalog cestovni kancelare na zakladé znalosti
regionalni geografie Ceské republiky, lokalizuji
hlavni oblasti cestovniho ruchu v Ceské republice a
porovnavaji s Jesenickem

Prakticky zemépis,
¢innosti s mapami a
buzolou

Mistni oblast, obec: sidlo
obce, samosprava obce,
obyvatelstvo a
hospodarstvi regionu
Zemépis cestovniho
ruchu, oblasti cestovniho
ruchu v Ceské republice

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prirodovédna praktika je zamérfen na komplexni rozsifovani a
prohlubovani vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Jedna se o volitelny predmét zarazeny
do bloku Nas svét.
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Hlavnim cilem je rozvijet aktivni, samostatné a tvlir¢i ¢innosti zZak. Prinasi zaktm zakladni
poznatky o prirodnich podminkach. Podporuje vychovu v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje a zdravého zivotniho stylu.

Vyvuka seminare sméruje k tomu, aby se zaci naudili:

v

AN NN

AN

pozorovat organismy v jejich prirozeném prostredi ve vzijemnych souvislostech a
vazbach

poznavat zivotni prostfedi a organismy ve svém okoli

udaje z rtiznych pozorovani interpretovat a vyuzivat k dalsi praci

vyuZzivat obrazové a audiovizualni materialy

prakticky pracovat se zakladnimi pomuckami: klice, atlasy, lupy, mikroskopy,
laboratorni sklo a nadobi

osvojit si metody zkoumani (pozorovani, pokus a méreni)

rozvijet védomosti a dovednosti spojené s pozorovanim, resit problémové a modelové
ulohy

vysledky své prace umét obhajovat a vyuzivat k orientaci v béZném zivote.

vnimat specifika mistniho regionu a prohlubovat sviij vztahu k regionu - Regionalni
vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét Prirodovédna praktika si mohou zvolit Zaci 6. - 8. ro¢niku. V 6., 7. a 8. ro¢niku je
vymezen 1 hodinou tydné, z dGvoda obsahu vyuky a formam realizace bude preferovana
vyuka v dvouhodinovych blocich jedenkrat za dva tydny.

Vyucovaci predmét:

v

v

v

je zaméfen na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék
a priroda

klade dtraz na prozitkové poznavani prirody (prirodovédné vychazky, prace
s prirodninami, vlastni prace)

je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k prirodé a vytvareni postojt,
které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje

Formy realizace predmétu:

v
v
v
v

prirodovédné vychazky
pozorovani

kratkodobé projekty
skupinova prace

Predmét Prirodovédna praktika tizce souvisi se vSemi predméty vzdélavaci oblasti Cloveék
a priroda.

Prirezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou projektt i prfimym zarazenim do vyuky -
Environmentalni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

v"ucitel voli takove strategie, které umoznuji rozvoj vSech klicovych kompetenci

v’ zakdim je umoznéno samostatné ¢i v tymech pozorovat, experimentovat

v’ predklada dostatek ucebnich textli, odbornych clank®, umoziuje zaktm pracovat
s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

v’ zarazuje metody, pti kterych jsou Zaci vedeni k samostatnym reSenim problému

zaci jsou vedeni k planovani postupt a tkola

v' zadava komplexni ukoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého vzdélavaciho
oboru Clovék a piiroda

v' zadava tkoly, pri kterych mohou zaci spolupracovat

v' vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani v prirodé

v’ dava zaktim prilezitost prirodu si vlastnoru¢né ,osahat*

<

Kompetence k u¢eni

e vedeme zaky k vyhledavani, tridéni a propojovani informaci

e vedeme zZaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie

e vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
e vedeme zaky k nalézani souvislosti

Kompetence k reSeni problémiu

e zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje vice postupt
e zarazujeme metody, pri kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazi k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky ke skupinové praci, ktera je zalozZena na komunikaci mezi zaky, respektovani
nazord druhych, na diskusi

e vedeme zaky k formulovani svych mySlenek v pisemné i mluvené formeé

e umoznujeme prezentaci prace zakd, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, prijmout kritiku

Kompetence socidlni a personalni

e vyuzivame skupinového vyucovani a vedeme zaky ke spolupraci pri reSeni probléma
e navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské

¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
e vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zZivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

e vramcilaboratornich cvi¢eni u¢itel umoznujeme zakim pracovat s pfistroji a pomickami
pro zkoumani prirody a zivych organismu

e zadavame ukoly tak, aby meéli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup
a Casovy rozvrh

e vedeme zaky k dodrzovani bezpecCnostnich a hygienickych pravidel pii praci
s mikroskopickymi preparaty, s zivymi prirodninami a pti praci v laboratofi
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Kom

petence digitalni

ucitel zadava ukoly tak, aby zaci museli vyuzivat raznych digitalnich zafizeni pro
tvorbu prirodovédnych praci, uéi je praci s modernimi aplikacemi pro urcovani a

tridéni organismu

ucitel vede zaky ke spravnému sbéru, spravé a sdileni dat ziskanych za Gcelem
praktického poznavani prirody, napt. zpracovani dat v tabulkach, sdileni dat v online

prostredi atd.

ucitel vede zaky k vyuzivani digitalni technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky

své prace

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

e Dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti prace a Pozorovani, odbér vzorkt v | Environmen
chovani pti poznavani pfirody prirod€, prace s prirodninami talni
e Vyuziva dostupnych informaénich zdroja, hleda, ® Pozorovaniv prirodé Regionalni
tridi a zpracovava informace e Sbér a tfidéni pfirodnin vychova
Osvoiji si zakladni mikroskopické techniky e Prace s prirodninami
Prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, (herbare....)
pristroje, zafizeni a pomicky pro konani e Klasifikace a ur¢ovani
konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentt organismii (atlasy, klice)
e ZapiSe laboratorni protokol a zformuluje v ném
zavery, k, m)mz dospel e e s Zakladni laboratorni operace
e Zhodnoti vyznam rostlin a Zivocicht pro ¢lovéka, o .
rozpozna bézné rostliny a zivocichy (predevs§im * Pr1)prava preparatu
bezobratlé) ® Pface S luPou ,
. o w . . e  Zasady mikroskopovani
e Chape dtlezitost ochrany prirody a prirodnich
zdroj
e Je sivédom vlastni zodpovédnosti za kvalitu Vztah clovéka k prostredi
zivotniho prostredi, uci se spravnému chovani v
prirodé
e Vyjadruje své myslenky a nazory ve vztahu k
zivotnimu prostredi, diskutuje o nich a hleda reSeni
e Uvédomuje si disledky dopadu lidskych aktivit na
prirodu
e Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a Pozorovani, odbér vzork v | Environmen
chovani pri poznavani prirody prirodé, prace s prirodninami talni
e Vyuziva dostupnych informacnich zdroja, hleda, e Pozorovani v prirodé vychova
tridi a zpracovava informace e Price s pfirodninami Regionalni
e Zdokonaluje se v zakladnich mikroskopickych (herbére....) vychova
technikach e Klasifikace a ur¢ovani
organismu (atlasy, klice)
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e  Prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, Prace v laboratori
pristroje, zafizeni a pomicky pro konani e Priprava preparatu
konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentt ® Praces lupou

e Zapise laboratorni protokol a zformuluje v ném * Mikroskopovani

zavéry, k nimz dospél

Vytvorti herbarovou polozku Vztah ¢lovéka k prostredi

Zhodnoti vyznam rostlin a Zivo¢ichii pro ¢lovéka,

rozpozna bézné rostliny a zivocichy (predevs§im

obratlovce)
e Uvédomuje si dsledky dopadu lidskych aktivit na
prirodu
8. Roc¢nik Cloveék Environmen
e Vyuziva dostupnych informacnich zdroja, hleda, e Fyziologie ¢lovéka talni
tridi a zpracovava informace e  Zdravy Zivotni styl vychova
e  Rozviji praktické poznatky o anatomii a fyziologii e  Zasady prvni pomoci
lidského téla pomoci jednoduchych pokusi e Vztah Clovéka k prostredi

Aplikuje pred lékarskou prvni pomoc

Vysvétli a na konkrétnich prikladech ilustruje
souvislost mezi Zivotnim prostredim a vlastnim
zdravim

Charakteristika vyucovaciho predmétu

v' Vyucovaci predmét Chemicka praktika je zamérfen na komplexni rozSifovani a
prohlubovani vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Jedna se o volitelny predmét
zarazeny do bloku Nas svét.

v Hlavnim cilem predmétu je vzbudit v Zacich zajem o chemii a svym badatelskym
charakterem vyuky umoziuje zakim uvédomovani si uzite¢nosti chemickych poznatki
a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Vzdélavani v predmétu Chemicka praktika sméruje
k:

v'osvojovani si nejpéznéjsich metod zkoumani v chemii (pozorovani, pokus a méfeni)

v poznavani vybranych chemickych latek a chemickych reakci, které jsou soucasti
prirody nebo kaZzdodenniho Zivota

v ziskavani zakladnich poznatkd z riznych obortd chemie

v'osvojovani si dovednosti vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty
ustné i pisemné interpretovat

v'osvojovani si dovednosti vyhledavat informace, zpracovavat data, hodnotit je, nalézat
souvislosti, vyvozovat zavéry, uplatiiovat pracovni dovednosti v Zivoté

v'osvojovani si zakladnich pravidel bezpecnosti prace a prvni pomoci

v uvédoméni si vyznamu chemie pro spole¢nost, poznavani mnohostranného vyuziti
chemie v nejriznéjsich oblastech lidské ¢innosti

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Predmét se vyucuje v 9. ro¢niku, v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné a ma mezipredmétovou
vazbu se vzdélavaci oblasti Clovék a priroda.
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Prarezova témata

V tomto predmétu jsou realizovana formou integrace do projektd i do predmétu -
Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi a Vztah ¢lovéka
k Zivotnimu prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e u¢ime zaky rliznym metodam poznavani vlastnosti chemickych latek a jejich premeén,
véetné podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji

smérujeme zaky spravné pouzivat odbornou terminologii

vedeme zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat chemicky experiment

motivujeme zaky k aktivhimu zapojeni do vyu¢ovaciho procesu

ucime zaky vyhledavat v zadani tloh relevantni tdaje

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime zaky propojovat vysledky svych pozorovani a svého u¢eni s védnimi obory (zejména
chemie, prirodopis, fyzika, matematika)

Kompetence k reSeni problémtu

e zadavame ukoly zpusobem, ktery umoziiuje vice postupti

e vedeme zaky ke schopnosti objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty reSeni

e umoznujeme zakdm posuzovat dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

e vedeme zaky ke schopnosti obhdjit sviij nazor pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k presnému, logickému a usporadanému vyjadrovani ¢i argumentaci
vedeme zaky objektivné a prehledné sdélovat vysledky svych pozorovani a experimentt
umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace, své nazory a zkuSenosti

vedeme zaky k schopnosti obhdjit si sviij nazor ve skupiné ¢i celé trideé

zadavame ukoly, pri nichz zaci spolupracuji ve skupin€, vede zaky ke komunikaci
zpusobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i dosazeni spole¢ného cile

e vedeme zaky k respektovani nazort jinych

Kompetence socilni a personalni

vedeme Zaky ke spolupraci a spole¢nému hledani nejvhodnéjsiho reSeni problému
podporujeme praci ve dvojicich nebo ve skupinach, uc¢i zaky spolupraci a vzajemné
pomoci, rozviji schopnost zak zastavat ve skupiné razné role

podporujeme u zakd vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém, a tim podporuje jejich
sebedtveéru a samostatny rozvoj

béhem experimentalni prace vedeme zaky k respektovani a dislednému dodrZovani
danych postupt a navodi a uci je zakladim tymové prace

Kompetence obcanské

e vedeme zaky k moznosti rozvoje i zneuziti chemie
e vedeme 7zaky k odpovédnosti za jejich zdravi, podporuje odmitavy postoj k drogam,
alkoholu, koureni atd.
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e seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych latek a s jejich vlivem na Zivotni prostredi

e objasniujeme zaktim souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostredi

e vedeme zaky ke spravnému a zodpovédnému poskytnuti prvni pomoci a k zodpovédnému
chovani v krizovych situacich

e dasledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi
latkami, chovani v u¢ebné chemie) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupt

e vedeme zaky k dodrzovani pravidel slu§ného chovani

Kompetence pracovni

e formou laboratorni prace vedeme zaky k dovednosti pracovat se zakladnimi
laboratornimi pristroji, s chemickymi pomtckami a chemickym sklem

e seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a dasledné
vyzaduje jejich dodrzovani

¢ vyzadujeme dokonc¢ovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

e disledné vyzadujeme dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti

e umoznujeme rozvijet profesni orientaci

Kompetence digitalni

e Vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné
spolupraci v digitalnim prostredi

e vedeme zaky k tvorbé a ipravam digitalniho obsahu v riiznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi

e prispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe diiraz na
etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy z RVP

e Uvede zasady bezpecnosti prace a chovani Seznameni s chemickou Environmen
v chemické laboratori, laboratorni rad. laboratori talni

e Dovede poskytnout prvni pomoc vychova

e Orientuje se v zarizeni chemické laboratore

e Pojmenuje zakladni chemické nadobi a naradi Zakladni laboratorni operace

e Provede zakladni prace v chemické laboratori

e ZapiSe laboratorni protokol, sestavi aparaturu

e Provede vaZzeni, méreni objemu, zahrivani Chemické nazvoslovi

e Procvici si chemické nazvoslovi

e Vybere a prakticky provede nejvhodnéjsi techniku | Smési, odd€lovani slozek

oddélovan slozek smési smési, prace s roztoky
e  Vysvétli princip krystalizace, filtrace a
chromatografie a prakticky tyto oddélovaci metody
provede Chemické reakce
Vypocita sloZeni roztokd, pripravi roztok
ZapiSe jednoduché chemické rovnice
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Prakticky provede vybrané chemické reakce Kyseliny, hydroxidy, soli
Ovéri vliv riznych podminek na rychlost chemické
reakce Prirodni latky
Zméri pH roztokd raznych latek
Zna princip neutralizace
Prakticky provede dtikaz vybranych prirodnich
latek

e Prakticky provede elektrolyzu a galvanické

Chemie a elektrina

e Diskutuje na téma vyuzitelnosti chemie Chemie ve spole¢nosti
v nejriiznéjSich oblastech lidské ¢innosti

Vyucovaci predmét Semindf z déjepisu je zaméfen na komplexni rozSifovani a
prohlubovani vzdélavaciho oboru Cloveék a spole¢nost. Jedna se o volitelny predmét
zarazeny do bloku Nas svét.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Technologie+ je zaméren na komplexni rozsifovani a prohlubovani
vzdélavaci oblasti Informacni a komunika¢ni technologie a Clovék a svét prace.

Informacni a komunikacni technologie

v Zaci si prohlubuji ziskané védomosti a dovednosti pfi praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi, zejména pti vyuZiti vypocetni techniky a internetu.
Sleduji vyvojové trendy v oblasti hardware i software, uci se vyuzivat moznosti, které
jim nabizeji textové, tabulkové a grafické editory. DokaZe odhadnout dtleZitost,
vérohodnost a ,,nezavadnost“ obsahu zdrojt informaci z internetu. Internet se pro zaky
stava dtlezitym komunika¢nim prostredkem pti vyuziti prisluSnych programi a
nastroju.

v" Hodnoceni sleduje schopnosti zakt realizovat ziskané dovednosti a védomosti v
praktickych tlohach a jejich prezentaci.

Prace s technickvmi materialy

Vzdélavani v pracovni vychové zakd sméruje k:

v' ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rtznych pracovnich oblasti,
zejména pri ruénim opracovani dreva

v'osvojovani spravné volby a pouZzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomucek pri praci,
osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni,
a to v zakladni uZivatelské trovni

v osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace,
zakladt organizace a planovani prace a technologické kazné

v' ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti
a jeji kvalite

v ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka v ¢innostech v domacnosti, vedeni
domacnosti apod.
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v poznani vybranych technologickych vyrobnich postupli, materialt a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt pro bézny
zivot

v ziskdvani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace
a osvojeni potrebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

v seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezli technického pokroku pro
poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek
zivota spolecnost

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmetu

Technologie+ je volitelny predmeét v 6. - 9. rocniku s casovou dotaci 1 hodinu tydnée. Pokud
to umozni ¢asové rozvrzeni vyuky (rozvrh), bude preferovana vyuka ve dvouhodinovych
blocich 1x za 14 dni. V pribéhu v§ech ro¢nikd je vyuka realizovana ve smiSenych skupinach
(spole¢né chlapci - divky). Svym obsahem navazuje a dale prohlubuje ucivo vzdélavaci
oblasti Informac¢ni a telekomunika¢ni technologie obor Vyhledavani informaci a
komunikace, zpracovani a vyuziti informaci a vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace obor
Prace s technickymi materialy. V jednotlivych rocnicich jsou vyucovany tyto vzdélavaci
obory:

6. ro¢nik - Technologie+ Média

7.rocnik - Technologie+ Média

8. roc¢nik - Technologie+ Programovani

9. ro¢nik - Technologie+ Prace s technickymi materialy

Media a programovani probiha v odborné uc¢ebné informatiky. Prace s technickymi
materialy probiha prevazné v odborné u¢ebné pracovni vychovy - dilny.
Priifezova témata

Prarezova témata jsou realizovana formou integrace do projektt i predmeétu. U Informacni
a komunika¢ni technologie - Medialni vychova, tematické okruhy Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality, Fungovani a vliv
médii ve spole¢nost.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e zarazuje do vyuky parovou a skupinovou praci, kooperativni uceni, ale i individualni tistni
¢i pisemny projev

zadava ukoly, pti kterych zak vyhledava

vedeme zaky k poznavani riznych materiald, jejich vlastnosti a vyuzitelnosti

ucime zaky pracovat se dievem a materialy na bazi dreva

ucime zaky planovani a organizaci prace

ucime zaky pracovat s jednoduchymi navody a technickymi vykresy

podporujeme tvorivost a kreativitu zakl
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Kompetence k reSeni problémiu

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni a rozvoji kreativity
e diskutujeme nad navrhy a naméty zaka
¢ ucime se dosdhnout stanoveného cile vice moznymi postupy

Kompetence komunikativni

zarazuje do vyuky psani dopist, pozdrav(, zprav a podobné
navozuje pri vyuce situace z verejného a spolecenskéeho Zivota
vedeme zaky k vSestranné a Gc¢inné komunikaci

pri komunikaci pouzivame spravné technické nazvoslovi
diskutujeme o postupu a vysledku prace

ucime se obhajit svlij nazor, spravné argumentovat

Kompetence socidlni a personalni

e podporujeme zaky k vzajemné pomoci a spolupraci
e umoznujeme prezentovat zakovi vysledky jeho prace

Kompetence obcanské

e zadava takové tkoly a navozuje takové situace, pti kterych zak mtze oteviené rict sviij
nazor ¢i postoj a porovnat ho s nazory a postoji svych spoluzaka

zarazuje do vyuky individualni zpracovani a prezentaci témat

vedeme zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti

vedeme zaky k uvédoméni a ochrané nasich kulturnich tradic a historického dédictvi
seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim regionu

vyzdvihujeme Sikovnost, kreativitu, vedeme zaky ke spolupraci

motivujeme a povzbuzuje méné zru¢né zaky, vzbuzujeme v nich sebedivéru

Kompetence pracovni

e pouziva razné techniky uceni opakované a pravidelné, stiida formy prace tak, aby si zaci
zvykali na zménu prostredi, rizné zdroje informaci a na rtizné typy clent pracovni
skupiny

e zadava projektovou praci s ¢asovym predstihem, vyzaduje jeji véasné odevzdani a vede tak
zaky k presnému rozplanovani si jednotlivych etap prace na projektu

e pomahame zakim rozpoznavat a dale rozvijet jejich schopnosti a dovednosti

seznamujeme zaky s novymi materialy a technologiemi, dbame na udrzovani poradku na

pracovisti

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

seznamujeme zaky s riznymi profesemi a jejich dtlezitosti pro spole¢nost

motivujeme zaky, aby u nich vznikl pocit z dobie odvedené prace

vedeme zaky k bezpe¢nému pouzivani materialt a nastrojt

Kompetence digitalni

e ucime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

e seznamuje zaky se s novymi technologiemi a také kriticky hodnotit jejich prinosy a
reflektovat rizika jejich vyuzivani

e vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem
prace, pracovnimi ¢innostmi
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motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu
prakticky seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi
realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) tkola

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy z RVP

Informacni a komunikacni technologie - Média

Vyhledavani informaci a komunikace Informacni etika a bezpe¢nost Medialni
e 74k ovéfuje vérohodnost informaci a e rizika zverejiiovani vychova
informacnich zdrojt, posuzuje jejich zavaznost osobnich informace
a vzadjemnou navaznost socialni sité a jejich rizika
Vyvojové trendy informacnich technologii. podvodné praktiky a viry
Hodnota a relevance informaci a informacnich prenos dat do textového
zdrojli, metody a nastroje jejich ovérovani editoru a jejich zpracovani
e Internet e porovnani a posuzovani
informac¢nich zdroji
e zivislostnalT a
Zpravcovéni a vyuziti informaci potitacovych hrach
e Zakovlada praci s textovymi a grafickymi e bezpeéné piipojovéni
editory i tabulkovymi editory a vyuziva periferii k PC
vhodnych aplikaci Multimédia
e Uplatriuje zakladni esteticka a typograficka e digitlni fotografie
pravidla pro praci s textem a obrazem e zpracovéni snimkd jako
e Pracuje s informacemi v souladu se zakony o videosekvence
duSevnim vlastnictvi digitalni video
e Pouziva informace z rtznych informaénich video #anry - scénka,
zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi videoklip, reklama
Gdaji prezentace
e Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni sestaveni a &asovani
informace v textové, grafické a multimedialni prezentace
formé e zvukové soubory
e Pocitacova grafika, rastrové a vektorové podcast
programy Komunikace online
e Tabulkovy editor, vytvareni tabulek, e aktualni trendy v IT
porovnavani dat, jednoduché vzorce e asynchronni komunikace
e Prezentace informaci (webové stranky, e synchronni komunikace
prezentacni programy, multimédia) e chat - online komunikace
e QOchrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika
Informacni a komunikacéni technologie - Média
Vyhledavani informaci a komunikace Vektorova grafika Medialni
e zakladni pojmy vektorové a vychova
rastroveé grafiky
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e 74k ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost
a vzajemnou navaznost
e Vyvojové trendy informacnich technologii
e Hodnota a relevance informaci a informacnich
zdrojli, metody a nastroje jejich ovérovani
e Internet
Zpracovani a vyuziti informaci
e 74k ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci
e Uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
e Pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi
e Pouziva informace z riznych informacnich
zdroja a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji
e Zpracuje a prezentuje na uzivatelské trovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé
Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy.
e Tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce
e Prezentace informaci (webové stranky,
prezentacni programy, multimédia)
e Ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

e zaklady prace s vektorovym
editorem
e tvorba vektorovych kolazi

Webové stranky

e zakladni pojmy
e doména a webhosting
e tvorba webu

Informacni a komunikaéni technologie - Programovani

Vyhledavani informaci a komunikace
e 74k ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojd, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost
Vyvojové trendy informacnich technologii
Hodnota a relevance informaci a
informacnich zdroji, metody a nastroje jejich
oveérovani
e Internet
Zpracovani a vyuziti informaci
e 74k ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci
e Uplatniuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
e Pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi
e Pouzivé informace z riznych informacnich
zdroja a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji

Zaklady programovani

e sezndmeni se zakladnimi
pojmy ze svéta
programovani

e rozvijeni informatického
mysleni - logické uvazovani,
kreativita
nastroje programovani
zaklady HTML

3D tisk - programovani
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e Pocitacova grafika, rastrové a vektorové
e Tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
e Prezentace informaci (webové stranky,

e Ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské arovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

programy

porovnavani dat, jednoduché vzorce

prezentacni programy, multimédia)

copyright, informacni etika

Prace s technickymi materialy

Dodrzuje zaklady bezpecnosti a hygieny pri e Sezndmeni se zafizenim $kolnich
praci s nastroji a naradim dilen a radem Skolnich dilen
Poskytne prvni pomoc pfi Grazu naradim a e Technické nacrty a vykresy -
materialem pravoihlé promitani, ¢teni
Pripravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku jednoduchého technického
Orientuje se v pravouhlém promitani téles vykresu
Umi ¢ist jednoduchy technicky vykres e Prace podle technického
Zvlada zakladni postupy pfi opracovani dfeva, vykresu
méfeni, orysovani, fezani, brouseni a vrtani e Vlastnosti materialu vyrobeného
Zvoli a pouzije vhodné nastroje a naradi, provadi ze dreva
udrzbu a osetrovani e Pracovni postupy pii zpracovani
dreva
e Pracovni pomtcky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
e Péce o naradi a jeho Gdrzba

Problematika Ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti je zaclenéna
do oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.
Vystupy jsou konkretizovany v predmétech Prirodopis, Fyzika, Zemépis, Chemie,
Pracovni vychova a Clovék a zdravi.

V ramci pobytovych sportovnich kurzi (adaptac¢niho, cykloturistického, vodackého) se
zaci od 6. - 9. ro¢niku postupné seznamuji s tématy Ochrany ¢loveéka za béZnych rizik
a mimoradnych udalosti (napf. prvni pomoc, preziti v prirodé, apod.).

ZAci se na zac¢atku zaii z(¢astiiuji akce Dne bezpecnosti a zdravi, kde se diky statickym
i dynamickym komentovanym ukazkam seznami s fungovanim integrovaného
zachranného systému, ukazkou prace zachranart, HZS i policistt a simulaci zasahli
pri krizovych situacich a =zasahovych akcich (napf. vyprostovani vozidel pri
autohavarii). Den bezpecnosti a zdravi je zaméren jako prevence sméfujici k nulové
urazovosti a snaze svoji ¢innosti neohrozovat spolecnost ani zivotni prostredi.

6. ro¢niky absolvuji vzdélavaci program s pracovniky HZS Olomouckého kraje a kurz
dopravni vychovy (viz niZe).
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v Vkazdém roc¢niku probihaji dle aktualni nabidky preventivni programy zamérené na
rizikové jevy - napr. koureni, drogy a jiné navykové latky, sebeposkozovani, domaci
nasili, kybersikana, apod.. (viz Minimalni preventivni program)

v" Pozarni poplach se uskutecniuje 1x rocné.

Charakterizuje rizika vzniku e Klasifikace mimoradnych | Den bezpec¢nosti, adaptacni
mimoradnych udalosti udalosti kurz, beseda s hasic¢i HZS,
Zna mozné dopady udalosti na e Integrovany zachranny dopravni kurz
zdravi, Zivoty, majetek, Zivotni systém z, CZ
prostredi e Varovné signaly
Rozpozna varovny signal ,VSeobecna | e Evakuace
vystraha“ e  Ukryti, nouzové preziti
Seznami se s postupy v pripadé e Povodné, zatopové
narizené evakuace oblasti
Ovlada zakladni zasady a postupy ® PécCe o zdravia
spojené s povodnémi, atmosférickymi poskytovani prvni pomoc
poruchami e Podpora a ochrana
Poskytne prvni pomoc fyzického a dusevniho
zdravi
Charakterizuje mimoradné udalosti e Mimoradna udalost, Den bezpecnosti,
a havarie krizové tizeni, krizova cykloturisticky kurz,
Vysvétli rizika a pri¢iny vzniku situace, krizovy stav Ch, F, PR
pozard, popiSe princip hoteni a e Pozary a jejich rizika
klasifikuje pozary podle trid e Individualni ochrana
Rozdéli hasici pristroje podle pouziti | e Improvizovana ochrana
Poskytne prvni pomoc (popéaleniny, e Havarie nebezpec¢nych
otravy zplodinami) latek
Uplatiiuje osvojené preventivni Radia¢ni havarie
zplsoby rozhodovani a jednani e PécCe a poskytovani prvni
pomoci
Rozlisi pravni a protipravni jednani a Terorismus, extremismus
chovani ohrozujici zdravi Preziti v prirodé
Prakticky zvlada zakladni Ochrana fyzického a Den bezpecnosti, vodacky
zplisoby preZiti v pfirodé dusevniho zdravi kurz,
Rozpozna rizikové prostiedi a e  Ukryti, nouzové preziti Z, Cz, PV, F
¢innosti e Ekologické katastrofy
Poskytne prvni pomoc pri poranéni e FEvakuace
eklektickym proudem e Ochrana pred
Charakterizuje mimoradné udalosti elektrickym proudem
zptsobené prirodnimi vlivy e Ochrana pfed trazem
Projevuje adekvatni zplisoby chovani elektrickym proudem
a ochrany v modelovych situacich
mimoradnych udalosti
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v Dopravni vychova neni realizovana jako samostatny vyucovaci predmét, ale je
integrovana do vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda a Clovék a
zdravi. Vystupy jsou zac¢lenény v predmétech Obcanska vychova (9. ro¢nik), Clovék a
zdravi (6. ro¢nik), Télesna vychova (8. ro¢nik) a Prirodopis (8. ro¢nik). Obsah uciva je
zaméren predevsim na pravidla chovani v silnicnim provozu - z hlediska chodce a
cyklisty, znalost dopravnich znacek, poskytnuti prvni pomoci, dale na zakladni
orientaci v legislativé souvisejici s tématem doprava.

v' V6. ro¢niku je ve spolupraci s BESIPEM poradana akce Dopravni vychova, v jejimz
ramci zaci na dopravnim plni tkoly souvisejici s pravidly bezpe¢ného a ohleduplného
chovani chodce a cyklisty v silni¢nim provozu, nauci se rozliSovat dopravni znacky a
jejich vyznam, posoudit situaci z pohledu rtznych tcastnik silni¢niho provozu a
zajistit pred 1ékarskou prvni pomoc. Po absolvovani teoretické casti pak zaci aplikuji své
nabyté védomosti a dovednosti v praxi a pod vedenim policist si v roli cyklistd mohou
vyzkouSet rtzné dopravni situace. Mimo jiné ziskaji také zakladni informace o
fungovani centralniho dispecinku.

v Pred kazdou akci Skoly (vychazky, exkurze, vylety) a pred prazdninami jsou vzdy zZaci
tridnimi uciteli pouceni o bezpecnosti chovani a varovani pred riziky moznych traza i
v ramci dopravnich situaci.

e Projevuje odpovédné chovani e  Zaklady prvni pomoci Cz
v rizikovych situacich silni¢ni a e Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi vztahy mezi i€astniky silni¢niho provozu
situacim ohroZeni zdravi a osobniho v¢. zvladani agresivity, postup v pripadé
bezpeci dopravni nehody (tisniové volani,

zajiSténi bezpecnosti)
e Provoz na silnici, cestovani autem

e aplikuje prvni pomoc pri poranéni a e Zasady poskytovani prvni pomoci PR, TV
jiném poSkozeni téla e Cyklista na silnici - pravidla a
e orientuje se v pravidlech silni¢niho bezpecnost provozu, jizda ve skupiné

provozu z pozice cyklisty, dodrzuje
bezpecénostni pravidla i dopravni

predpisy
e orientuje se v zakladni legislativé Protipravni jednani - druhy a postihy OEV
souvisejici s tématem doprava protipravniho; poru$ovani predpist v

silni¢nim provozu
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v" Neni realizovana jako samostatny predmét, ale je zarazena do vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace Clovék a jeho svét a Clovék a spole¢nost. Vystupy jsou
naplnény v predmétech Matematika (7. a 9. ro¢nik), Obcanska a eticka vychova (8., 9.
ro¢nik) a Pracovni vychova (8. ro¢nik). V téchto predmétech jsou Zaci seznamovani se
sveétem financi a finan¢ni gramotnosti.

v Na 2. stupni jsou rozvijeny a prohlubovany védomosti a dovednosti, ziskané na 1.
stupni. V ocekavanych vystupech je kladen didraz na orientaci v problematice
vlastnictvi, penéz a placeni, porozuméni hospodareni domacnosti véetné praktickych
dovednosti spojenych s rozpoctem domacnosti a zdsadami hospodarnosti, nakladani
s volnymi finan¢nimi prostredky a moznosti reSeni nedostatku finan¢nich prostredkd.
Zaci jsou seznameni také s pravy spotiebitele a praktickymi pisemnostmi - napt.
reklamace.

v Utitelé vyuzivaji ve vyuce formu inscenac¢nich metod (hrani roli, prace v modelovych
rodinach).

e Pouziva zakladni pojmy procentového poctu Procenta M
e  Pojem procenta, odhady
vysledkd, vypocet
procentové Casti,
zakladu a poctu procent,
urok, slovni tlohy
z praxe
RozliSuje a porovna rizné formy vlastnictvi e  Majetek, vlastnictvi — OEV
Ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroji formy vlastnictvi;
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede hmotné a dusevni
priklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, vlastnictvi, jejich
vysvétli jejich omezeni ochrana; hospodareni
e  Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby s penézi a majetkem
ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam Groku placenéhoa | ® Penize - funkce a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, podoby penéz, formy
kdy je vyuzit placeni
e Uvede a porovna nakladani s volnymi prostredky a e Banky a jejich sluzby -
zpusoby kryti deficitu nejobvyklejsi zptsoby aktivni a pasivni operace,
e RozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a uroceni, pojisténi,
sluzeb, uvede priklady jejich souéinnost produkty finan¢niho trhu
e Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi pro investovani a pro
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a ziskavani prostiedki
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ® Vyroba, obchod, sluzby -
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, jejich funkce a navaznost
popise vliv inflace na hodnotu penéz e Principy trZzniho
e RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a hospodarstvi - nabidka,
do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata
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priklady davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

fungovani trhu;
nejcastéjsi pravni formy
podnikani

Ekonomika statu (statni
rozpocet, rozpocet obci
a krajt

Resi tlohy z praxe na jednoduché a slozené
urokovani, prevadi mény

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové
prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajt
v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti a vyhyba se riziktim pii hospodarena

S penézi

Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho Gcetnictvi.

Provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich
dasledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy - koupé, oprava
¢i pronajem véci

Zaklady finan¢ni matematiky

Prevody meén,
jednoduché a sloZené
urokovani

Hospodareni - rozpocet
domacnosti, Gspory,
investice, uvery,
splatkovy prodej, leasing;
typy rozpoctu a jejich
odli$nosti; vyznam dani.
Hotovostni a
bezhotovostni platebni
styk

Zakladni prava
spotrebitele, reklamace

M, PV, OEV
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ZAVERECNA USTANOVENI

SVP byl zpracovan v Jeseniku dne 31. 8. 2020
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2020

Mgr. Jana Zlamalova — koordindtor SVP s

Mgr. Dominik Liberda - reditel organizace
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