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Je mnoho cest smérujicich ke Stastnému Zivotu
Clovéka. Touto vétou zacina S$kolni vzdélavaci
program tzv. klasickych tfid na ZS Jesenik.
Akoném mnohym cestam se pridava i tento
vzdélavaci program, kterym se na téze Skole ridi
Montessori tfidy. Oba vzdélavaci programy maji
mnoho spole¢ného. Jak také jinak - Zaci a ucitelé
obou vzdélavacich smért sdili spole¢né prostory,
dodrzuji stejny Skolni rad, maji spole¢nou vizi,
a smeéruji k ni spoleCnou strategii. Podobné maji
i nazvy: Skola/Montessori pro Zivot. Sama Marie
Montessori  zakladala Skoly, jez meély déti
pripravovat na realny zivot. A tim je aktualné Zivot
ve 21. stoleti. Se vSemi svymi pozadavky na rozvoj
kompetenci, osvojovani znalosti a uvédomovani si
moralnich hodnot.
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1. IdentifikaCni idaje Skoly

Nazev §koly:

Adresa:

ICO:

Pravni forma:
Zarazeni do sité skol:
Identifikator zafizeni:
Reditel §koly
Statutarni zastupce:
Kontakty:

Ztizovatel Skoly:
Adresa zrizovatele:

Kontakt na zrizovatele:

Skolska rada:

Platnost SVP:
Ué¢innost SVP:

Zakladni Skola Jesenik, prispévkova organizace
Nabrezni 413 /28, 790 01 Jesenik

705 999 21

Prispévkova organizace

1.1.2001

600 150 518

Mgr. Dominik Liberda

Mgr. Radka Buresova

584 401 200, e-mail: skola@zsjesenik.cz

Meésto Jesenik
Masarykovo nam. 167/1, 790 01 Jesenik
584 498 142

Zrizena ke dni 15. 10. 2006, ma 9 c¢lenti (3 jmenovani
zrizovatelem, 3 z rad zakonnych zastupcd, 3 z rad pedagogti)

1.9.202
1.9.2022

SEBEVEDOMA
A OTEVRENA SKOLA

ZAXLAONT SxoLA JESENIK
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost a organizace Skoly

Zakladni Skola Jesenik, prispévkova organizace, se sidlem Nabrezni 28 /413, vznikla dne

1. 7. 2006 sloucenim tii jesenickych zakladnich $kol. M4 dvé odloucena pracovisté 1.
stupné - na ulicich B. Némcové a Prichodni. Je to Gplna zakladni §kola, ktera poskytuje
zakladni vzdélani pro cca 800 déti v 1. az 9. postupném roc¢niku. Vyuka 1. stupné probiha
na pracovistich na ulicich B. Némcove a Prichodni, vyuka 2. stupné pak na pracovisti na
ulici Nabrezni. Zaci jednotlivych ro¢niki jsou rozdéleni do nékolika paralelnich t¥id.
Vkazdém roc¢niku 2. stupné je jedna trida srozsifenou vyukou télesné vychovy -
program SPORT+. Na &kole je ziizeno nékolik oddéleni Skolni druZiny a Skolni klub.

Od $kolniho roku 2019/2020 zahgjila Skola na 1. stupni na ulici B. Némcové program
vzdélavani dle principtt Marie Montessori ve spolupraci se Spolkem Montessori Jesenik
ve specialnich “M tridach”, které jsou momentalné dvé.

R

V budoucnu bude dostupné navazné vzdélavani i na 2. stupni.Od Skolniho roku
2022/2023 budou mit déti z “M trid” moznost navstévovat také Montessori druZinu,
kterou povede kvalifikovany Montessori vychovatel.

2.2. Vybaveni Skoly

Pro program Montessori disponuje naSe Skola dvéma ucebnami a jednim oddélenim
Skolni druziny. Tyto prostory jsou prizptisobeny vyuce dle Montessori principd a jsou
prabézné vybavovany potrebnymi Montessori pomtickami. Pro déti z Montessori tfid je k
dispozici takeé Skolni knihovna, kterou postupné dovybavujeme.

Zakladni Skola celkové na svych trech pracovistich disponuje vice nez 50 u¢ebnami, 4
télocvi¢nami a 3 vydejnami stravy. Soucasti v§ech tii pracovist jsou i venkovni arealy a
sportovisté. Pro vyuku pracovnich ¢innosti zakl 2. stupné je k dispozici §kolni pozemek.
VSechna pracoviSté jsou vybavena pocitacovou uc¢ebnou. Ve vétsiné kmenovych uceben
pracuji zaci s novymi technologiemi - interaktivni tabule, vizualizéry apod. VSechna
oddéleni Skolni druZiny a Skolniho klubu provozuji svoji ¢innost ve vymezenych a
vyhovujicich proJe storech. VSechna pracovisté maji bezbariérovy pristup do budov.

Na ulici Priichodni spole¢né sdilime prostory aredlu se SVC DUHA. V roce 2015 doslo
k revitalizaci venkovniho arealu $koly, ktery v soucasné dobé slouzi i Siroké verejnosti.
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Pracovisté disponuje odbornymi u¢ebnami pro vyuku informatiky a hudebni vychovy. V
roce 2019 si v ramci participativniho rozpoctu zaci vytvorili sviij relax koutek.

U budovy Skoly na ulici BoZeny Némcové je od roku 2018 k dispozici dopravni hriste,
které spravuje SVC DUHA. Skola disponuje uéebnou pro vyuku informatiky, jazykd,
Skolni kuchynkou a u¢ebnami pro vyuku dle principtt Marie Montessori. V roce 2019 si
zaci v ramci participativnhiho rozpoctu vytvorili sv(ij fitness koutek. V ramci
participativniho rozpoctu si zaci vytvorili sviij fitness koutek a malou horolezeckou
sténu. Je zde také umisténa ptijjcovna kolobézek (pro jednu celou tridu).

Na pracovisti na Nabrezni ulici mohou Zaci vyuzivat Skolni kuchyrku, je zde zazemi pro
vyuku pracovni vychovy a technologii, tzn. dilny. Ve skolnim roce 2015/16 byla
vybudovana ucebna a zakovska laborator pro vyuku EVVO. Od skolniho roku 2019,/2020

byl v ramci participativniho rozpoc¢tu obnoven provoz Skolniho bufetu. Na jeho chodu se
podileji spravni zaméstnanci i zaci Skolniho parlamentu.

2.3. Charakteristika Montessori pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvori ucitelé a vychovatel Skolni druziny, podle aktualni potreby zak
zajiStujeme také pritomnost asistentl ve tridé. VSichni pedagogi¢ti pracovnici jsou
vzdélavani v Montessori pedagogice.

V ramci SPP pracuji na nasi $kole celkem tfi vychovni poradci, dva metodici prevence a
Skolni psycholog. Dal§imi osobami vstupujicimi do vychovné vzdélavaciho procesu jsou
koordinator SVP, koordinatorka EVVO, metodici IT, kariérovy poradce a $kolni
asistentka. VSichni pedagogicti pracovnici se vzdélavaji podle planu dalsiho vzdélavani,
ktery je v souladu se strategickym planem $koly, aktualnimi prioritami a trendy.

(<]

2.4. Charakteristika zaku

Montessori tfidy na nasi $kole zajiStuji navaznost vzdélavani predevsim pro déti, které
prosly predskolni pripravou na principech Montessori pedagogiky. Nase tridy navstévuji
koncepce Skola pocita s navaznosti vzdélavani i na 2. stupni. V tomto ohledu se ZS
Jesenik stava stfedem zajmu zakonnych zastupcua preferujicich tuto vzdélavaci formu v
ramci celého Mikroregionu Jesenicko.
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2.5. Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty

Spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupci probiha v nékolika rovinach.

Zakonni zastupci mohou $kolu ¢i primo vyuku navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé
s pedagogy Ci vedenim Skoly. Pravidelné pak v dobé tridnich schiizek a konzultac¢nich
dni. Spole¢né tfidni schlizky se konaji minimaln€ 1x ro¢né a 2x ro¢né jsou rodi¢lim a
zaktim nabidnuty konzulta¢ni hodiny nebo tripartity (spole¢na konzultace ucitele, rodice
a zaka). Zakonni zastupci maji moznost navstivit Skolu také béhem Dne otevienych dveri
a vzajemné setkavani probiha také na rdznych akcich pro Zaky a rodinné prisludniky.
Jednim z hlavnich komunikaénich kanal pro komunikaci mezi pedagogy, zaky,
zakonnymi zastupci i vedenim Skoly je elektronicky systém Edookit. Pfi komunikaci na
dalku nebo v ramci distanéniho vzdélavani vyuzivaji pedagogové dalsi technologie a
komunika¢ni kanaly (napf. cloudové nastroje, videokonference).

Prostrednictvim Skolniho webu jsou zakonni zastupci informovani na zacatku Skolniho
roku o personalnim obsazeni $koly, vychovné-vzdélavaci nabidce Skoly a organizaci
vyucovani v prislusném skolnim roce. Dale zde mohou najit obecné informace o $kole,
kontakty na pracovniky Skoly, odkaz na dokumenty Skoly a dal$i nabidku. PriibéZné jsou
také na strankach $koly aktualizovany Gidaje o chodu skoly, déni ve Skole a kalendar akci.
Na konci 8kolniho roku je zverejiiovana vyro¢ni zprava, ve které 1ze najit informace o
uspésich zaka v konkrétnich soutézich. Zakonni zastupci se mohou o aktualnim déni na
Skole informovat také prostiednictvim aplikace Facebook - ZS Jesenik nebo Montessori
Jesenik.

S realizaci Montessori vzdélavani pomaha Skole Spolek Montessori Jesenik. Jeho ¢lenové
se podileji jak na pedagogické ¢innosti, tak na vytvareni podpirného organiza¢niho
zazemi v pripadé akci nad ramec Skoly. V neposledni radé vybira od rodi¢t prispévky na
vyuku, diky kterym jsou tfidy dovybavovany pomtckami. Zbytek finanénich prostredki
slouzi pro vyplaceni odmén asistentim pedagoga a k pokryti naklad akci zamérujicich
se na osvétu Montessori pedagogiky a budovani komunity alternativniho vzdélavani. V
podobném rezimu pomaha Spolek také s chodem Montessori tfidy na MS K. Capka.

Mezi dalsi spolupracujici subjekty $koly patti SVC, MS (besedy o $kolni zralosti, navitévy
predskolakt ve tridach, dny déti pro predskolaky, ukazkové hodiny apod.), predev§im
pak zminéna pobocka s Montessori tfidou na MS K. Capka. Jeji pedagogové jsou také
vzdélavani v Montessori pedagogice a jsou uciteltim na ZS k dispozici pti feseni otazky
odkladu $kolni dochazky ¢i pti reSeni pripravenosti ditéte na specificky pracovni rezim v
Montessori trid€. Dale jsou ke spolupraci zvany zakladni Skoly v okrese Jesenik, Stredni
pramyslova Skola Jesenik, Gymnazium Jesenik, Stfedni Skola gastronomie a farmarstvi
Jesenik, organizace EduArt, ZUS Jesenik, Mésto Jesenik - projekty MAP, SPV, Centrum
spole¢nych aktivit, Méstska knihovna Vincence Priessnitze, MKZ - Kino Pohoda, Divadlo
Petra Bezruce, Informac¢ni centrum Jesenik, Vlastivedné muzeum Jesenicka, Okresni
archiv Jesenik, sportovni oddil béZeckého lyZovani (FENIX SKI TEAM), Policie CR, HZS
Olomouckého kraje, SPC a PPP Olomouckého kraje, Technické sluzby Jesenik, Ceska
sporitelna, CHKO Jesenik, Poradna zdravi §umperk, spolek Sudetikus a dalsi.
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2.6. Dlouhodobé projekty ZS Jesenik

Mistni akéni plan (OP VVV) - edukacni aktivity a DVPP

Sablony (OP VVV) - oteviené a inovativni vzdélavani, rozvoj ICT, DVPP
Ovoce a mléko do Skol - zdrave svacinky pro nase déti

Skolni bufet na NabieZni - rozvoj specifickych kompetenci zak

Nase zahrada - dlouhodoba proména arealt $koly s participaci zakl

ULk W IN =
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zameéreni Skoly

V naSich tridach se snaZime navazovat na odkaz Marie Montessori a v duchu jejich
pedagogickych zasad provazime Zaky jejich vzdélavanim.

Nasim cilem je poskytnout zakiim smysluplné vzdélavani propojené se skute¢nym
Zivotem, umoZnit jim samostatnost a nezavislost a vést je ke svobodé postavené na
zodpovédnosti a respektu viici druhym i svétu.

Abychom téchto cil dosahli, stavime na tfech zakladnich pilifich, kterymi jsou
pripravené prostredi, pozorovani a vyvojové potieby zakd.

Pripravené prostredi

Vyuzivime propracovany a specialné vytvoreny systém pripraveného prostredi v podobé
pomtcek a vzdélavacich materiali. Jeho zakladnimi principy jsou celistvost - postup od
celku k detailu, propojenost raznych obort a zaroven izolovanost jednotlivych vlastnosti,
které déti zkoumaji. DiileZitou soucasti materiald je zabudovani sebekontroly, ktera vede
zaky k samostatnosti a schopnosti ridit vlastni proces vzdélavani. Dal§im bodem
Montessori systému vzdélavani je také specifickd organizace prace, ktera zahrnuje jak
setkavani v komunitnim kruhu, skupinovou a frontalni tak i individualni praci. Vzdélavani
se odehrava ve vékoveé heterogennich skupinach, kdy se starsi a mladsi déti mohou ucit
spole¢né a od sebe navzajem. Na vybéru vzdélavaciho obsahu se podileji zaci se svym
ucitelem, uci se praci planovat i reflektovat. Mira svobody zavisi na mire zodpovédnosti,
kterou je dité schopno prokazat.

Soucasti pripraveného prostredi je také sam pedagog, ktery neprestava pracovat na svém
profesnim i osobnostnim rtstu.

Pozorovant

Hlavnim zdrojem podnétli pro ucitele, jak a kam zaky posouvat na jejich cesté za
vzdélanim, je pozorovani. Diky nému ucitel muze zachytit signaly zakd a spravné
reagovat na jejich potreby, soucasné z néj ¢erpa podnéty pro zpétnou vazbu, kterou
zaktim poskytuje v podobé slovniho hodnoceni.

Vyvojové potreby Zakil

Vyvojové potreby, jejich znalost, rozpoznavani a spravné reagovani na né je pak dalSim a
velmi dilezitym pilifem tohoto vzdélavani, ktery zajiStuje détem prostredi, ve kterém se
mohou bezpecné vyvijet.

Napliiovanim téchto principli spolupracujeme na spolecnych vizich a strategickém
smérovani Skoly. Ty jsou rozpracované do priorit, strategickych a operaé¢nich cilt a jsou
shrnuty v dokumentu VIZE 2022+ a Strategicky plan Skoly. Obecna vize Skoly je
vyjadiena ve slovech SEBEVEDOMA A OTEVRENA SKOLA

Zasady smérujici k cilim v oblasti klimatu Skoly a hodnoceni zaka jsou shrnuty v
dokumentu Skolni rad s mottem Férové, s respektem a s !
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VIZE 2022+

a
Strategicky plan Skoly

SEREVEDOMA
A OTEVRENA SKOLA

s S

SKOLNT RAD
0 i e

~ s w2
SKOLNI RAD
Férové, s respektem a s nasazenim!

“Md-li byt ikola ctevfenym a svobodng fungujicim
prostfedim, musl mit nastavens dobrd provide, ktend
budow chrande vdechny, ktefl ji vytudieji: Zdky, rodife
utitele. Podobné juko hra milfe piindst radost a potiebny
ufitek jen za wrfitjch podminek, jsou tyto podminky
Liifové 4 v prostiedi Sholy. Jedndme spolu ,
zachovdme respekt k sobd navzdjem a své povinnosti
plaime & macimdlnbm nasezentm.

Mgr. Dominik Liberda - Feditel

Naby platmosti dee: 2005 309
Mabyl ofinnosti dne: 19 309

Se papracovanym Dodatkem & 12 O distandnim vedélvial s platncstl o Gonnost] od 12. 100 2020
MY V LEXTU VWENACeny modroa barvo)

Tento SEOLNI RAD e vydin fedivelem Skoly na zilladé ustanovend § 20, ods. | sikona &
5612004 5h. 0 plediininim, mikladnim, sthednim, vydim cdborném a jindm vadélivin kol
=i w platném enénl.

ZAKLADNI SKOLA JESENIK, pfispévkova organizace
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3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie jsou sestaveny do tri obsahovych celki s uvedenim klicovych kompetenci,
které predevsim rozviji.

3.2.1. Vzdélavaci strategie

Vyukové strategie

Podle miry zralosti a pfipravenosti davame zakim svobodu ve vybéru témat, ¢innosti a
jejich usporadani v pracovnim bloku. RovnéZz si mohou volit misto ¢i volit mezi
skupinovou ¢i samostatnou praci. (KU, KSP, KP)

Nabizime piipravené prostiedi s pomtickami, na kterych Zaci pracuji. (KU, KRP, KP)
Nabizime zaktm lekce, ve kterych se seznamuji s tématy nebo ucivem, které je zajima
nebo vychazi z povinného vzdélavaciho obsahu stanoveného v SVP. (KU)

Vedeme zaky k reSeni problému samostatné, poté s pomoci spoluzakl a teprve potom s
ucitelem. (KU, KRP, KK, KSP)

Pri praci s novym tématem vyuzivame aktualni znalosti zakt z této oblasti a na nich
stavime. (KU, KRP)

Vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné feSit
praktické problémy a uplatiiovat své teoretické poznatky. (KU, KRP, KP)

Vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (simulace, hrani roli) -
vyuzivano je prozitkové vyucovani. (KU, KO)

Umoziujeme zakam vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né€ vysvétleni,
provadét pokusy, ovérit vysledky reSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi. (KU, KRP)
Nabizime zaktm k reSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predmeéti i vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice
pristupt k vyreseni. (KU, KRP, KO, KP)

Vyuzivame mySlenkové mapy k vybéru témat, k utridéni myslenek ¢i vytvareni
souvislosti. (KU)

Vedeme ke zjistovani dat (informaci, faktti) a jejich kritickému posuzovani. (KU, KD, KRP)

Realizujeme prvky konstruktivistické pedagogiky, jejimz hlavnim ¢initelem je Zak a cilem
neni pouze prenos hotovych faktd smérem k zakovi, ale jeho aktivni zkoumani,
poznavani a skute¢né porozuméni. (KU, KRP)

Vyzadujeme od zaka vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu
vystupt (Casopis, kniha, webové stranky...) (KU, KD)

Ve vyuce jsou vyuZivany hry a aktivity, na jejichZ tvorbé se podileji sami Zaci. (KU, KRP,
KSP)

Do vyuky zarazujeme projekty a projektové dny. (KU)
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VyZadujeme uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to
nejen pri vyuce. (KU, KK, KD)

Cast vyucovani je koncipovana jako dilny, kde si mohou Zaci vybirat z nabidky oblasti,
kterym se chtéji vénovat. (KU)

Jako vystup z nékterych témat vyuky vyzadujeme nejriiznéjSim zptsobem zpracované
prace (prezentace, pisemné¢, graficky, pomoci vytvarného ¢i hudebniho vyjadreni apod.
dle véku zakli a druhu tématu) - nasledné pozadujeme prezentace, obhajoby a
naslouchani druhych. (KU, KK, KD)

Déti jsou vedeny k porizovani zaznamt o své praci do Denik{. (KU, KP)

Umoziujeme zakam podilet se na tvorbé pomticek do vyuky, prezentovat vysledky
vlastni prace zaktim mladsich ro¢nika (spoluprace mladsich zaka se starsimi). (KU, KSP,
KD)

Vyuzivame pro vyuku v§echno, co prinasi vékové riznorody kolektiv tridy. (KU, KSP)

Od prvniho roéniku zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdaraziiujeme pravidla kvalitni
spoluprace a nutnost vzajemné pomoci. (KRP, KSP, KO, KP)

Vyzadujeme od zaki (zpocatku s pomoci uditeld, pozdé€ji samostatné) rozdéleni roli ve
skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za splnéni tkolu
(dvojice, skupiny, trida, Skola). (KRP, KSP, KO, KP)

Umoziujeme zakam podilet se na organizovani akci mimo vyucovani, pripravu akci pro
mladsi spoluZaky i pro rodi¢e, zapojujeme zaky do pripravy §kolnich projekti. (KRP, KSP,
KO, KD)

Umoziujeme zaktm uplatiiovani dovednosti komunikace a spoluprace v ramci
autentického ucCeni pri akcich ve skole, pro rodice Ci verejnost (KRP, KK, KSP, KO)
Nabizime zakdm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) (KO, KD)
RGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi -

cilené ujasniujeme predstavu zakt o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé
vhodného dalsiho studia. (KP, KD)

Evaluacni strategie

Stavime na sebekontrole a sebehodnoceni Zakd. (KU, KRP, KP)

Vyzadujeme od zaka zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaka - ocenéni a doporuceni.
(KU, KP)

Vedeme zaky, aby se podileli na tvoreni kritérii pro splnéni zadanych kol nebo tkold,
které si sami vybrali. (KU, KRP, KP, KK)

Ve Skole i pri mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci reSeni problémi
prakticky zvladaji. (KU, KRP, KP)

Priibézné pozorujeme zaky pri praci a vysledky vyuzivame pri hodnoceni efektivity
vyuky, vztaht ve tfidé a osvojovani kompetenci. Tyto poznatky vyuzivame rovnéz pri
poskytovani zpétné vazby zakim a k podpore jejich zdravého sebehodnoceni. (KRP, KU,
KP)
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Zaci jsou hodnoceni na zavéreéném vysvédcéeni slovné, coz jim davd mnohem
konkrétné€jsi a srozumitelnéjsi zpétnou vazbu pro jejich dal§i smérovani. (KU, KP, KRP,
KK)

Jednou za tyden umoziujeme rodi¢im nahlédnout do pracovnich materiald déti a
podporujeme je ke vzajemné komunikaci a sdileni toho, co zaci ve skole délaji, na ¢em
pracuji. (KU, KK)

3.2.2. Vychovné strategie

Dtisledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulovani se zaci sami podileli. (KRP, KSP, KO)

Vyzadujeme od zakG hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakt, hledani
spole¢ného reseni pri nedodrzovani pravidel tridy ¢i Skolniho radu - vyzadujeme od zaki
prijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tridy i $kolniho radu. (KRP, KK, KSP,
KO)

Pro fe$eni vychovnych problémi vyuZivame zdvorilostni lekce. (KRP, KSP, KO)

Zaci jsou vedeni k vyjadieni svych pocitt, nalad ¢&i potfeb a to vhodnou formou. (KRP,
KK)

Vytvarime dostatecny prostor pro vyjadiovani zaki pfi problémovém vyucovani a v
komunitnim kruhu s vyuzitim rznych diskusnich forem. (KU, KRP, KK, KSP, KO)

Vedeme zaky k praktické péci o tridu a jeji vybaveni. (KP)

Umoziujeme Zakim vznaSet pripominky k fungovani Skoly pres Zakovsky parlament.
(KRP, KK, KSP, KO)

Legenda:

KU - kompetence k uceni

KRP - kompetence k feseni problémii
KK - kompetence komunikativni

KSP - kompetence socialni a personalni
KO - kompetence ob¢anské

KP - kompetence pracovni

KD - kompetence digitalni

3.3. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je #Zak, ktery knaplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potirebuje poskytnuti podplirnych opatreni. Podpora je urcena v§em zakam,
u kterych by se mohly vyskytnout problémy ve vzdélavani, chovani ¢i prozivani.
Podptrna opatreni prvniho stupné zabezpecuje Skola.
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Ve tridach Montessori pracuji déti dle svych individualnich potreb, jejich osobni
predpoklady a schopnosti jsou podkladem pro pribéh vzdélavani kazdého zaka. Realizaci
principi a metod Montessori vyuky je vytvoreno vhodné prostredi, déti pracuji se
specifickym nazornym materialem, maji moznosti vlastniho prozitku, jsou respektovany
senzitivni faze vyvoje ditéte, polarita pozornosti. To v§e umoziiuje dobrou integraci zaka
se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Na zakladé pozorovani zaka v hodiné, rozhovoru s zakem i se zakonnym zastupcem,
vykont a vysledkd ¢innosti zaka ve $kole i v domaci pripravé poskytujeme zakovi prvotni
zvySenou podporu zaka ve vyuce. Navrhujeme Upravy metod a forem prace s zakem,
organizacni opatreni, zpusoby hodnoceni. VSe se dé€je v soucinnosti s vyucujicim, tridnim
ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.
Navrhovana opatieni jsou projednavana se zdkonnym zastupcem. Skola poskytuje
poradenskou pomoc a podporu zakdm, uciteldm, dalS$im pedagogliim a zakonnym
zastupctm.

Zpusoby zajisténi podpory

Primou pomoc zakovi vykonavaj:
Skolni psycholog

vyucujici

tridni ucitelé

vychovatelé SD, SK

asistent pedagoga

vychovni poradci pro 1. a 2. stupen
metodici prevence

Pokud je jiz prima podpora ve vyuce nedostacujici, je vypracovan PLPP, ktery obsahuje
dalsi podpurna opatreni a stru¢né popise upravy ve zptsobech prace s zakem ve $kole i
pri pripravé na vyucovani. Do PLPP jsou zapojeni vSichni pedagogové, kteri se na
vychovné-vzdélavacim procesu zaka podileji. Plan vytvari tfidni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy, ktefi se na vychovné-vzdélavacim procesu zaka podileji. Ma
pisemnou podobu a obsahuje:

charakteristiku zaka

zohlednéni zdravotniho stavu ¢i sociokulturniho prostredi

stanovené cile rozvoje zaka

navrhovana podplrna opatreni ve Skole (metody a formy vyuky, organizaci vyuky,
hodnoceni Zaka, pomucky, poZadavky na organizaci vyuky)

konzultace a priibézné vyhodnocovani v ramci SPP

piipadna konzultace se SPZ, tj. PPP a SPC

navrhovana podptlirna opatreni v ramci domaci pripravy

vyhodnoceni tridnim ucitelem (nejpozdéji za 3 mésice)

Pokud nebylo dosaZeno ocekavaného cile PLPP a Zakovi podpora nepomaha, navrhne
vychovny poradce zakonnym zastupciim vySetfeni v SPZ. Vyhodnoceny PLPP nasledné
slouzi jako podklad pii vySetfeni zaka v SPZ a pro jeho naslednia doporuceni. SPZ
vyhotovuje doporuceni za G¢elem stanoveni podpurnych opatreni pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdé€lavacimi potrebami.
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Jednim z podptirnych opatreni SPZ je navrh na vypracovani IVP. Platnost doporuceni SPZ
je zpravidla stanovena na 2 roky. Pred skoncenim doby platnosti IVP vyrozumi vychovny
poradce zakonného zastupce zaka o potrebé preSetfeni a posouzeni specialnich
vzdélavacich potreb zaka.

Dal§imi moznymi doporu¢enimi SPZ mohou byt PI ¢&i PSPP. Personalnim podptirnym
opatfenim se rozumi pridéleni asistenta pedagoga. Podpirna opatreni 2. az 5. stupné
jsou poskytovana na zakladé doporuceni SPZ a s informovanym souhlasem zikonného
zastupce zaka.

Po obdrZeni doporuceni ze SPZ a se souhlasem zakonného zastupce zpracovava tiidni
ucitel v soucinnosti s ostatnimi pedagogy IVP nejpozdéji do 1 mésice. IVP je dopliiovan

a upravovan béhem Skolniho roku podle aktualnich potreb Zaka. S vypracovanym IVP je
seznamen zakonny zastupce i zak, oba IVP podepisi. Nejméné jednou rocné
vyhodnocujeme v ramci SPZ napliiovani IVP. Zakonny zastupce mize byt kdykoli
informovan o priibéhu realizovanych opatreni IVP.

V pripadé podplirného opatreni pro zaky s LMP od tretiho stupné podpory, bude pro
tvorbu IVP vyuzivina minimalni doporucena Groven pro Gpravy ocekavanych vystupt,
ktera je stanovena vRVP ZV. Na zakladé doporuceni SPZ budou rozpracovana pro
konkrétni ro¢nik v IVP zaka s priznanym podplrnym opatienim. U zakd s LMP od tretiho
stupne podpory budeme resit plnéni priifezovych témat na arovni doporuceni RVP ZV.

Zak(im, jejichZ matef'skym jazykem neni ¢estina, je nutné poskytnout podporu cilenou ke
zvladnuti vyucovaciho jazyka tak, aby jejich UiCast na vzdélavani ve vSech predmétech

mohla byt co nejefektivnéjSi. Rozsah, obsah a organizaci takového vzdélavani upravuje §
11 vyhlasky ¢. 48,/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani.

3.4. Vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych

Vzdélavani zalozené na Montessori principech ma v sobé zcela prirozené obsazené
pristupy, které nadani a mimoradné nadani zaci potrebuji. Pomoc pfti identifikaci a
nasledné péci o nadaného a mimoradné nadaného Zaka mohou ucitelim se souhlasem
zakonnych zastupct zaka poskytnout odbornici ze SPZ. Cilem je umoznéni rozvoje
nadani a zajisténi individualniho pristupu. Nadani zaci jsou zarazeni do 1. stupné
podptrnych opatreni, ucitelé voli adekvatni formy a metody prace ve vyuce. Napfr.:
Volime individualni pristup

Jesté vice podporujeme samostatnou praci a alternativni tkoly

Volime prace s doplitkovymi zdroji

Umoziiujeme zabyvat se tématy vice do hloubky

Podporujeme samostatnou praci s informacemi

Respektujeme vlastni zptisoby reSeni problém

Nabizime tkoly na rozvoj kritického mysleni a tvorivosti

Davame prostor vlastni prezentaci

Zapojujeme zaky do projektd, soutézi a olympiad
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e Vyuzivame pomucky pro zaky svys§im nadanim - encyklopedie, odbornou
literaturu, pracovni listy a ucebnice, deskové hry, stavebnice, poc¢itacové programy

Tridni ucitel vypracovava v soucinnosti s ostatnimi pedagogy PLPP. Mimoradné nadani
posuzuje SPZ. Vychovny poradce ve spolupraci s uéitelem a zdkonnym zastupcem Zaka
iniciuje vySetieni v SPZ. Na zakladé doporuceni vypracovava tfidni ucitel ve spolupraci
s uciteli prislusnych predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, IVP
zaka. Pri tvorbé IVP mimoradné nadaného zaka postupuje tridni uditel stejné jako pri
tvorbé IVP zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V doporuceni SPZ mfiZe byt doporuceno v souvislosti s nadanim navy$eni hodinové
dotace nad ramec vyucovani - PI ve vzdélavaci oblasti, ve které Zak vykazuje nadani. Zaci
mimoradné nadani maji umoznéno hloubé&ji rozvijet své nadani v ramci volitelnych
predmétd, jsou zapojovani do projektd pro nadané zaky, mohou vyuzivat zajmovou
¢innost pri Skole (Skolni parlament, Skolni Casopis, logické a deskové hry, prirodovédny
krouZek) nebo u partnert §koly (SVC, ZUS, Taneéni §koly).

3.5. PruUfezova témata

Prirezova témata na 1. stupni jsou integrovdina do piredmétu Kosmickd vychova, kde jsou
podle svého obsahu zaclenéna do prislusnych vzdélavacich oblasti. Svym obsahem
napliiuji podstatu kosmické vychovy, kterd je zaloZena na propojenosti vSech
vzdélavacich oblasti a jejich obsahti. Zaclenéni konkrétnich tématickych okruhti
prarezovych témat do jednotlivych vzdélavacich oblasti je podchyceno v tabulce “Uc¢ebni

plany a vystupy”
Obsah nékterych prarezovych témat je podchycen tématickymi dny zarazenymi v
priibéhu Skolniho roku.

Kromé povinnych prirezovych témat zde zaclefiujeme také Regionalni vychovu.
Regionalni témata vnimame jako dllezitd a budou rovnéz zaclenéna do predmétu
kosmicka vychova a také do nékterych tématickych dnda.

Budou zamérena predevSim na:

seznameni se s regionalni historii, mistopisem, prirodou, literaturou, zvyky atradicemi
vnimani turistického potencialu regionu

vnimani podnikatelskych moznosti v regionu

seznameni se se sociokulturnimi a hospodarskymi specifiky regionu

upevnéni a prohloubeni vztahu k regionu
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3.5.1. Piehled prlifezovych témat a jejich zaClenéni do predmétu Kosmicka
vychova

Prurezova

témata

Tématické
okruhy

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti

1. stupen

1. 2. 3. 4. 5. 6. A 8. 9.
roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | roénik | roénik

2. stupen

pozndvani
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
.| Socialni rozvoj
Osobnostni | pozndudni lidi
a socialni Mezilidské vztahy KV | KV [ KV | KV | KV | KV - - -
V)'/ChOVa Komunikace
Kooperace a
kompetice
Moralni rozvoj
Reseni problémii a
rozhodovact
dovednosti
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
Vychova Obé&anskd spolecnost
demokratick | a Skola KV | KV | KV | KV | KV | KV - - -
€ho obc¢ana
Vychova
k mysleni Evropa a svét nds
v evropskych | zajima (1.-3. ro¢nik) w |l | xv | kv | kv | kv B B B
a globalnich | Objevujeme Evropu a
souvislostec | svét (4.-5. ro¢nik)
h
Lidské vztahy
Multikulturn | Multikulturalita
i V}'/Chova Princip socidlniho Kv KV Kv KV Kv KV - -
smiru a solidarity
Ekosystémy
. Zakladni podminky
Environment | Zivota kv | kv | kv | kv | kv | kv - -
alni vychova | Lidskeé aktivity a

problémy Zivotniho
prostiedi
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Kritické Cteni a

vnimant medidlnich
s s sdéleni
Medialni Tvorba medidIniho kv | kv | kv | kv | kv | kv | - - -
vychova G
sdelent
Prace v realizacnim
tymu
Regionalni kv | kv | kv | kv | kv | kv | - - -
vychova

3.5.2. Tématické dny

Den svatého Martina (11. 11.)

Lidské vztahy, Princip socidalntho smiru a solidarity (1. a 2. trojroci)

vyuziti legend o svatém Martinovi k otevieni témat lidskych vztahi, vzajemné pomoci...
Den pro demokracii (17. 11.)

Obcan, obcanska spolecnost a stat (1. a 2. trojroci)

téma demokracie, lidskych prav a povinnosti, svobody....

Den svatého Mikulase (6. 12.)

Mezilidské vztahy (1. a 2. trojroci)

vyuziti legend o svatém Mikulasi k otevreni témat vztahli ve tfidé, ve Skole a vzajemné
pomoci

Vanoc¢ni radovanky (prosinec)
Regionalni vychova (1. a 2. trojroct)
zvyky a tradice, prohloubeni vztahu k regionu a k vlasti, kestanské koreny v Evropé

Den vody (22. 3.)
Zakladni podminky zivota (1. a 2. trojroci)
den zaméreny na dllezitost vody pro nas, nasi planetu, nase Zivoty...

Den Zemé (22. 4.)

Zakladni podminky zivota (1. a 2. trojroci)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi (1. a 2. trojroci)

den zaméreny na dulezitost ochrany Zivotniho prostredi, zapojeni do programu Tonda
obal, spoluprace s CHKO, LCR...

Velikono¢ni dilny (pred Velikonocemi)

Regionalni vychova (1. a 2. trojroct)

zvyky a tradice, prohloubeni vztahu k regionu a k vlasti, ki'estanské koreny v Evropé

Den pro Evropu (9. 5.)

Evropa a svét nas zajima (1. trojroci)
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rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém
okoli majici vztah k Evropé€ a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy

Objevujeme Evropu a svét (2. trojroci)

naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a
evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropant a styl zivota v evropskych rodinach;
zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Den déti (1. 6.)

Lidské vztahy, Multikulturalita, Princip socialntho smiru a solidarity (1. a 2. trojroci)

vyuziti Dne déti k premysleni nad tim, co nas spojuje s détmi v jinych ¢astech svéta, ¢im se
muzeme vzajemné obohatit, jak miZeme pomoci...

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022 20



4. Uc¢ebni plany pro 1. stupen

Oblast Predmét
Cesky jazyk 33 39 9| 8|8 | 7|7 6
Jazyk a jazykové a literatura
komunikace
Cizi jazyk 9 1 0 2 3 3 3 2
Matematika a jeji aplikace 20 23 4 4 5 5 5 3
Informatika 2 2 0 0 0 1 1 0
Clovék a jeho svét 11 3 |2]2]12]3]|4 2
Kosmicka
- vychova
Hudebni s 1|11 ]1]1] o
vychova
Uméni a kultura - - 12
V}’Itvarna 7 1 1 2 2 1 0
vychova
Clovék a svét prace Clovek 5 5 11111 0
a svét prace
Eticka vychova 0 3 0 0 1 1 1 3
Clovék a zdravi ——
Telesna 10 0222221 o
vychova
Disponibilni hodinova dotace 16 16
Celkem hodin v 1. - 5. roéniku 118 118 20 | 21 25 | 26 | 26 16
Roc¢nikova maxima 22 | 22 | 26 | 26 | 26

Poznamky k uéebnimu planu:

e Vyucovaci predmét Kosmicka vychova je vytvoren integraci vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich obori Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Matematika a jeji aplikace,
Informatika, Clovék a jeho svét, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Clovék a svét
prace, Eticka vychova, Télesna vychova a z prarezovych témat.

e Integrace tematickych okruhti prarezovych témat viz kapitola Zaclenéni
priurezovych témat a prehled v u¢ebnich osnovach.

e Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové
dotace za ucCelem =zkvalitnéni jazykovych dovednosti v oblasti vyjadrovacich
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schopnosti, ¢teni s porozuménim, praci s textem, rozvoje slovni zasoby, spravného
a srozumitelného vyjadiovani, komunikace v pisemné i mluvené forme

Vzdélavaci obor Cizi jazyk je posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace
a to ve druhém rocniku, za G¢elem vedeni audio-oralniho kurzu ve vyuce, posileni
recovych a poslechovych dovednosti zaka

Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace je posilen o 3 hodiny z disponibilni
Casové dotace na rozvoj matematické gramotnosti, logického mysleni a dovednosti,
které jsou vyuzitelné v praktickém zivoté

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové
dotace, pro moznost realizovat vice vyukovych projekt

Vzdélavaci obor Télesna vychova - v 1. a 2. ro¢niku probiha povinna vyuka plavani
v rozsahu 10 plaveckych lekci po 2 hodinach.

Vzdeélavaci obor Eticka vychova - ve 3. a 4. a 5. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina
tydneé z disponibilni ¢asové dotace
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5. UcCebni osnovy

5.1. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu Kosmicka vychova

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Kosmicka vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu oborti Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vjchova ke zdravi, Télesna vychova, Clovék a svét
prace a z prarezovych témat.

Casové vymezeni

1. ro¢énik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik 5. ro¢nik

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Kosmicka vychova vychazi z pojeti vzdélavni v duchu Montessori
pedagogiky. Vzdélavaci obsah vSech oborl je proto integrovan do jednoho celku, coz
umoziuje zakovi poznavat a udit se v souvislostech, ponorit se do zvoleného tématu a
dtikladné ho prozkoumat. Vyuzivat osvojené vystupy z jednotlivych vzdélavacich obort
pro plnéni jinych vystupt, napric¢ vSemi oblastmi.

K realizaci tohoto zplisobu vyuky je dilezité pripravené prostredi, které ma zaka
motivovat, inspirovat a umoznovat mu podilet se na vybéru vzdélavaciho obsahu. Patfi
zde pripraveny didakticky material, umélecka a odborna literatura, pracovni listy atd.
Princip volného pohybu v pripraveném prostiedi, moznost zvolit si zptisob prace a
zodpoveédnost za svou volbu podporuji rozvoj klicovych kompetenci (komp. k uceni a
reSeni problémt, komp. socialni, komunikativni a ob¢anské).

Kromé inspirativniho prostredi vyuzivame pro vtazeni zakd do jednotlivych vzdélavacich
oblasti tzv. Velké a malé kosmicke pribéhy. Maji za tkol predevsim ohromit a nadchnout
pro dalsi vzdélavani a prozkoumavani vzdélavacich oblasti; ukazat zakam, ¢im v§im se
mohou zabyvat.

Vyuka predmétu se neomezuje na prostory tridy, ale jsou zde zarazovany poznavaci
exkurze, vylety, prace v terénu, prace na projektech mimo prostor tridy, besedy,
navSstévy divadla, knihovny apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Podle miry zralosti a pfipravenosti davame zakim svobodu ve vybéru témat, ¢innosti a
jejich usporadani v pracovnim bloku. RovnéZz si mohou volit misto ¢i volit mezi
skupinovou ¢i samostatnou praci.

Nabizime pripravené prostredi s pomitckami, na kterych zaci pracuji.
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Nabizime zaktm lekce, ve kterych se seznamuji s tématy nebo ucivem, které je zajima
nebo vychazi z povinného vzdélavaciho obsahu stanoveného v SVP.

Vedeme zaky k reSeni problému samostatné, poté s pomoci spoluzakl a teprve potom s
ucitelem.

Pri praci s novym tématem vyuzivame aktualni znalosti zakt z této oblasti a na nich
stavime.

Vytvarime pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pri nichZz je nutné fesit
praktické problémy a uplatiiovat své teoretické poznatky.

Vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (simulace, hrani roli) -
vyuzivano je prozitkové vyucovani.

Umoziujeme zakam vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni,
provadét pokusy, ovérit vysledky reSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi.

Nabizime zakim k reSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predmeéti i vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice
pristupt k vyreseni.

Vyuzivime mysSlenkové mapy k vybéru témat, k utfidéni myslenek ¢i vytvareni
souvislosti.

Vedeme ke zjiStovani dat (informaci, faktd) a jejich kritickému posuzovani.

Realizujeme prvky konstruktivistické pedagogiky, jejimz hlavnim Cinitelem je Zak a cilem
neni pouze prenos hotovych faktd smérem k zakovi, ale jeho aktivni zkoumani,
poznavani a skute¢né porozuméni.

Vyzadujeme od zaka vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu
vystupt (Casopis, kniha, webové stranky...)

Ve vyuce jsou vyuzivany hry a aktivity, na jejichz tvorbé se podileji sami zaci.
Do vyuky zarazujeme projekty a projektové dny.

Vyzadujeme uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to
nejen pri vyuce.

Jako vystup z nékterych témat vyuky vyZadujeme nejraznéjSim zplisobem zpracované
prace (prezentace, pisemné, graficky, pomoci vytvarného ¢i hudebniho vyjadreni apod.
dle véku zakli a druhu tématu) - nasledné pozadujeme prezentace, obhajoby a
naslouchani druhych.

Déti jsou vedeny k porizovani zaznami o své praci do Denika.

Umoziujeme zakam podilet se na tvorbé pomticek do vyuky, prezentovat vysledky
vlastni prace zaktim mladsich ro¢nik (spoluprace mladsich zaka se starsimi).

Ucime zaky pracovat s predem stanovenymi kritérii pro vystupy jejich samostatné prace.
Stavime na sebekontrole a sebehodnoceni zaki.

Vyzadujeme od zak(i zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki - ocenéni a doporuceni.
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Vedeme zaky, aby se podileli na tvoreni kritérii pro splnéni zadanych tkoli nebo tkoldg,

které si sami vybrali.

Vyuzivame pro vyuku v§echno, co prinasi vékove rtiznorody kolektiv tridy.

Od prvniho ro¢niku zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdlraznujeme pravidla kvalitni
spoluprace a nutnost vzajemné pomoci.

Vyzadujeme od zaka (zpocatku s pomoci ucitelli, pozdéji samostatn€) rozdéleni roli ve
skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za splnéni tkolu

(dvojice, skupiny, trida, Skola).

Nabizime zakam vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreac¢ni apod.)

RGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi -
cilené ujasiiujeme predstavu zakl o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé

vhodného dalSiho studia.

5.2. Vzdélavaci obor Cesk\'/ jazyk a literatura

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Jazykova vychova

Zak:

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasteé
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadn, nadfazena a
podrazen4, vyhleda v textu slova
pribuzna

porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

spojuje veéty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

odiivodnuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve

zvukova stranka jazyka -
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé teci
(tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov -
slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koren,
Cast predponova a priponova,
koncovka)

tvaroslovi - slovni druhy, tvary
slov

skladba - véta jednoducha a
souvéti, zakladni skladebni
dvojice

pravopis - lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych
jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda prisudku s
holym podmétem)

Prirezova témata

OSOBNOSTNT A SOCIALNT{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima (1.-3.)
Objevujeme Evropu a svét
(4.-5)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni
Tvorba medidalniho sdélent
Prace v realizacnim tymu
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vyjmenovanych slovech; d¢, té, n¢,
/4, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast
ptiponovou, predponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souveéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz,
podle potreby projevu je obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Komunika¢ni a slohova vychova

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych Skolnich i
mimosKkolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

¢éteni - praktické ¢teni (technika
¢teni, Cteni pozorné, plynulé,
znalost orientac¢nich prvki v
textu); vécné Cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani - praktické
naslouchani (zdvorilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné,
soustredéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev - zaklady
techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost), vyjadrovani zavislé
na komunikacni situaci;
komunikac¢ni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
Zprava, oznameni, vypravovani,

REGIONALNI VYCHOVA
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zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

seradi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

Zak:
rozliSuje podstatné a okrajové |
informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace

zaznamenava

posuzuje tplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikac¢ni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim Casové
posloupnosti

dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stridani roli
mluvéiho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

pisemny projev - zikladni
hygienické navyky (spravné
sezeni, drZeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem); technika
psani (thledny, ¢itelny a
prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa,
blahoprani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznament,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy
(prihlaska, dotaznik), vypravovani

Literarni vychova

Zak:

vyjadruje své pocity z pre¢teného
textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvorivé s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

poslech literarnich texti
zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s literarnim
textem - prednes vhodnych
literarnich textt, volna
reprodukce precteného nebo

slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy -
literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, rikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
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volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text
na dané téma

rozliSuje razné typy umeleckych a
neumeéleckych texta

pfijednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

pojmy

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni predstaveni, herec,
rezisér; ver§, rym, prirovnani

5.3. Vzdélavaci obor Cizi jazyk

Roc¢nikové vystupy
1. — 3. roénik

Redové dovednosti

rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné.
zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priabéhu
vyuky setkal.

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

priradi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni.

pise slova a kratké véty na zakladé

textové a vizualni Ef“edlohi.

Poslech a porozuméni

rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zr'etelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu.

zvukova a graficka podoba
jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

slovni zasoba ~ zakladni slovni
zasoba v komunikaénich
situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se
slovnikem.

tematické okruhy - domoyv,
rodina, $kola, volny cas,
povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny),
zvirata, ptiroda, pocasi.

mluvnice - zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavant lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Resent problémii a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VYCHOVA K MYSLENI v
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima
(1.-3)

Objevujeme Evropu a svét
(4.-5)

MULTIKULTURN({
VYCHOVA

Lidské vztahy
Multikulturalita
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rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronaSen pomalu a zietelné a ma k
dispozici vizualni oporu.

Mluveni

se zapoji do jednoduchych
rozhovort.

sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim

vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim.
rozumi jednoduchym kratkym
texttm z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu.

Psani

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, rodin€, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vyplni osobni idaje do formulare.

5.4. Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace

Roc¢nikové vystupy

1. — 3. ro¢nik

v

Zak:

pouziva prirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty

v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvka

Cislo a poéetni operace

Uc¢ivo

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

prirozena Cisla, cela Cisla,
desetinna ¢isla, zlomky
zapis Cisla v desitkové

soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér, model)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s
Cisly

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

29



uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

4. — 5. roénik

vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru prirozenych cisel

resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

porovnd, sé¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

precte zapis desetinného cisla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,—“ pro zapis
celého zaporného c¢isla a toto ¢islo vyznaci
na Ciselné ose

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

popisyje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

vyhledava, sbira a tridi data

Zak:

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni
rady

v

Zak:

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Gtvary

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni Gtvary v roviné -
lomena cara, primka,
polopfimka, asecka, ¢tverec,

kruznice, obdélnik, trojahelnik,

Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni probléemu a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

30



a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

porovnava velikost Gtvarti, méti a odhaduje
délku tsecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Gtvary v roviné

narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojahelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

s¢ita a odcita graficky secky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohothelniku
secCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobéZzky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osoveé soumérné Gtvary a urci
osu soumeérnosti ttvaru prekladanim
papiru

kruh, ¢tyrahelnik,
mnohotuhelnik

zakladni tvary v prostoru -
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

délka Gsecky; jednotky délky a
jejich prevody

obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou primek
v roviné

osoveé soumerné utvary

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ reSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

slovni tlohy
C¢iselné a obrazkové rady
magické Ctverce

prostorova predstavivost

5.5. Vzdélavaci obor informatika

Ro¢nikové vystupy

Uéivo

Prurezova témata
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Data, informace a modelovani

uvede priklady dat, ktera ho bklopuji
a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni
jiz vi, a znazorni ji

vyCte informace z daného modelu

data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy
dotaznik, priizkum) a zaznam dat
s vyuzitim textu, Cisla, barvy,
tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaverl

kodovani a prenos dat: vyuziti
znacek, piktogramt, symbold a
kodu pro zaznam, sdileni, prenos
a ochranu informace

modelovani: model jako
zjednodusené znazornéni
skute¢nosti; vyuZiti obrazovych
modelt (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jeva
kolem zZaka

Algoritmizace a programovani

Zdk:

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt

popise jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho reseni
v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program,; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pripravené podprogramy

ovéri spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném pripadnou chybu

resSeni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rtzné formy
zapisu pomoci obrazk, znacek,
symbolii ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy; prectenti,
porozumeéni a tprava krokd v
postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani
a objevovani v blokové
orientovaném programovacim
prostredi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani
postupu s jinym a diskuse o nich;
ovérovani funkénosti programu
a jeho casti opakovanym
spusSténim; nalezeni chyby a
oprava kédu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickad
etika

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické Cteni a vnimani
medialnich sdéleni - Tvorba

medidlniho sdélent a prace v
realizacnim tymu

REGIONALNI VYCHOVA
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systémy: skupiny objekt( a
vztahy mezi nimi, vzajemné
plsobeni; priklady systémt z
ptirody, Skoly a blizkého okoli
zaka; ¢asti systému a vztahy
mezi nimi

4. — 5. roénik

I

Zak:

v systémech, které ho obklopuj,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odli$né vlastnosti
objekt(; fazeni prvka do rad,
Cislovany a necislovany seznam,
vicetroviiovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni
a Gprava zaznamu

pro vymezeny problém zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu
¢iselna i neciselna data

Digitalni technologie

hardware a software: digitalni

zatizeni a jejich acel; prvky v
zak: uzivatelském rozhrani;

oo ATl S spousténi, prepinani a ovladani
nfgde: a spusti aplikaci, pracuje s daty aplikaci; ulozeni dat, otevirani
rizného typu souborii

4. — 5. ro¢nik

propoji digitalni zarizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové
pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni dat

dodrzuje bezpec¢nostni a jina pravidla

pro praci s digitalnimi technologiemi bezpeénost: pravidla bezpecné

prace s digitalnim zarizenim;

uzivatelské UcCty, hesla

5.6. Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Misto kde Zijeme

1. — 3. roénik

zZak:

vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urc¢ené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli

zacleni svou obec (mésto) do
prislu$ného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

4. — 5. ro¢nik

( I

urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajin€ a statu

domov

prostredi domova, orientace v
misté bydlisteé

Skola

prostredi Skoly, ¢innosti ve
skole, okoli §koly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni krajina
jeji ¢asti, poloha v krajiné,
minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy,
dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast,
region)

zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, roz§ireni
pld, rostlinstva a Zivocichd, vliv
krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi
na krajinu a Zivotni prostredi,

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavant lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémit a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
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urci svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a ridi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v
prirodé

rozliSuje mezi nadrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam

porovna zptisob zivota a ptirodu
v na$i vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

orienta¢ni body a linie, svétové
strany

regiony CR .
Praha a vybrané oblasti CR

naSe vlast

domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava

a samosprava, statni symboly

Evropa a svét
kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

mapy obecné zemépisné a
tematické
obsah, grafika, vysvétlivky

rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
piislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Lidé kolem nas

Zak:

odvodi vyznam a potfebu
rtiznych povolani a pracovnich
¢innosti

vyjadri na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi hlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésteé)

Zak:

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uZ nemohou
tolerovat

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace v§ech chténych vydaj,
vysvétli, proc¢ sporit, kdy si
plijcovat a jak vracet dluhy

rodina

postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, pribuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot

a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani
souziti lidi

mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

chovani lidi

vlastnosti lidi, pravidla slu§ného
chovani —ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni
konfliktdm

pravo a spravedInost

zakladni lidskd prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl
Skoly

vlastnictvi

soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet, prijmy

a vydaje domacnosti; hotovostni
a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako
spravce penéz, tspory, ptjcky

VYCHOVA K MYSLENIV
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima

(1.-3. ro¢nik)

Objevujeme Evropu a svét

(4.-5. ro¢nik)

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a
solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zadkladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni

Tvorba medidlniho sdélent a prace
v realizacnim tymu

REGIONALNI VYCHOVA

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

34




Lidé a cas

vyuziva Casové tdaje pri reSeni
riznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

uplatfiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a
soucasnost

pracuje s ¢asovymi tdaji a
vyuziva zjisténych adaja k
pochopeni vztahii mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihovny, sbirky

muzei a galerii jako informacni
zdroje pro pochopeni minulosti;
srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplisob Zivota a prace
predkd na naSem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

orientace v ¢ase a ¢asovy rad
urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, d€jiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni reZim, ro¢ni
obdobi

souéasnost a minulost v
nasem Zivoté

promeény zpusobu Zivota,
bydleni, predméty denni
potreby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky

péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti

minulost kraje a predkd, domov,
vlast, rodny kraj

pracuje s ¢asovymi tdaji a
vyuziva zjiSténych adaji k
pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy

Rozmanitost prirody

pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

roztridi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, uréuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojua a pristroji

4. — 5. ro¢nik

litky  jefich viastnosti

tridéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovna-
vani latek a méreni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

voda a vzduch

vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v prirode¢, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

nerosty a horniny, ptida
nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji vyznam
vesmir a Zemé

slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivoc¢ichové
znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, pribéh a zpiisob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

35



objevuje a zjiStuje propojenost
prvka Zivé a neZivé prirody,
princip rovnovahy prirody a
nachdazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem prirody a
¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementar-
nich poznatki o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim
roCnich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zddvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich

organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zd@vodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

ptirodé a pro ¢loveéka

Zivotni podminky
rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

rovnovaha v prirodé

vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecen-
stva

ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana prirody

odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a zivoc¢icht,
likvidace odpadt, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chova-
nim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiyje zakladni pravidla
bezpec¢ného chovani ticastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

chova se obezretné pfti setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisniovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych
udéalostech

stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢loveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince

péce o zdravi

zdravy Zivotni styl, denni reZim,
spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim;
pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence
ne- moci a trazq, prvni pomoc
pri drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni
hygiena

navykové latky, zavislosti a
zdravi

navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostrednictvim
elektronickych médii
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b4 ’
4. — 5. ro¢nik osobni bezpedi, krizové situace

Zak:

vyuziva poznatky o lidském téle
k podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij ¢as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potteb s
ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatiiuje tcelné zpisoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulyjicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situa-
cich osvojené jednoduché zpi-
soby odmitani navykovych latek

uplatnuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s pod porou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna poranéni
a zajisti lékarskou pomoc

vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky;

predchazeni rizikovym
situacim v dopravé av
dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé
ohroZzeni fyzického a duSevniho
zdravi

sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisfiového volani, spravny
zptsob volani na tistiovou linku
mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pri¢iny a
prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pri pozaru);
integrovany zachranny systém

5.7. Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roc¢nikové vystupy

1. — 3. ro¢nik

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednodu-
ché texty

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadruje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus
realizace pisni ve 2/4,3/4 a4/4
taktu

dvojhlas a vicehlas
prodleva, kanon, lidovy dvojhlas
apod.

intonace, vokalni improvizace
diatonické postupy v durovych a
mollovych tonindch (V, IIl. a L.
stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka -

Prirezova témata

OSOBNOSTNT A SOCIALNT{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndavdani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémit a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
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rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

Zak:

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych toninach a
pri zpévu vyuziva ziskané pévec-
ké dovednosti

realizuje podle svych individual-
nich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

vyuziva jednoduché, hudebni
nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych
motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jedno-
duché pisné ¢i skladby

vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvi-
zace

rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredki
ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuZzitim tanecnich krokd, na
zakladé individualnich schop-
nosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby
zachyceni melodie pisn€ pomoci
jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro tén, zapis
rytmu jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pri realizaci
pisné

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje
reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek po-
moci jednoduchych nastroji z
Orffova instrumentare, zobco-
vych fléten, keyboardt apod.

rytmizace, melodizace

a hudebni improvizace

tvorba predeher, meziher a
doher s vyuzitim ténového
materialu pisn€, hudebni
doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pistiova forma (a - b)

zaznam instrumentalni melodie
¢teni a zapis rytmického
schématu jednoduchého mo-
tivku ¢i tématu instrumentalni
skladby, vyuziti nota¢nich pro-
gramu

HUDEBNE POHYBOVE CIN-
NOSTI

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

dvoudoby, tfidoby a Ctyrdoby
takt, tanecni hry zpévem,
jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby - pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich kroka

orientace v prostoru

utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybt pri tanci ¢i
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tont

délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony
souzvuk, akord

VYCHOVA K MYSLENIV
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima

(1.-3. ro¢nik)

Objevujeme Evropu a svét
(4.-5. ro¢nik)
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

REGIONALNi VYCHOVA
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hudebni vyrazové prostredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem

rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnad),
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry
hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

hudebni formy
mala pisnova forma, velka
pistiova forma, rondo, variace

interpretace hudby
slovni vyjadreni (jaka je to hudba
a proc¢ je takova)

5.8. Vzdélavaci obor Vytvarna vychova

Roénikové vystupy

1. — 3. roénik

rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty; porovnava je a
tridi na zakladé zkuSenosti,
viemt, zazitka a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v
plos$ném i prostorovém uspora-
dani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti riznymi smysly a
vyjadiuje je

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odli$né
interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné

bral ¢i upravil

tvoril

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLI-
VOSTI

prvky vizualné obrazného
vyjadieni

linie, tvary, objemy, svétlostni

a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

usporadani objekti do celki
usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzaje-
mného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly

smyslové u¢inky vizualné obraz-
na vyjadreni podnéttt hmato-
vych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétt
prostredky vnimatelnymi ostat-
nimi smysly

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima

(1.-3. ro¢nik)

Objevujeme Evropu a svét
(4.-5. ro¢nik)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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pri vlastnich tvlréich ¢innostech
pojmenovava uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahti

pri tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje na
projeveni vlastnich zkuSenosti

naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dal§imi smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i prostorové
tvorbé

osobitost svého vnimani
uplatiiyje v pristupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni; pro
vyjadreni novych i neobvyklych
pociti a prozitk(i svobodné voli a
kombinuje prostredky

porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

smyslové uéinky vizualné
obraznych vyjadreni
umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama

UPLATNOVANT{ SUBJEKTIVITY

prostredky pro vyjadreni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych
vyjadreni

jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni
- hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz,
reklama

pristupy k vizualné obraznym
vyjadrenim

hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANT KOMUNIKACNICH
UCINKU

osobni postoj v komunikaci
jeho utvareni a zdavodnovani;
odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadreni

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislu$niky a v ramci
skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu)

promény komunikaéniho obsa-
hu

zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvar-
ného uméni

Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni

REGIONALNi VYCHOVA
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5.9. Vzdélavaci obor

Roénikové vystupy

Prace s drobnym materialem

Clovék a svét prace

Uc¢ivo

Zak:

vytvari jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradic¢nich i
netradi¢nich materilt

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rlizné vyrobky
z daného materialu

vyuziva pri tvorivych ¢innostech
s rliznym materialem prvky
lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pri trazu

vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

pracovni pomucky a
nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni éinnosti

Zak:

zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebni-
cemi

4. — 5. ro¢nik

provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demon-
taz

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého naértu
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pri trazu

stavebnice (ploSné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani mode-
1t

prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, praktickad etika

VYCHOVA K MYSLENIV
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima

(1.-3. ro¢nik)

Objevujeme Evropu a svét

(4.-5. ro¢nik)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

REGIONALNi VYCHOVA
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provadi pozorovani prirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

ieéule 0 nenaro¢né rostlini

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
oSetruje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi tirazu

zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen
vmistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1écivky, koreni, zelenina
aj.)

péstovani pokojovych rostlin
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Priprava pokrmu

Zak:

ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani
4. — 5. ro¢nik

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského cho-
vani

udrzuje poradek a ¢istotu pra-
covnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi trazu
v kuchyni

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potra-
vin

jednoducha tprava stolu, pravi-
dla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a
vyznam

5.10. Vzdélavaci obor

Roc¢nikové vystupy

1. — 3. ro¢nik

si osvoji oslovovani ki'estnimi
jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani,

Eticka vychova

ZAKLADNi KOMUNIKACNI{
DOVEDNOSTI

komunikace pri vytvareni
vychovného kolektivu
predstaveni se, vytvoreni
zakladnich komunikac¢nich pravidel

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
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dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tride,
podékovani, omluvuy, primérenou
gestikulaci

se podili na vytvareni spolecen-
stvi tfidy prostrednictvim dodr-
Zovani jasnych a splnitelnych
pravidel

si osvoji zakladni védomosti a
dovednosti pro vytvoreni
sebetcty a tcty k druhym
zvlada prosocialni chovani:
pomoc v béZnych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky
vyjadiuje city v jednoduchych
situacich

vyuziva prvky tvorivosti pfi
spole¢ném plnéni tkoli
reflektuje situaci druhych a

adekvatné ioskituie iomoc

Zdk:

reflektuje diilezitost prvkd
neverbalni komunikace,
eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

si uvédomuje své schopnosti a
silné stranky, utvari si pozitivni
sebehodnoceni

se dokaze tésit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadruje tcast
na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v
béznych podminkach
identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
empatického vnimani premysli
nad konkrétni pomoci
jednoduchymi skutky realizuje
tvorivost v mezilidskych
vztazich, predevsim v rodiné a
v kolektivu tridy

iniciativné vstupuje do vztaht s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné
nabidky reaguje asertivné

kolektivu, zdvorilost, oteviena
komunikace

zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich

pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

zaklady neverbalni komunikace
seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky

komunikace cit

identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich cita,
pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENT SEBE A
DRUHYCH

sebepojeti

sebepoznani, sebehodnoceni,
sebeprijeti, sebeprezentace,
sebeovladani, podpora
sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych
v béznych podminkach
projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadreni uznani,
ucinnost pochvaly, pripisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého

zazitek prijeti pro kazdého zéka,
nacvik pratelského prijeti, uméni
odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY
SPOLUPRACE

tvorivost v mezilidskych vztazich
vytvareni prozitkd radosti pro
druhé, spole¢né plnéni ukold,
zbavovani se strachu z nezndmého
reSeni tkolu a z tvorivého experi-
mentovani

schopnost spoluprace

radost ze spole¢né ¢innosti a
vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

elementarni prosocialnost
darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadreni
soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO
CHOVANI

iniciativa

ve vztahu kjinym lidem, hledani
moznosti, jak vychazet s jinymi

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VYCHOVA . 5
DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a
solidarity

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické Cteni a vnimant
medialnich sdéleni
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lidmi v rodiné, ve tridé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata
jinymi, zpracovani netspéchu

asertivni chovani

rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi,
pomlouvani, zneuzivani navyko-
vych latek a sexualnimu zneuZivani

5.11. Vzdélavaci obor Télesna vychova

Roé¢nikové vystupy

1. — 3. roénik

v

Zak:

spojuje pravidelnou kaZdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohy-
bové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innos-
tech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prosto-
rech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a

povely k osvojované Cinnosti a

jeji organizaci
4. — 5. roénik

podili se na realizaci pravi-
delného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primeérenou
samostatnost a vtli po zlepSeni
urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, predev§im v
souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohy-
bové dovednosti; vytvari varianty
osvojenvych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu

priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni
zdravotné zamérené cinnosti
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zameérena cvi¢eni a
jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pri TV

hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpeénost pri pohybovych
éinnostech

organizace a bezpecnost cvice-
bniho prostoru, bezpeénost v
Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani naradi, nacini a
pomticek, prvni pomoc v pod-
minkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCI GROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI]

pohybové hry

s rznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pti
cvic¢eni; pohybova tvorivost

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémti a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VYCHOVA K MYSLENI Vv
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
(L.-3. ro¢nik)

Objevujeme Evropu a svét
(4.-5. ro¢nik)
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sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci tirazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohy-
bovych ¢innostech opaéné po-
hlavi

uziva pri pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi; cvi¢i podle jedno-
duchého nékresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni
tridy

zméri zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

orientuje se v informac¢nich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve §kole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potrebné informace

adaptuje se na vodni prosttedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dove-
dnosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnost

zaklady gymnastiky

pripravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

pripravné tpoly
pretahy a pretlaky

zaklady atletiky

rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem

zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel mini-
sportd

turistika a pobyt v prirodé
presun do terénu a chovani v
dopravnich prostredcich pri
presunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana prirody

plavani

(zékladni plavecka vyuka)
hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecénosti

lyZovani, brusleni

(podle podminek §koly) hry na
snéhu a na ledé, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti

(podle podminek skoly a zajmu
Zaka)

CINNOSTI PODPORUJICI POHY-
BOVE UCENI

komunikace v TV

zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV

zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi
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zasady jednani a chovani
fair play, olympijské idealy a
symboly

pravidla zjednoduSenych osvojo-
vanych pohybovych ¢innosti
her, zavodti, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

méreni vykond, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych
éinnostech

6. UcCebni plany pro 2. stupen

2 s Disponi
Oblast predmét bilni
, , Cesky jazyk 15 6 | 4| 4| 4| 4 1
Jazyk a jazykova a literatura
k ik
omunikace Cizi jazyk 18 8 | 3| 5| 5| s
MaFematlka ajeji M'a’lterr%atlka a 15 16 4 4 4 4 1
aplikace jeji aplikace
Informatika Informatika 4 4 1 1 1 1 0
Déjepis 8 2 2 2 2 1
Clovék le¢ Canska 1
Clovék a spolecnost O,bcanska 0 4 1 1 1 1 1
vychova ks
Fyzika K‘),Sr;l“c A 6 1| 2 | 1 | 2 1
chova
Elovik & ofirod Chemie 20 W 4 2 | 2 1
ovék a priroda
p Prirodopis 7 2 | 2 | 2 | 1 1
Zemépis 8 2 2 2 2 2
H,ucc}lleolz? 3 1| 1] 1| o
Uméni a kultura :’/y y 9
ytvarna 6 | 2| 1| 1| 2
vychova
e | |
Clovek a zdravi T 10
cesna 8 | 2| 2| 2| 2
vychova
Clovék a svét prace Cloveka svet 3 4 1 1 1 1 1
prace
Volitelné predméty 8 2 2 2 2 8
Disponibilni Disponibilni P ,
hodinova dotace hodiny 18 Rozdéleni viz posledni sloupec
Celkem hodin v 6. - 9. roéniku 122 | 122 [ 29 [ 30 | 31 | 32 | 18
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Roénikova maxima | 30 | 30 | 32 | 32 |

Poznamky k uéebnimu planu:

Sesty ro¢nik je soucasti druhého trojroéi, u¢ebni plany jsou realizovany spole¢né se 4. a
5. ro¢nikem, ucivo vSak vychazi z vystupl pro 6. ro¢nik a je zac¢lenéno do vyuky tak, aby
se zaci setkali se v§im, co zakladni vzdélavani na druhém stupni oborové nabizi (fyzika,
déjepis, zemépis, prirodopis, vychova k ob&anstvi, ...). Zaci tak po dokonéeni druhého
trojro¢i budou vSestranné vybaveni zakladnimi znalostmi vSech oblasti, aby je mohli v
poslednim trojroci prohlubovat a prakticky uplatniovat. Dveé hodiny tydné absolvuji take
vyuku seminait na druhém stupni ZS Jesenik, ¢imZ se dostanou do odbornych uéeben a
maji moznost rozvoje se svymi vrstevniky. Vystupy druhého stupné Montessori trid jsou
sepsany za vSechny Ctyti roky, které zZaci absolvuji v druhém i tfetim trojroci. Rozdéleni
uciva do jednotlivych let je nasledné realizovano pomoci tematickych plant.

7. UcCebni osnovy 2. stupné

7.1. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu Kosmicka vychova

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét je tvoren vzdélavacim obsahem oborti Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk, Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni technologie, Déjepis,
Vychova k obcanstvi, Chemie, Prirodopis, Fyzika, Zemépis, Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Télesnd vychova, Vychova ke zdravi a ze vSech tematickych okruht
priifezovych témat.

Casové vymezeni

6. roénik 7. ro¢énik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmeét je realizovan v duchu Montessori pedagogiky. Vzdélavaci obsah neni
roztristén na jednotliva témata jako v pripadé bézné vyucovanych predmétdq, ale
umoziuje zakovi poznavat a ucit se v souvislostech. Pomoci evokacni prezentace je zak
uveden do tématu. Na jejim zakladé si vybere oblast, které se bude vénovat hloubéji.
Dalsi jeho praci (at jiz samostatnou, skupinovou ¢i pod vedenim pedagoga) s moznosti
vyuzit vSechny dostupné didaktické pomticky, literaturu, pracovni listy, modely, pocitace
apod. téma zpracovava, prohlubuje poznatky o ném a pripadné je predava ostatnim.
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Informace z oblasti, jejichZ zpracovani se primo netcastnil, mu jsou zprostredkovany
spoluzaky za supervize odborného ucitele. PInéni vystupt a dodrzovani stanovenych
termind je pribézné kontrolovano ucitelem. Pro praci ve tridach jsou Zaktim bézné k
dispozici pomucky, literatura, pracovni listy a pocitac s pripojenim na internet. Vyuka
predmétu neni omezena jen na prostory tridy a Skoly. Zarazovany jsou poznavaci
exkurze, besedy, prace v terénu, prace na projektech, vyroba pomitcek, sportovni

aktivity apod.

7.2. Vzdélavaci obor Jazykova vychova

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

6—9. roénik

Prurezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

odliSuje ve Cteném nebo slySeném
textu fakta od nazor a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunika¢ni zamér
partnera v hovoru

rozpoznva manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zameéru

v mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredk reci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori otazky
a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z precteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text
prednese referat

Cteni - praktické (pozorné,
priméren€ rychlé, znalost
orienta¢nich prvk v textu),
vécneé (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické
(analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani - praktické
(vychova k empatii, podnét k
jednani), vécné (soustredéné,
aktivni), kritické (objektivni a
subjektivni sdéleni, komunikacni
zamér mluv¢iho, manipulativni
plisobeni projevu, zvukové
prostredky souvislého projevu a
prostredky mimojazykové),
zazitkové

mluveny projev - zasady
dorozumivani (komunika¢ni
normy, zakladni mluvené zanry
podle komunikac¢ni situace),
zasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu,
prostfedky nonverbalni a
paralingvalni); komunikac¢ni
zZanry: ptipraveny i neptipraveny
projev na zakladé poznamek
nebo bez poznamek, referat,
diskuse

pisemny projev - na zakladé
poznatk o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech
a zanrech; vyjadreni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni
tvorivé psani (komunikacni
zanry: vypisek, zadost, soukromy
a tfedni dopis, objednavka, teze,
strukturovany Zivotopis,
pozvanka, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis,
vyklad, tivaha)

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problém1i a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA

Interpretace vztahu medidlnich sdélent
a reality

Stavba medialnich sdélent

Vnimant autora medialnich sdélent
Tvorba medidlniho sdélent

Prace v realizacnim tymu
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usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci
s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajma

Jazykova vychova

spisovné vyslovuje Ceska a bézné
uzivana cizi slova

rozliSuje a priklady v textu doklada
nejdutlezitéjsi zptsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky
a priruckami

spravné tridi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomeé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pri
tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i
souveti

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou cestinu a zddvodni jejich
uziti

zvukova podoba jazyka - zasady
spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé teci (prizvuk slovni a
vétny), intonace, ¢lenéni souvislé
reci (pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov -
slovni zasoba a jeji jednotky,
slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova,
homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby,
zpusoby tvoreni slov

tvaroslovi - slovni druhy,
mluvnické vyznamy a tvary slov
skladba - vypovéd a véta, stavba
véty, poradek slov ve véte,
rozvijejici vétné ¢leny, souveti,
prima a neprima rec, stavba
textu

pravopis - lexikalni,
morfologicky, syntakticky

obecné pouceni o jazyce -
¢estina (jazyk narodni, jazyk
matersky), skupiny jazykd
(slovanské - predevsim
slovenstina - a jiné, jazyky
mensinové), rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné utvary a prostredky),
jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura
jazyka a feCi, ptivod a zaklady
vyvoje Cestiny, jazykové
prirucky)

Literarni vychova

Zak:

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem - prednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce prec¢teného nebo
slySeného textu, zdznam a
reprodukce hlavnich myslenek,
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ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuyje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

formuluje Gstné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nizory na
uméleckeé dilo

tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladt literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svij nazor dolozi
argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
sveétové literature

porovnava riizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

vyhledava informace v riiznych
typech katalogd, v knihovné i v
dal$ich informaénich zdrojich

interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvareni vlastnich
textd, vlastni vytvarny doprovod
k literdrnim textim

zpusoby interpretace
literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a
historie - struktura literarniho
dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho
pribéhu), jazyk literarniho dila
(obrazna pojmenovani; zvukové
prostredky poezie: rym, rytmus;
volny vers), literatura umélecka a
vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické
zanry)

literarni druhy a Zanry -
poezie, préza, drama, zanry
lyrickeé, epické, dramatické v
proménach ¢asu - hlavni
vyvojova obdobi narodni a
svétové literatury, typické zZanry
a jejich predstavitelé

7.3. Vzdélavaci obor Cizi jazyk

Roc¢nikové vystupy

Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaSeny pomalu a zietelné

Ucivo
6—9. ro¢nik

zvukova a graficka podoba
jazyka - rozvijeni dostatecné
srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

slovni zasoba - rozvijeni
dostacujici slovni zasoby k tstni

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
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, . , i pisemné komunikaci vztahujici Komunikace
rozumi obsahu jednoduché a p )

y v , Y. se k probiranym tematickym Kooperace a kompetice
zietelné vyslovované promluvy ¢i . 1}31 . Yy s oky P P
konverzace, ktery se tyka oxruhum a komunixachim Moralni rozvoj
osvojovanych témat situacim; prace se slovnikem Resent problémii a rozhodovact

dovednosti

tematické okruhy - domoyv,

Mluveni rodina, bydleni, §kola, volny ¢as, Hodnoty, postoje, yfml%twka etika
sak: kultura, sport, péce o zdravi, MULTIKULTURNI VYCHOVA
..................................... pocity a nalady, stravovaci Lidské vztahy
zepta se na zéakladni informace a navyky, pocasi, pfiroda a mésto, | Multikulturalita
adekvatné reaguje v béznych nakupy a moda, spolecnost a jeji
formalnichi neformalnich situacich problémy, volba povolani,

moderni technologie a média,
cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; | mluvnice — rozvijeni pouzivani
popiSe osoby, mista a véci ze svého gramatickych jevi k realizaci
komunika¢niho zameéru zaka
o— — (jsou tolerovany elementarni
Cteni s porozumenim chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumeéni)

kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym
text(im, vyhleda v nich pozadované
informace

Psani

vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulari

napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a dal§ich
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

7.4. Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace

Rocnikové vystupy Uéivo Prurezova témata

6—9. roénik

Cislo a proménna OSOBNOSTNI A SOCIALN{
1% o ) VYCHOVA
Zak: délitelnost prirozenych éisel -
"""""""""""""""""""""""""" prvodislo, éislo sloZené, nasobek, | Osobnostni rozvoj
provadi pocetni operace v oboru celych a délitel, nejmensi spole¢ny Rozvoj schopnosti pozndvani
racionalnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou Seberegulace a
mocninu a odmocninu sebeorganizace
Psychohygiena
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zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, i¢elné vyuziva kalkulator

modeluje a f'esi situace s vyuZzitim d€litelnosti
v oboru prirozenych ¢isel

uziva rizné zptisoby kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek-c¢ast (prirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

resi modelovanim a vypoctem situace
vyjadrené pomérem,; pracuje s méritky map a
plana

resi aplikacni Glohy na procenta (i pro pripad,
Ze procentova Cast je veétsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu,
s¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorct a
vytykanim

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic
a jejich soustav

analyzuje a resi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel

nasobek, nejvétsi spolecny
délitel, kritéria délitelnosti

2 w7

cela éisla - Cisla navzajem
opacna4, ¢iselna osa

desetinna ¢isla, zlomky -
rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustave; prevracené ¢islo,
smiSené cislo, sloZeny zlomek

pomér — méritko, tméra,
trojclenka

procenta - procento, promile;
zaklad, procentova Cast, pocet
procent; jednoduché trokovani

mocniny a odmocniny - druha
mocnina a odmocnina

vyrazy - Ciselny vyraz a jeho
hodnota; proménn4, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny

rovnice - linearni rovnice,
soustava dvou linearnich rovnic
se dvéma nezndmymi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urc¢uje vztah primé anebo nepfimé imérnosti

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztaht

zavislosti a data - priklady
zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy,
tabulky; ¢etnost znaku,
aritmeticky primeér

funkce - pravotihla soustava
souradnic, pfima imérnost,
neprima ameérnost, linearni
funkce

Geometrie v roviné a v prostoru

zdavodniuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych

Gtvart pri feSeni tloh a jednoduchych
praktickych probléma; vyuziva

potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tridi zakladni rovinné
atvary

urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvart

vyuziva pojem mnozina v§ech bod( dané

vlastnosti k charakteristice Gitvaru a k reSeni

rovinné utvary - primka,
poloprimka, tsecka, kruZnice,
kruh, thel, trojihelnik,
¢tyrahelnik (lichobéznik,
rovnobéznik), pravidelné
mnohothelniky, vzajemna
poloha primek v roviné (typy
Ghld), shodnost a podobnost
(véty o shodnosti a podobnosti
trojahelnik)

metrické vlastnosti v roviné -
druhy Ghld, vzdalenost bodu od
primky, trojahelnikova
nerovnost, Pythagorova véta
prostorové utvary - kvadr,
krychle, rotac¢ni valec, jehlan,
rotacni kuzel, koule, kolmy
hranol

Kreativita

Socialni rozvoj
Pozndvani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickad
etika

MULTIKULTURN({
VYCHOVA

Lidské vztahy
Multikulturalita
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polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

nacrtne a sestroji rovinné atvary

uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojahelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného atvaru ve
stredové a osové soumérnosti, urci osove a
stredové soumérny titvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
atvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité€ zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

analyzuje a resi aplika¢ni geometrické tlohy
s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

konstrukéni alohy - mnoziny
vSech bodl dané vlastnosti (osa
usecky, osa tihlu, Thaletova
kruznice), osova soumeérnost,
stredova soumeérnost

Nestandardni aplikacni alohy a
problémy

uziva logickou vahu a kombinaéni tsudek pri
reSeni tloh a problém a naléza rizna reseni
predkladanych nebo zkoumanvch situaci

resi tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z rtiznych tematickych a vzdélavacich oblasti

C¢iselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

7.5. Vzdélavaci obor Informatika

Roé¢nikové vystupy

Data, informace a modelovani

ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

navrhuje a porovnava rizné zpisoby kédovani
dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho reseni; situaci modeluje
pomoci grafi, pripadné obdobnych schémat;
porovna svij navrzeny model s jinymi modely
k reSeni stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdtvodni

Ucéivo
6—9. roénik

data, informace: ziskavani,
vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat,
Casté chyby pri interpretaci dat

kodovani a prenos dat: rizné
moznosti kddovani ¢isel, znaku,
barev, obrazki, zvuk a jejich
vlastnosti; standardizované
kody; bit; bajt, nasobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich limity
modelovani: schéma,
myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni
grafové tlohy

Prurezova témata

MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich
sdelent

Tvorba medidalniho sdéleni
Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace
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zhodnoti, zda jsou v modelu v§echna data
potfebna k feSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Algoritmizace a programovani

po precteni jednotlivych kroku algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem resen

rozdéli problém na jednotlive feSitelné casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich reSeni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(ij vybér zdivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
riizné algoritmy pro reSeni problému

v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem
na jeho mozné dtsledky a svou odpovédnost
za n¢; program vyzkousi a opravi v ném
pripadné chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

algoritmizace: dekompozice
tlohy, problému; tvorba, zapis a
pfizplsobeni algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho prostredi,
blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéreni algoritmu,
programu (napriklad zménou
vstupt, kontrolou vystupd,
opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napriklad
krokovanim); Giprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu:
tvorba program (napriklad
pribéhy, hry, simulace, roboti);
potreby uzivatel(, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi a
licence programu; etika
programatora

Informacni systémy

vysvétli tel informacnich systémd, které
pouzivd, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pri
navrhovani i uzivani informacnich systémi

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak pri jeho reSeni
vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a
postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti
jeii funkénost, pripadné navrhne jeji Gpravu

informa¢ni systémy: informacni
systém ve Skole; uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivatel(, tucel
informacnich systéma a jejich
role ve spole¢nosti

navrh a tvorba evidence dat:
formulace poZadavkd; struktura
tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a
pouZitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Gprava
pozadavki, tabulky ¢i pravidel
hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce,
prace s retézci; razeni, filtrovani,
vizualizace dat; odhad zavislosti

Digitalni technologie

popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii urcujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

hardware a software: pojmy
hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni
systémy - funkce, typy, typické
vyuZziti; datové a programové
soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a
formaty soubord, sprava
soubort, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii
kolem zaka

pocitacové sité: typy, sluzby a
vyznam pocitacovych siti,
fungovani sité - klient, server,
switch, IP adresa; struktura a
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principy internetu; web —
fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz,
URL, vyhledavac; princip
cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pristupu k datim,
role a pristupova prava

feSeni technickych problémi:
postup pfi feSeni problému s
digitalnim zarizenim -
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni
bezpeénost: toky - cile a
metody tGtoc¢nikd, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zarizeni a dat -
aktualizace, antivir, firewall,
bezpecna prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a
archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa
(obsah a metadata) - sledovani
polohy zarizeni, zaznamy

o prihlasovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v
souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani
a algoritmy socialnich siti

7.6. Vzdélavaci obor Déjepis

Roc¢nikové vystupy Uéivo Prirezova témata

6—9. ro¢nik

Clovék v déjinach VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
Zak: vyznam zkoumani déjin, OBCANA
------------------------------------- ziskavani informaci o déjinach;
uvede konkrétni priklady dileZitosti | historické prameny historicky
a potrebnosti déjepisnych poznatki ¢as a prostor

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat
Formy participace obcanii v
politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady
a zptisobu rozhodovani

uvede priklady zdrojt informaci o

minulosti; pojmenuje instituce, kde MULTIKULTURNI VYCHOVA
jsou tyto zdroje shromazdovany

Kulturni diference

orientuje se na ¢asové ose a v Etnicky ptivod
o DRV . Multikulturalita
historické mapé, radi hlavni
historické epochy v chronologickém ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

sledu

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Pocatky lidské spole¢nosti

SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM, 2022 55



charakterizuje Zivot pravékych
sbéract a lovct, jejich materialni a
duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovi pro

lidskou spole¢nost

Clovék a lidska spole¢nost v
pravéku

Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury

rozpozna souvislost mezi prirodnimi
podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek,
které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich
prikladech prinos antické kultury, ,
zrod ki'estanstvi

porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

nejstarsi starovekeé civilizace a
jejich kulturni odkaz

antické Recko a Rim

stredni Evropa a jeji styky s
antickym Stfedomorim

Krestanstvi a stredovéka Evropa

popiSe podstatnou zménu evropské
situace, ktera nastala v dtsledku
ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat

objasni situaci Velkomoravské riSe a
vnitini vyvoj ¢eského statu a
postaveni téchto statnich atvart v
evropskych souvislostech

vymezi tlohu kfestanstvi a viry v
zivoté stredovékého Clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci

ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury

novy etnicky obraz Evropy
utvareni statl ve
vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim
okruhu a jejich specificky vyvoj
islam a islamské rise ovliviiujici
Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a ¢esky stat, jejich
vnitfni vyvoj a postaveni v
Evropé

krestanstvi, papezstvi, cisarstvi,
kiizové vypravy
struktura stredovéké

spolec¢nosti, funkce jednotlivych
vrstev

kultura stfedoveéké spole¢nosti -
romanské a gotické uméni a
vzdélanost

Objevy a dobyvani, poéatky nové doby

vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

renesance, humanismus,
husitstvi, reformace a jejich
§ifeni Evropou

zamorské objevy a pocatky
dobyvani svéta
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vymezi vyznam husitské tradice pro
¢esky politicky a kulturni zZivot

popise pribéh zamorskych objevd,
jejich priciny a dtsledky D-9-5-04
objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy a jeho postaveni
uvnitt habsburské monarchie

objasni priciny a disledky vzniku
tricetileté valky a posoudi jeji
dasledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styli a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Cesky stat a velmoci v 15.-18.
stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

Modernizace spolec¢nosti

vysvétli podstatné ekonomicke,
socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nés, které
charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur v
Evropé

porovna jednotlivé fize utvareni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodt

vysvetli rozdilné tempo modernizace
a prohloubeni nerovnomeérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta vcetné disledkd, ke kterym

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv
na Evropu a svét; vznik USA

industrializace a jeji dasledky
pro spolec¢nost; socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych
narodu; utvareni novodobého
Ceského naroda

revoluce 19. stoleti jako
prostredek reSeni politickych,
socialnich a narodnostnich
problému

politické proudy
(konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus),
ustava, politické strany,
obcanska prava

kulturni rozr@iznénost doby

konflikty mezi velmocemi,

tato nerovnomernost vedla; kolonialismus
charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Moderni doba

na prikladech demonstruje zneuZiti
techniky ve svétovych valkach a jeho
dtsledky

rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémi

charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pri¢iny jejich nastoleni v
Sir§ich ekonomickych a politickych
souvislostech a dtsledky jejich
existence pro svet; rozpozna

prvni svétova valka a jeji
politické, socialni a kulturni
dasledky

nové politické usporadani
Evropy a tloha USA ve svéte,
vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarskopoliticky vyvoj,
socialni a narodnostni problémy

mezinarodnépoliticka a
hospodarska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy -
komunismus, faSismus, nacismus
- dtsledky pro Ceskoslovensko a
svét
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destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfrijatelnost z
hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické,

hospodarské a kulturni prostredi

druha svétova valka, holokaust;
situace v nasich zemich, domaci
a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické
dasledky valky

Rozdéleny a integrujici se svét

vysvétli priciny a disledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede priklady
stretavani obou bloku

vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické divody

euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blokl
reprezentovanych
supervelmocemi; politickeé,
hospodarské, socialni a
ideologické soupereni

vnitrni situace v zemich
vychodniho bloku (na vybranych
prikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich
zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989, vznik Ceské
republiky

rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélani jako
faktory vyvoje; sport a zdbava

7.7. Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

6—9. ro¢énik

Prirezova témata

Clovék ve spoleénosti

objasni ucel dllezitych symboll
naseho statu a zptsoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevi nacionalismu

kriticky pristupuje k medialnim
informacim, vyjadri sviij postoj k
plisobeni propagandy a reklamy na
verejné minéni a chovani lidi

nase $kola - zZivot ve $kole, prava
a povinnosti zak{, vyznam a
¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot

naSe obec, region, kraj -
dualezité instituce, zajimava a
pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, ptirodnich
objektt a majetku

nase vlast - pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo,

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcanska spolec¢nost a $kola

Formy participace obcanti v
politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady
a zplisobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptlivod

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
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uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich
situacich

vyznamné osobnosti; statni
symboly, statni svatky, vyznamné
dny

kulturni Zivot - rozmanitost

objasni potrebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

kulturnich projevi, kulturni
hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova
kultura, prostredky komunikace

lidska setkani - prirozené a
socialni rozdily mezi lidmi,

rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a Zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potriebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi - osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souZiti -
moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla
chovani

Clovék jako

jedinec

objasni, jak miZe realistiCtejsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota

podobnost a odliSnost lidi -
projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitfni svét élovéka — vnimani,

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i
spolec¢nych cil{, objasni vyznam vile
pri dosahovani cila a prekonavani
prekazek

prozivani, poznavani a
posuzovani skute¢nosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnocenti;
stereotypy v posuzovani
druhych lidi

kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

osobni rozvoj - Zivotni cile a
plany, zivotni perspektiva,

popiSe, jak Ize usmérfovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedivéru

adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vile a osobni kazné pri
seberozvoji

Clovék, stata h

ospodarstvi

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, vCetné dusevniho
vlastnictvi, a zplisoby jejich ochrany,
uvede priklady

majetek, vlastnictvi - formy
vlastnictvi; hmotné a dusSevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem
a rznymi formami vlastnictvi

penize - funkce a podoby penéz,
formy placeni

hospodareni - rozpocet
domacnosti, ispory, investice,
avéry, splatkovy prodej, leasing:;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Mordlni rozvoj
Hodnoty, postoje a prakticka etika

MYSLENT V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané
MEDIALNI VYCHOVA

Fungovdnti a vliv médit ve spolecnosti
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sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni prijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti
rtiznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢aniim nabizeji,
vysvétli vyznam troku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostredky a zptsoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH, popiSe
vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdrojt
pochazeji prijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévku ze
statniho rozpoctu

rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odliSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby - aktivni a
pasivni operace, Grocenti,
pojisténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredk

principy trzniho hospodarstvi -
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata fungovani
trhu

Clovék, stat a pravo

rozliSuje nejcastejsi typy a formy
statl a na prikladech porovna jejich
znaky

rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organti a instituci, uvede
priklady instituci a organd, které se
podileji na spravé obci, krajti a statu

objasni vyhody demokratického
zpusobu rizeni statu pro kazdodenni
Zivot ob¢ant

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kaZdodenni Zivot ob¢anti

pravni zaklady statu - znaky
statu, typy a formy statu; statni
obcanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

statni sprava a samosprava -
organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich tkoly

principy demokracie - znaky
demokratického zptsobu
rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev

lidska prava - zakladni lidska
prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Gprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace

pravni rad Ceské republiky -
vyznam a funkce pravniho radu,
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primérené uplatiiuje sva prava véetné
prav spotrebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

objasni vyznam pravni tpravy
dtlezitych vztahli - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

uvede priklady neékterych smluv
upravuyjicich obéanskopravni vztahy
- osobni preprava, koupé, oprava ¢i
pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organt
pravni ochrany obcand, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace
pri postihovani trestnych ¢int

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

diskutuje o pric¢inach a disledcich
korupéniho jednani

organy pravni ochrany obc¢and,
soustava soudd; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich
predpist

protipravni jednani - druhy a
postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni
postizitelnost; poru$ovani
predpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté -
vyznam pravnich vztahi;
dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; zakladni prava
spotrebitele; styk s trady

Mezinarodni vztahy, globalni svét

.................... A memmm s ...

popiSe vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢and, uvede
piiklady prav ob&ant CR v ramci EU i
moznych zpusobu jejich uplatiiovani

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadri na né sviij osobni
nazor a popiSe jejich hlavni pric¢iny i
mozné disledky

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémt

evropska integrace - podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie a
CR

globalizace - projevy, vyznamné
globalni problémy

7.8. Vzdélavaci obor Fyzika

Roc¢nikové vystupy

Latky a télesa

U¢éivo

6—9. roénik

¢as

mérené veli¢iny - délka, objem,
hmotnost, teplota a jeji zména,

Priurezova témata

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré
dalezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, Ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné
na sebe ptisobi

predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pti dané zmeéneé jeho teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi reSeni praktickych
problémt

skupenstvi latek - souvislost
skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

Pohyb téles; sily

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pri feSeni problému a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomeérného pohybu téles

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

pohyby téles - pohyb
rovnomeérny a nerovnomerny;
pohyb primocary a krivocary

gravitacni pole a gravitacni sila
- pfima timérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti
télesa

tlakova sila a tlak - vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila ptsobi

treci sila - smykové tfeni,
ovliviiovani velikosti treci sily v
praxi

vyslednice dvou sil stejnych a
opac¢nych sméru

Mechanické vlastnosti tekutin

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich
praktickych problému

Pascaltv zakon - hydraulicka
zatizeni

hydrostaticky a atmosféricky
tlak - souvislost mezi
hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku
s nékterymi procesy v atmosfére

Archiméduv zakon - vztlakova
sila; potapéni, vznaseni se a
plovani téles v klidnych
tekutinach

Energie

vyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a asem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

formy energie - pohybova a
polohova energie; vnitni
energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a prenos
elektrické energie; jaderna
energie, $tépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna;

ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim

premény skupenstvi - tania
tuhnuti, skupenské teplo tani;
vyparovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vyparovani a
teplotu varu kapaliny

Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Zvukové déje

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje prihodnost daného
prostredi pro Sireni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmeérného hluku na Zivotni prostredi

vlastnosti zvuku - latkové
prostredi jako podminka vzniku
§ireni zvuku, rychlost Sifeni
zvuku v riznych prostredich;
odraz zvuku na prekazce,
ozvéna; pohlcovani zvuku

Elektromagnetické a svételné déje

sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stridavého a
zméri elektricky proud a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o piisobeni
magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

vyuziva zakon o primocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakon
odrazu svétla pfi feSeni problémt a tloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rtiznych prostredich, zda se svétlo bude lamat
ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutec¢nosti pri analyze prichodu svétla
¢ockami

elektricky obvod - zdroj napéti,
spotrebic, spinac

elektrické a magnetické pole -
elektrickd a magneticka sila;
elektricky naboj; tepelné tcéinky
elektrického proudu; elektricky
odpor; stejnosmérny
elektromotor; transformator;
bezpec¢né chovani pti praci s
elektrickymi pristroji a
zarizenimi

vlastnosti svétla - zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu a v
riznych prostredich; stin,
zatméni Slunce a Mésice;
zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativn€); rozklad bilého
svétla hranolem

Vesmir

objasni (kvalitativn€) pomoci poznatkd o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce

a meésicl planet kolem planet

slunecni soustava - jeji hlavni
slozky; mési¢ni faze

7.9. Vzdélavaci obor Prirodopis

Roénikové vystupy

Obecna biologie a genetika

Ucivo
6—9. ro¢nik

vznik, vyvoj, rozmanitost,
projevy Zivota a jeho vyznam -
vyziva, dychani, rist,

rozmnozovani, vyvin, reakce na
podnéty; nazory na vznik Zivota

Prurezova témata

ENVIRONMENTALN({
VYCHOVA

Ekosystémy
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rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismu

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédi¢nosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivote

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam
vird a bakterii v prirodé i pro ¢loveka

dédicnost a proménlivost
organismi - podstata
deédi¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci, gen, kriZeni

viry a bakterie - vyskyt, vyznam
a praktické vyuziti

Biologie hub

v

rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka

houby bez plodnic - zakladni
charakteristika, pozitivni a
negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

houby s plodnicemi - stavba,
vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pri
otravé houbami

liSejniky - vyskyt a vyznam

Biologie rostlin

odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky pres pletiva az k
jednotlivym organtim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuziti pti
péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢ti a atlasti

anatomie a morfologie rostlin -
stavba a vyznam jednotlivych
Casti téla vyssich rostlin (kof'en,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin - zakladni
principy fotosyntézy, dychani,
rastu, rozmnozovani

systém rostlin - poznavani a
zafazovani danych zastupct
béZnych druht ras, mechorost,
kapradorostti (plavuné,
preslicky, kapradiny),
nahosemennych a
krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupcli

vyznam rostlin a jejich ochrana

Biologie Zivo¢ichi

porovna zakladni vnéj§i a vnitini stavbu
vybranych zZivo¢icht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€icht, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivo¢ichti v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zptsob Zivota a
prizptisobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam Zivo€icht v prirodé i pro
¢lovéka; uplatiiuje zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se zivoCichy

stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych éasti téla -
ZivoCi$na burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy
jednobunééné a mnohobunécéné,
rozmnozovani

vyvoj, vyvin a systém zivocicht
- vyznamni zastupci
jednotlivych skupin Zivo¢ichi -
prvoci, bezobratli (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojZivelnici, plazi,
ptaci, savci)

roz§ireni, vyznam a ochrana
Zivoéicht - hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné
druhy, pée o vybrané domaci

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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ZivocCichy, chov
domestikovanych Zivocicht,
Zivoc¢i$na spolecenstva

projevy chovani Zivocichu

Biologie clovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci organa
a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stari

rozliSuje priciny, pripadné ptriznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
lécby

fylogeneze a ontogeneze
¢lovéka - rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie - stavba a
funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy, organové
soustavy (opé€rna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici,
vylucovaci a rozmnozovaci,
ridici), vy$si nervova ¢innost
nemoci, irazy a prevence -
pric¢iny, priznaky, praktické
zasady a postupy pri léCeni
béznych nemoci; zdvazna
poranéni a Zivot ohroZujici stavy,
epidemie

Neziva priroda

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomticek

rozliSuje disledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych dé&ju, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

rozliSuje disledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych dé&ji, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

Zemé - vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny - vznik,
vlastnosti, kvalitativni tridéni,
prakticky vyznam a vyuZiti
zastupct, urcovani jejich vzorkd;
vnéjsi a vnitrni geologické
procesy - pric¢iny a dtsledky
pudy - sloZeni, vlastnosti a
vyznam pady

vyvoj zemské kury a organismu
na Zemi - geologické zmeény,
vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich
prizptsobovani prostredi

podnebi a pocasi ve vztahu k
Zivotu - vyznam vody a teploty
prostredi pro Zivot, ochrana a
vyuziti ptirodnich zdroji,
vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy
zneci§téného ovzdusi a
klimatickych zmén na zivé
organismy a na Cloveéka

mimoradné udalosti zpisobené
prirodnimi vlivy - pri¢iny
vzniku mimoradnych udalosti,
prirodni svétové katastrofy,
nejcastéjsi mimotradné pfirodni
udalosti v CR (povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pred nimi

Zaklady ekologie

uvede priklady vyskytu organismu v ur¢itém
prostredi a vztahy mezi nimi

organismy a prostredi -
vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a
prostredim; populace,
spolecenstva, prirozené a umélé
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na prikladu objasni zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
retézcl v rznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na zivotni prostredi

ekosystémy, potravni retézce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho
prostiedi - globalni problémy a
jejich reseni, chranéna izemi

Praktické poznavani prirody

aplikuje praktické metody poznavani prirody

praktické metody poznavani
prirody - pozorovani lupou a
mikroskopem (pripadné

dalekohledem), zjednoduSené

urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbare a sbirek

7.10. Vzdélavaci obor Zemépis

Ro¢nikové vystupy

Uc¢ivo

6—9. ro¢nik

Prurezova témata

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

organizuje a primérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktti a elaboratt, z grafti,
diagramd, statistickych a dalSich informacnich
zdrojl

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

komunikacni geograficky a
kartograficky jazyk - vybrané
obecné pouzivané geografickeé,
topografické a kartografické
pojmy; zakladni topografické
utvary: dalezité body, vyrazné
liniové (Carové) ttvary, plosné
Gtvary a jejich kombinace: site,
povrchy, ohniska - uzly; hlavni
kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické
vyjadreni, tabulky; zakladni
informacéni geograficka média a
zdroje dat

geograficka kartografie a
topografie - globus, méritko
globusu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky,
zemépisné souradnice, ur¢ovani
zemeépisné polohy v zemepisné
siti; méritko a obsah pland a
map, orientace planti a map
vzhledem ke svétovym stranam;
prakticka cvi¢eni a aplikace s
dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé i elektronicke
podobé

Prirodni obraz Zemé

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota

VYCHOVA K MYSLENI v
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA .
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost
a stat

Formy participace obcanud v
politickém Zivoté

Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

66




prokaze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti dasledky pohybt
Zemé na zivot lidi a organism

rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a
Klasifikuje tvary zemského povrchu

porovna piisobeni vnitfnich a vnéj§ich procesti
v prirodni sfére a jejich vliv na prirodu a na
lidskou spolec¢nost

Zemé jako vesmirné téleso -
tvar, velikost a pohyby Zem¢,
stridani dne a noci, stridani
ro¢nich obdobi, svétovy cas,
¢asova pasma, pasmovy ¢as,
datova hranice, smluveny c¢as

krajinna sféra - prirodni sféra,
spolecenska a hospodarska
sféra, slozky a prvky prirodni
sféry

systém prirodni sféry na
planetarni arovni - geografické
pasy, geograficka (Sirkova)
pasma, vyskové stupné

systém prirodni sféry na
regionalni Grovni - prirodni
oblasti

Regiony svéta

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych
svétadild, ocednd, vybranych makroregiont
svéta a vybranych (modelovych) stata

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pri¢inou zasadnich zmén v nich

svétadily, oceany,
makroregiony svéta — urcujici a
porovnavaci kritéria; jejich
primérena charakteristika z
hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomért s
diirazem na vazby a souvislosti
(prirodni oblasti, podnebné
oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, nadboZenské oblasti,
kulturni oblasti)

modelové regiony svéta -
vybrané modelové prirodni,
spoleéenské, politické,
hospodarské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich reSeni

Spolec¢enské a hospodarské prostredi

posoudi na primérené trovni prostorovou
organizaci svétové populace

posoudi, jak prirodni podminky souviseji s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
tzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odli$nych
znakd

obyvatelstvo svéta - zikladni
kvantitativni a kvalitativni
geografické, demografické,
hospodarské a kulturni
charakteristiky

globalizacni spolecenské,
politické a hospodarské procesy
- aktualni spolecenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry
soucasného svéta, sidelni
systémy, urbanizace,
suburbanizace

svétové hospodarstvi -
sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatele
hospodarského rozvoje a zivotni
urovné

regionalni spolecenské,
politické a hospodarské utvary
- porovnavaci kritéria: narodni a

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

67




lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

mnohonarodnostni staty, casti
statd, spravni oblasti, kraje,
meésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodarské oblasti
svéta; politicka, bezpec¢nostni a
hospodarska seskupeni
(integrace) statd; geopolitické
procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

Zivotni prostiedi

porovnava rizné krajiny jako soucéast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a
funkce krajin

krajina - pfirodni a spolec¢enské
prostredi, typy krajin

vztah prirody a spoleénosti -
trvale udrZitelny Zivot a rozvoj,
principy a zasady ochrany

uvadi konkrétni priklady prirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému
(biomi)

ptirody a Zivotniho prostredi,
chranéna tzemi prirody,
globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

uvadi na vybranych prikladech zavazné
dtsledky a rizika prirodnich a spole¢enskych
vlivli na Zivotni prostredi

Ceska republika

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo Skoly

mistni region - zemépisna
poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiontim, zakladni

hodnoti na pfimérené Grovni prirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

ptirodni a socioekonomické
charakteristiky s diirazem na
specifika regionu dulezita pro

hodnoti a porovnava na primérené tirovni
polohu, prirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodarsky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu

jeho dalsi rozvoj (potencial x
bariéry)

Ceska republika - zemépisna
poloha, rozloha, ¢lenitost,

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

ptirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni
geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi

uvadi priklady Gcasti a plisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich stat

hospodarskych aktivit, sektorova
a odvétvova struktura
hospodarstvi; transformacni
spoleenské, politické a
hospodarské procesy a jejich
uzemni projevy a dopady;
hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v
Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a
obchodu

regiony Ceské republiky -
uzemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské clenéni, kraj
mistniho regionu, preshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty
v euroregionec
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Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

cviceni a pozorovani v terénu
mistni krajiny, geografické
exkurze - orientacni body, jevy,
pomticky a pristroje; stanovisté,
urcovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vySek objektd v
terénu; jednoduché
panoramatické nadértky krajiny,
situa¢ni plany, schematické
nacrtky pochodové osy,
hodnoceni prirodnich jevi a
ukazateld

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pri
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu v krajin€, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pri mimoradnych udalostech

ochrana ¢lovéka pri ohrozeni
zdravi a Zivota - Zivelni
pohromy; opatreni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpeci
zZivelnich pohrom v modelovych

situacich

7.11. Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Roc¢nikové vystupy

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pri
hudebnich aktivitach

uplatiiuje ziskané péveckeé
dovednosti a navyky pfi zpévu i pti
mluvnim projevu v béZném Zivoté;
zpiva dle svych dispozic intona¢né
¢iste a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlase

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rdzné motivy, témata i
casti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rozpozna nékteré z tanci riiznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

Ucéivo
6—9. roénik
VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev —
roz§irovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré
zpusoby jeji napravy, mutace,
vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho
projevu (scat, falzet apod.), jejich
individudlni vyuziti pri zpévu i
pti spole¢nych vokalné
instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace
- diatonické postupy v durovych
a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych
hudebnich forem

hudebni rytmus - odhalovani
vzajemnych souvislosti rytmu
reci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pri
vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby - notovy zapis
jako opora pri realizaci pisné ¢i

vvvvvv

instrumentalni skladby

Prirfezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
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zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti -
reprodukce tont a melodii,
zachycovani rytmu, poptipadé i
melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového)
zaznamu

reflexe vokalniho projevu -
vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové
nedostatec¢nosti (transpozice
melodie, vyuZiti jiné hudebni
¢innosti)

INSTRUMENTALN]{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje -
nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat, pisni), hra a
tvorba doprovod s vyuZitim
nastroju Orffova instrumentare,
keyboardt a pocitace, nastrojova
improvizace (jednoduché
hudebni formy)

zaznam hudby - noty, nota¢ni
programy (napt. Capella, Finale,
Sibelius) a dalsi zptisoby
zaznamu hudby

vyjadfovani hudebnich i
nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho
nastroje

tvorba doprovoda pro hudebné
dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici
hudby - taktovani, tane¢ni
kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v
navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima,
improvizace

pohybové reakce na zmény v
proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

orientace v prostoru — rozvoj
pohybové paméti, reprodukce

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru
a analyza hudebni skladby -
postihovani hudebné vyrazovych
prostredkd, vyznamné
sémantické prvky uzité ve
skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie,
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pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor -
hudebni skladba v kontextu s
jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem
autora, vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova
provazanost)

hudebni styly a Zanry - chapani
jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spolec¢nosti, kulturnim

tradicim a zvykdm

interpretace znéjici hudby -
slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudt a preferenci
pohybi provadénych pri tanci ¢i
pohybovych hrach

ver 7

7.12. Vzdélavaci obor Vytvarna vychova

Roénikové vystupy

Uc¢ivo

6—9. ro¢énik

Prurezova témata

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, vijema, predstav a poznatkd;
variuje rtizné vlastnosti prvky a jejich vztahy
pro ziskani osobitych vysledk

zaznamenava vizualni zkuSenost,

i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav

a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v souCasném vytvarném umeéni
a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

rozlisi ptisobeni vizualné obrazného vyjadreni
v roviné smyslového t¢inku, v roviné
subjektivniho G¢inku

ROZVIJENI SMYSLOVE
CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného
vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a usporadani
prvka v ploSe, objemu, prostoru
a v ¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura),
ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadreni

usporadani objektt do celki v
plose, objemu, prostoru a
¢asovém pribéhu - vyjadreni
vztaht, pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostredky a
prostredky vyjadrujici casovy
prabéh) ve statickém i
dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly - védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich
podnéti pfti vlastni tvorbé;
reflexe ostatnich uméleckych

MpLTIKULTURNi
VYCHOVA

Kulturni diference
Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
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druhti (hudebnich,
dramatickych)

smyslové uéinky vizualné
obraznych vyjadfeni - umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

UPLATNOVANT{ SUBJEKTIVITY

prostredky pro vyjadreni emoci,
pociti, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti -

manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani
prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizualné obraznych
vyjadreni - hracky, objekty,
ilustrace textt, volna malba,
skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce,
komunika¢ni grafika; rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro vlastni
tvarci zaméry

pristupy k vizualné obraznym
vyjadrenim - hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamickeé), hledisko
jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni);
reflexe a védomé uplatnéni pti
vlastnich tviréich ¢innostech

OVEROVANT KOMUNIKACNICH
UCINKU

osobni postoj v komunikaci -
jeho utvareni a zdtivodiiovani;
dtvody vzniku odliSnych
interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich
zdtivodiovani

komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni - utvareni
a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledka tvorby s respektovanim
zameéru autora; prezentace ve
verejném prostoru, medialni
prezentace
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promény komunikac¢niho
obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich
deli dél vytvarného umeéni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti

7.13. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Roc¢nikové vystupy

U¢éivo

6—9. roénik

Prurezova témata

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahti v
komunité

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potreb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramei svych mozZnosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v
ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI

vztahy ve dvojici - kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a pravidla souZiti v
prostredi komunity - rodina,
skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani -
télesné, dusevni a spolec¢enské
zmény

sexualni dospivani a
reprodukeni zdravi - zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkuSenost,
promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi - zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi;
poruchy prijmu potravy

wev s

vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostredi na zdravi - kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesna a duSevni hygiena,
denni reZim - zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni reZim,
vyvazenost pracovnich a

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Socialni vychova
Komunikace
Mezilidské vztahy
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programech podpory zdravi v ramci Skoly a
obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxaéni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, piekonavani tinavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k
opac¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zZivotni perspektivu
mladého Cloveka; uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sob& nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pripadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

ochrana pred prenosnymi
chorobami - zakladni cesty
prenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v prirode¢,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pred chronickymi
neprenosnymi chorobami a
pred urazy - prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;
preventivni a léCebna péce;
odpovédné chovani v situacich
Urazu a zivot ohrozujicich stava
(Grazy v domacnosti, pti sportu,
na pracovisti, v dopravé), zaklady
prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky
prekonavani tinavy, stresovych
reakci a posilovani duSevni
odolnosti

autodestruktivni zavislosti -
psychickd onemocnéni, nasili
namirené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koureni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita
- §ikana a jiné projevy nasili;
formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeZe;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpeéné chovani a komunikace
- komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpeény
pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni

dodrzZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi -
bezpecné prostredi ve Skole,
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ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech, bezpecnost v
doprave, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
Gcastniky silni¢niho provozu
vCetné zvladani agresivity,
postup v pripad€ dopravni
nehody (tistiové volani, zajisténi
bezpecénosti)

manipulativni reklama a
informace - reklamni vlivy,
plisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti -
klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakladni tkoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimoradnych
udalosti

OSOBNOSTNIi A SOCIALNI
ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti -
vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani - cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych
krok k jejich dosaZeni;
zaujimani hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro
reSeni problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani

psychohygiena v socialni
dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pti problémech

mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace - respektovani sebe
sama i druhych, prijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a
chovani
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7.13. Vzdélavaci obor Télesna vychova

Roénikové vystupy

Uc¢ivo

6—9. ro¢nik

Prurezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
- zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim
o zneciSténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpeci tirazu a prizplisobi jim svou ¢innost

vyznam pohybu pro zdravi -
rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcti

zdravotné orientovana zdatnost
- rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci -
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zameérena cvi¢eni

hygiena a bezpeénost pri
pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném
prostriedi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny

pohybové hry - s rliznym
zameérenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

gymnastika - akrobacie,
preskoky, cvi¢eni s nacinim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany
vék zaka; tance

upoly - zaklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

atletika - rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh
kouli

sportovni hry (alespont dvé hry
podle vybéru Skoly) - herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

OSOBNOSTNI A SOCIALNT{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Reseni problém1i a
rozhodovact dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickd
etika
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turistika a pobyt v prirodé -
ptiprava turistické akce, presun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpeénosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty, chlize se
zatézi i v mirné naro¢ném
terénu, taboreni, ochrana
prirody, zaklady orienta¢niho
béhu, dokumentace z turistické
akce; preziti v prirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristresek, zajiSténi vody,
potravy, tepla

plavani (podle podminek Skoly -
zdokonalovaci plaveckd vyuka,
pokud neprobéhla zakladni
plaveckd vyuka, musi predchdzet
adaptace na vodni prostiedi a
zakladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zptsob (plavecka
technika), dovednosti
zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho
plavani a plaveckych sportd,
rozvoj plavecke vytrvalosti

lyzZovani, snowboarding,
brusleni (podle podminek Skoly) -
bézecké lyzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu,
bezpecnost pohybu v zimni
horské krajin€, jizda na vleku;
(pop¥. dalsi zimni sporty podle
podminek Skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
éinnosti (podle podminek Skoly a
zajmu Zakiy)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopist, uzivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k ispéchu druzstva a
dodrZzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,

organizatora

komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti - v
nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetrovani

historie a soucasnost sportu -
vyznamneé soutéZe a sportovci,
olympismus - olympijska charta
pravidla osvojovanych
pohybovych éinnosti - her,
zavod, soutézi
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sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

zasady jednani a chovani v
ruzném prostredi a pfi riznych
¢innostech

méreni vykont a posuzovani
pohybovych dovednosti -
meéreni, evidence,
vyhodnocovani

7.14. Vzdélavaci obor Clovék a svét prace

Roénikové vystupy

Uc¢ivo

6—9. roénik

Prurezova témata

Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazern
resi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich nastroji a
naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pri praci i zdsady bezpec¢nosti
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfti Grazu

vlastnosti materialu, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty, kompozity)

pracovni pomtcky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy

organizace prace, dilezité
technologické postupy
technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
zneuziti techniky, technika a

zivotni prostredi, technika a
volny

Cas, tradice a remesla

Design a konstruovani

sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

provadi montéaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych predmétt a zarizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi Grazu

stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modeli, tvorba
konstruk¢nich prvkd, montaz a
demontaz

navod, predloha, nacrt, plan,
schéma, jednoduchy program

Péstitelské prace, chovatelstvi

zakladni podminky pro
péstovani - ptda a jeji

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj
Komunikace
Kooperace a kompetice
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voli vhodné pracovni postupy pri péstovani
vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi
jejich adrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace,

poskytne prvni pomoc pri Grazu, véetné Girazu
zptsobeného zviraty

zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pady

zelenina - osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych
druhd zeleniny

okrasné rostliny - zaklady
osetrovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), ez,
jednoducha vazba, tprava kvétin

ovocné rostliny - druhy
ovocnych rostlin, zptisob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

1é¢ivé rostliny, koreni -
péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi ¢lovéka; 1éCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté;
rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

chovatelstvi - chov zvirat v
domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znaAmymi a
neznamymi zviraty

Provoz a adrZba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku
a domaciho tGcetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotrebicii

spravné zachazi s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby provadi
drobnou domaci tdrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pri trazu, véetné trazu elektrickym proudem

finance, provoz a udrzba
domacnosti - rozpocet, prijmy,
vydaje, platby, Gspory;
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
domacnosti; idrzba odévii a
textilii, (klid doméacnosti,
postupy, prostredky a jejich
dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka
likvidace; spotrebice v
domacnosti

elektrotechnika v domacnosti -
elektricka instalace, elektrické
spotrebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana, adrzba,
bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci Grazu
elektrickym proudem

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchynisky inventar a
bezpecéné obsluhuje zakladni spotiebice
pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

kuchyné - zakladni vybaveni,
udrZovani poradku a cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny - vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi - (iprava
pokrmi za studena, zakladni
zpusoby tepelné Gpravy, zakladni
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dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

postupy pti pripraveé pokrma a
napoji

uprava stolu a stolovani -
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky
a kvétiny na stole

Prace s laboratorni technikou

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, pristroje, zarizeni a pomtcky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a
experiment(i

zpracuje protokol o cili, prbéhu a vysledcich
své experimentalni prace a zformuluje v ném
zavéry, k nimz dospél

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich
vSechny podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou
provést danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a ochrany
zivotniho prostredi pri experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pri Grazu v laboratori

zakladni laboratorni postupy a
metody

zakladni laboratorni pfistroje,
zarizeni a pomucky

Vyuziti digitalnich technologii

ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrariuje zakladni problémy
pri provozu digitalni techniky

propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zatizeni

pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi
technologiemi - cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

oSetruje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a predpisy pri praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi irazu

digitalni technika - pocitac a
periferni zarizeni, digitalni
fotoaparat, videokamera, PDA,
CD a DVD prehravace, e-kniha,
mobilni telefony

digitalni technologie -
bezdratové technologie (USB,
Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS,
norma IEEE802.11b), navigacni
technologie, konvergence
technologii, multiplexovani

pocitacové programy pro
zpracovavani hlasovych a
grafickych informaci - Gpravy,
archivace, strih; opera¢ni
systémy, vzajemna komunikace
zatizeni (synchronizace PDA s
PC)

mobilni sluzby - operatori,
tarify
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T - A 4

8. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

8.1. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

Hodnoceni vychazi z cile vytvofit u Zak( autonomii v u¢eni. Béhem Skolniho roku ucitel
zaklim poskytuje zpétnou vazbu a hodnoceni jejich postupu vzhledem ke stanovenému
cili. Prace a cinnost ditéte neni hodnocena ve smyslu porovnavani s ostatnimi détmi.
Sestavovani vykonovych Zebrick a hodnoticich $kal je vyuzivano do té miry, do jaké je
prinosem pro vlastni poznani téchto metod a castecné i pro motivaci k uCeni. V zasadé
vSak zplisob hodnoceni vychazi z principti pedagogického systému Montessori, navazuje
na praci ditéte z vnitini motivace, pomaha k dovednosti vlastniho sebehodnoceni,
umoznuje ditéti byt tspésné a zapojit se do kazdé prace. Lze pouzit i termin formativni
hodnoceni, které diky pouZité zpétné vazbé informuje nejen o aktualnim stavu na cesté
za urcitym vzdélavacim cilem, ale svym sdélenim ¢lovéka formuje - tak, aby byl na dané
cesté dale motivovan.

Prace s chybou

Jednim ze zakladnich principt je prace s chybou a ocenénim. Hodnoceni vychazi uz ze
samotného pristupu dospélého k ditéti, ktery je laskavy a partnersky. Hodnoceni ma déti
motivovat k tomu, aby poznavaly své prednosti a nedostatky, moznosti a hranice, aby
dokazaly odhadnout své sily a schopnosti, ucily se planovat dal§i cesty k
sebezdokonalovani. Zaci si mohou volit takové zpiisoby uceni, které jsou pro né G¢inné a
spolehlivé, jsou vedeni k hodnoceni své prace. Misto nabidky odmény a pochvaly jsou
vedeni k porovnani své prace s danymi kritérii, u¢i se hledat svou chybu a cestu k jeji
napravé. S ocenénim ucitel zachazi primérené tak, aby se dité nestalo zavislé na
pochvale, slouzi predevsim u novych a nejistych deti k navozeni pocitu jistoty a bezpeci.
Chyba je ukazatelem toho, co je treba procvicit, zopakovat, pro déti by mela byt
pfirozenym jevem v procesu uceni a reSeni problémd, je impulzem k vlastnimu
zdokonalovani. Pro uditele je chyba ukazatelem dalsi vzdélavaci cesty ditéte.

Méritko hodnoceni

Jelikoz se dil¢i vzdélavaci cile zaka li§i, je zapotiebi individualné pristupovat i k
hodnoceni. Nejzasadnéjsim méritkem je tedy hodnoceni individudalniho pokroku kazdého
jednotlivého Zaka. Hodnoceni dil¢ich praci a tkoll je porovnanim hotové prace ditéte se
stanovenymi kritérii. Pomaha détem naucit se vyhodnocovat svou vlastni ¢innost. Je
dilezité vést dité k uvédoméni, zda déla praci tak, jak opravdu nejlépe dovede.
Hodnoceni probiha také podle socidlntho méritka, kdy srovnavame Zzaky mezi sebou.
Zavéry ucinéné na zakladé tohoto srovnavani slouzi vSak v zasadé jen uciteli pro Gcely
reflexe vyuky. Podobné i testovani zakd je pouZivano predevsim jako nastroj jejich
sebehodnoceni - pro osobni zpétnou vazbu a pripadné pro vyzadanou konzultaci s
pedagogem. DalSi cile srovnavacich metod jsou uvedeny v kapitole Autoevaluace Skoly
(kap. 2).
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Zaznamy o Skolni praci déti

K pribéznému hodnoceni $kolni prace zaka slouzi systematicky sbér informaci. Déti si
zakladaji portfolia s vysledky své §kolni prace v jednotlivych oblastech. U¢itel pribézné
hodnoti prace déti komentarem, ktery obsahuje porovnani prace se zadanymi kritérii a
navrhuje ditéti postup k vylepSeni do budoucna. Déti maji své slozky s prehledy uciva,
které vychazi z ocekavanych vystupl jednotlivych vzdélavacich obord. Zaznamové listy
jsou pro dité prehledné a srozumitelné, aby se v nich dokazalo samo orientovat. Jsou pro
dité ukazatelem a nabidkou dal$ich mozZnosti tkold v u¢eni a pomocnikem v planovani
prace.

Vysvédceni

Vysvédéeni je formou slovniho hodnoceni. Zaci a rodice dostavaji popisnym jazykem
zaznam o prehledu uciva, které dité zvladlo, a informace o osobnostnim vyvoji zaka.
Slovni hodnoceni oceniuje porozumeéni ucivu, praktické pouziti znalosti a dovednosti,
originalni zpracovani nebo vynaloZeni velkého Gsili pri plnéni zadaného tkolu. Popisuje
obtize a snahu, kterou muselo kazdé dité vynalozit na zvladnuti urcité oblasti ¢i
problému. Dale naznacuje navrhy na dal§i postup pri zvladani uciva. Na tvorbé slovniho
hodnoceni se podili kolektiv ucitelt.

Vedeni déti k dovednosti sebehodnoceni

Se sebehodnocenim se déti ve tridach Montessori setkavaji kazdodenné pti ¢innosti se
stanovenymi kritérii, kdy maji za kol porovnavat svou vlastni praci s chybovou
kontrolou, vzorem nebo spravnym reSenim a samy si opravit chyby a nedostatky.
Zpétnou vazbu mohou ziskat také pri spolupraci se spoluzaky na stejném tkolu, kdy si
mohou sledovat své pracovni tempo, zpuisob prace a spravnost reSeni. Pri praci ve
skupiné maji prilezitost si vzajemné rozdélovat tkoly a zodpovédnost za jejich spolec¢né
dokonceni. Détem umozinujeme svou praci ¢asto prezentovat.

Vzajemné hodnoceni

Vénujeme se dovednosti slovné ocenit praci a kriticky si uvédomit nedostatky, chyby a
moznosti zlepSeni v ramci komunitniho kruhu. Déti tak maji moznost slysSet, jak se da
ocenéni a kritické zhodnoceni formulovat a vyjadrit. Nejmensi Zaci zacinaji pocitovym
uvédoménim a pojmenovanim toho, co se darilo, z ¢eho maji nejvétsi radost, s ¢im
nejsou spokojeni. Postupné se déti uci ocenit konkrétni tkoly, praci druhych a dale
prechazi k porovnani prace se zadanim a predem danymi kritérii, k pisemnému
hodnoceni konkrétnich kol a skupinové prace.

Za vedeni evidence o hodnoceni Zaka odpovida tridni ucitel, o vysledcich hodnoceni
informuje daného zaka a jeho zadkonného zastupce na spolecné konzultaci. Ucitel jde v
oblasti hodnoceni zakim prikladem a modeluje Zadouci postupy.

8.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace neboli sebehodnoceni skoly je hodnotici proces, jehoz cilem je zjistit stav
a zhodnotit Cinnosti jednotlivych oblasti Skoly. Ziskané informace slouzi jako podklady
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k planovani a nasledné krealizaci dal§iho rozvoje Skoly. Kritéria autoevaluace jsou
stanovena pro jednotlivé dilci cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok.

Oblasti autoevaluace

pritbéh a vysledky vzdélavani, soulad vyuky se SVP

Skolni klima

rizeni Skoly, personalni prace, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl
materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky ke vzdélavani
spoluprace s rodici

image Skoly, jeji prezentace na verejnosti

spoluprace se zrizovatelem, Skolskou radou, dal$imi institucemi
napliovani aktualni vize a strategie

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly, inspek¢nich zprav a kontrol, provedenych ve Skole
jinymi organy

srovnavaci a dovednostni testy (Kalibro, SCIO aj.)

dotazniky ¢i ankety pro rodice, zaky a ucitele

rozhovory s uditeli, Zaky a rodici

hospitace, vzajemné hospitace pedagoga

autoevaluace pedagogickych pracovnik - prace s osobnimi portfolii

rozbor zakovskych praci

komunitni planovani a vyhodnocovani v organizaci

porady vedeni a pedagogt se zastupci Skolniho parlamentu

Predpokladané rozvrzeni autoevaluace

hodnoceni $koly za predchozi §kolni rok, hodnoceni plant, zamér, cilt (RS, srpen
-fijen)

analyza a komunitni planovani se zaméstnanci (srpen - zafi - fijen)

analyza a komunitni planovani s Zaky (fijen - listopad)

profesni cile, portfolia pedagogt (zati - rijen)

sebehodnoceni pedagogt (prosinec, cerven)

hospitacni ¢innost (priitbézné ve Skolnim roce)

dovednostni a srovnavaci testy zakd (inor - brezen resp. dle dalSich stanovenych
termint)

dotazniky na klima Skoly (priblizné 1x za 2 roky)

ankety ¢i jiné hodnotici informace, podnéty, navrhy (narazové dle potreby)
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SVP byl zpracovan v Jeseniku dne 31. 8. 2022
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2022
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, 2022

84



